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Resumo

As situacOes de emergéncias requerem ac¢Ges imediatas, o policial militar ao prestar os primeiros socorros as vitimas
devera confiar no seu conhecimento e saber das suas limitagdes, evitando assim maiores danos, minimizando
sequelas. Nesse contexto, a elaboracdo desse artigo teve por objetivo o de realizar uma revisao integrativa da literatura
nas bases LILACS, SciELO e MEDLINE via (BVS), concernente a importancia do conhecimento de primeiros
socorros para o policial militar. Foram incluidos os artigos completos e disponiveis na integra, publicados entre 2014
e 2020 nas linguas portuguesa, inglesa e espanhola. Artigos publicados fora do periodo escolhido que ndo abordavam
a temadtica do trabalho, dissertacdes e teses e os duplicados, foram excluidos. Dos 7.847 artigos pesquisados, 6.388
(69,78%) eram referentes a seguranga publica, dos quais 1.321 (14,44%) abordavam o tema concernente a violéncia e
criminalidade, 1.307 (14,28%) diziam respeito a formacéo policial, 133 (1,45%) tratavam sobre o tema primeiros
socorros e apenas 5 (0,05%) abordavam a questdo norteadora da pesquisa. Este estudo demonstrou que o policial
militar preparado, atualizado, tendo noc¢Bes de primeiros socorros no momento do atendimento da emergéncia
aumentara as chances de sobrevida da vitima e destaca o dever do Estado em treinar e manter programas de educacao
continuada direcionada a este profissional.

Palavras-chave: Policial militar; Primeiros socorros; Emergéncia.

Abstract

Emergency situations require immediate actions, and the military policeman, when providing first aid to victims,
should rely on his knowledge and be aware of his limitations, thus avoiding greater damage and minimizing sequelae.
In this context, the elaboration of this article had the objective of performing an integrative literature review in
LILACS, SciELO and MEDLINE (BVS) regarding the importance of first aid knowledge for the military policeman.
Complete articles published between 2014 and 2020 in Portuguese, English and Spanish were included. Articles
published outside the chosen period that did not address the theme of the study, dissertations and theses, and
duplicates were excluded. Of the 7,847 articles researched, 6,388 (69.78%) were related to public security, of which
1,321 (14.44%) approached the theme concerning violence and criminality, 1,307 (14.28%) were related to police
training, 133 (1.45%) dealt with the theme first aid, and only 5 (0.05%) approached the research's guiding question.
This study demonstrated that the military policeman who is prepared, updated, and has first aid notions at the moment
of emergency care will increase the chances of survival of the victim and highlights the duty of the State in training
and maintaining continued education programs directed towards this professional.

Keywords: Military police; First aid; Emergency.

Resumen

Las situaciones de emergencia requieren actuaciones inmediatas, y el policia militar, al prestar los primeros auxilios a
las victimas, debe confiar en sus conocimientos y ser consciente de sus limitaciones, evitando asi mayores dafios y
minimizando las secuelas. En este contexto, la elaboracion de este articulo tuvo como objetivo realizar una revision
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integradora de la literatura en las bases de datos LILACS, SciELO y MEDLINE (BVS), sobre la importancia de los
conocimientos de primeros auxilios para el policia militar. Se incluyeron articulos completos publicados entre 2014 y
2020 en portugués, inglés y espafiol. Se excluyeron los articulos publicados fuera del periodo elegido que no
abordaban el tema del estudio, las disertaciones y tesis, y los duplicados. De los 7.847 articulos investigados, 6.388
(69,78%) estaban relacionados con la seguridad publica, de los cuales 1.321 (14,44%) abordaban el tema relativo a la
violencia y la criminalidad, 1.307 (14,28%) estaban relacionados con la formacidn policial, 133 (1,45%) trataban el
tema de los primeros auxilios y s6lo 5 (0,05%) abordaban la pregunta guia de la investigacion. Este estudio demostro
que el policia militar preparado, actualizado, con nociones de primeros auxilios en el momento de la atencién de la
emergencia aumentara las posibilidades de supervivencia de la victima y destaca el deber del Estado en la formacion y
mantenimiento de programas de educacién continua dirigidos a este profesional.

Palabras clave: Policia militar; Primeros auxilios; Emergencia.

1. Introducgéo

Segundo a Sociedade Brasileira de Cardiologia os primeiros socorros aplicados corretamente e precocemente,
aumentam as chances de sobrevida e diminui a incidéncia de sequelas neuroldgicas. Diante de um cenario de uma parada
respiratoria, as compressoes torécicas aplicadas corretamente, abertura das vias aéreas e ventilagGes eficazes sdo etapas que
fazem a diferenca nessa situacdo de emergéncia.

Essa mesma Sociedade relata que no Brasil, uma equipe de socorrista leva, no minimo, de 10 a 15 minutos para
chegar ao local de emergéncia, o que leva este primeiro atendimento ser realizado por quem estiver no local. Muitas das
ocorréncias em casos de acidentes ou violéncia, o policial militar chega por primeiro neste cenario, por isso torna-se
indispensavel as no¢des de primeiros socorros, mesmo que ndo seja sua principal area de atuacdo. Dessa forma, a capacitacéo
de policiais em conhecimentos sobre primeiros socorros se torna muito importante a cada dia, pois ela pode auxiliar na redugédo
dos altos indices de morbidade e mortalidade por acidentes e violéncia.

Conforme portaria n® 2048, de 5 de novembro de 2002 do Ministério da Saude, o policial militar podera atuar no
atendimento pré-hospitalar quando o acesso da equipe de socorrista for dificil ou quando o cenério envolva riscos que
impecam o socorro por parte da equipe especializada, ndo ultrapassando os limites descritos no atendimento de suporte bésico
de vida.

Embasado no exposto acima, este artigo tem como objetivo elucidar a importancia do conhecimento de primeiros
socorros para os policiais militares e para sua elaboragéo utilizou-se de uma reviséo tedrica, abordando os seguintes pontos:

historia e conceito dos primeiros socorros; legalidade e importancia do conhecimento de primeiros socorros.

1.1 Primeiros Socorros: Breve Relato Historico

No século XVIII, no periodo Napolednico o Dr. Dominique Jean Larrey criou os preceitos do atendimento as vitimas
ainda em campo de batalha, diminuindo o nimero de vitimas fatais e estabelecendo o conceito de acesso e transporte rapido de
feridos (Lopes & Fernandes, 1999).

No ano 1859 o suico Jean Henry Dunant, na Italia, junto das linhas francesas de Napoledo IlI, formou um grupo de
atendimento as vitimas, sejam eles amigos ou inimigos. Este suico no ano de 1863 com mais 04 amigos integrantes da equipe
de assisténcia criaram o Comité Internacional dos Cinco, com apoio de varios paises, sendo que este Comité no ano de 1876
passou a ser o Comité Internacional da Cruz Vermelha. Na guerra do Vietna, a experiéncia e habilidade dos médicos militares
disponibilizou profissionais capazes de aplicar o atendimento com dominio nos primeiros socorros. Na década de 80 surge a
padronizacédo de treinamentos dos Técnicos de Emergéncias Médicas. (Albino & Riggenbach, 2004).

No Brasil, em 1942 o médico militar Carlos Noce, elabora uma cartilha com orientacdes de primeiros socorros aos
chefes de familia e donas de casa. Em 1990 na cidade de S&o Paulo inicia um projeto-piloto de atendimento pré-hospitalar

denominado Projeto Resgate, esse servico foi consolidado e atribuido a Policia Militar do Estado de Séo Paulo, por intermédio
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do Corpo de Bombeiros e Grupamento de Radiopatrulha Aérea. O Servico de Atendimento Mével de Urgéncia (SAMU) foi
criado pelo governo federal no ano de 2003 para atendimentos de emergéncias traumaticas, clinicas, pediatricas, cirtrgica,

gineco-obstétrica e psiquiatrica (Cytrynowicz, 2000).

1.2 Primeiros Socorros: Principais Acidentes

Segundo a OMS, os acidentes estdo entre as principais causas de Obito nos paises desenvolvidos e em
desenvolvimento, sendo o primeiro lugar em morbimortalidade de criancas e adolescentes entre 5 e 19 anos de idade,
juntamente com a violéncia. Dos acidentes com criancas em idade escolar, de 10 a 25% ocorrem na escola ou em seu entorno.
No Brasil, de 6 a 13% dos acidentes em criancas de 5 a 19 anos ocorrem em escolas (Sena et al., 2008). Para Soares &
Magalhées (2012), um dos resultados mais frequentes dos acidentes é o trauma, que € a principal causa de 6bitos de jovens
entre 10 e 29 anos, representa 40% das mortes em criangas entre 05 a 09 anos e 18% entre 01 e 04 anos.

Segundo o Ministério da Saude (2018), as causas externas representam a terceira causa de morte entre criangas de
zero a 9 anos, passando a ocupar a primeira posi¢do na populacdo de adultos jovens (10 a 49 anos) e ocupa a terceira posi¢éo
entre a populacdo acima de 50 anos. Entre as causas externas, os acidentes de transito e os homicidios representam as
principais causas de internacdo e 6bitos. Sua ocorréncia esta relacionada, na maioria das vezes, as atitudes e posturas que
levam ao aumento de riscos e a situacOes a eles vinculados. Sendo assim, 0s custos com a violéncia sdo inimeros e perpassam
desde as perdas humanas, sequelas permanentes e sofrimento que ndo pode ser mensurado, até os custos com tratamento de
salide, despesas previdenciarias, absenteismo no trabalho, reforcando a importancia desses agravos enquanto problema de
salide publica.

Dentre as causas externas que mais acometem os idosos, o destaque esta para as quedas, uma vez que, hd um grande
envelhecimento populacional. As consequentes lesdes causadas por esta razdo sdo cada vez mais comuns nos idosos (Lima &
Campos, 2011). As doencas relacionadas a idade, tais como hipertensdo, hipoglicemias, diabetes, labirintite, alteracdes
neuroldgicas e outras condigdes patoldgicas também cooperam para a queda do idoso, que é o mais sério e frequente acidente
doméstico que ocorre e a principal etiologia de morte acidental em pessoas acima de 65 anos (Gazzola et al. 2006). Além dos
problemas médicos, as quedas apresentam custo social, econémico e psicoldgico enormes, aumentando a dependéncia e a
institucionalizacdo. Estima-se que uma queda a cada trés individuos com mais de 65 anos e, que um em vinte destes sofra uma
fratura ou necessite de internacéo. Dentre os mais idosos, com 80 anos ou mais, (40%) caem a cada ano (Maia et al., 2011). O

quadro a seguir demonstra os acidentes mais comuns em diferentes faixas etérias.
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Quadro 1: Principais acidentes por faixa etéria.

IDADE ACIDENTES MAIS COMUNS

Acidentes com quedas (trocador, cama, colo), asfixia, sufocacdo, aspiracéo de corpos estranhos, intoxicagdes,

0a1lano queimaduras (agua quente, cigarro).
Acidentes com quedas, afogamentos, intoxicacoes, asfixia, sufocagdo, choques elétricos, traumas, aspiragdo ou
2 a4 anos ingestdo de corpo estranho. Picada de animal pegonhento.
Acidentes com choques elétricos, afogamento, intoxicagdes, traumas. Acidentes de transito (como passageiro,
5a9anos pedestre ou condutor). Acidentes esportivos (como quedas e traumas). Queimaduras, afogamentos, choques
elétricos. Acidentes decorrentes de situacdes de risco para intoxicagdes: uso de alcool, drogas, bullying, uso de
armas.

Acidentes com choques elétricos, afogamento, intoxicagdes, traumas. Acidentes de transito (como passageiro,
10 a 19 anos pedestre ou condutor). Acidentes esportivos. Acidentes decorrentes de situagdes de risco: uso de alcool,
drogas, bullying, uso de armas.

20 a 49 anos Acidente de transito e violéncia.

Idoso Acidente com queda.

Fonte: Adaptado de (Ploéncio, 2018)

1.3 Conceitos Basicos de Primeiros Socorros

O tema dos acidentes é um problema de satde publica, nem sempre bem cuidado como outros e a prevengdo de suas
ocorréncias deveria ser de conhecimento de todos os profissionais, principalmente os policiais militares que por questdes de
logistica é o primeiro a chegar no local do acidente.

Partindo do pressuposto das extensas atribuigdes para a preservacdo da ordem publica, entende-se que em havendo
faléncia ou incapacidade dos demais érgdos da seguranca publica no cumprimento de suas atribuigcfes constitucionais, cabe as
Policias Militares substitui-los, atuando em todo o universo de atividades no que se refere a Ordem Pulblica (Lazzarini, 1999).
Diante das posi¢Bes doutrinarias e da clara demonstracdo do constituinte de 1988 em depositar a responsabilidade plena de
preservacdo da ordem publica através da policia ostensiva, observa-se que as Policias Militares possuem clara competéncia
para o atendimento de ocorréncias de socorros de urgéncia, resguardando o direito a vida e minimizando o0s riscos a salde das
pessoas.

Draganov (2007), destaca dois momentos distintos no atendimento de socorro, sendo eles: passos de seguranca e
passos de socorro a vitima, o que Novaes (1994) denominou de medidas imediatas e medidas temporarias. As medidas
imediata sdo acBes que devem ser realizada antes de iniciar o socorro a vitima, como, por exemplo, observar o local onde ela se
encontra e verificar se existe algum risco de intoxicacdo ou incéndio que possam agravar as condi¢des da vitima, em seguida,
se inicia as medidas temporérias, com os procedimentos de socorro os quais devem ser aplicados de forma correta e eficaz até

a chegada do socorro especializado, como € descrito no quadro a baixo.
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Quadro 2: Conceitos Basicos de Primeiros Socorros.

LOCAL DA CENA

Como manter a

seguranca do local de
atendimento

Evitar contato direto com substancias que possam transmitir doengas infecciosas como sangue, urina,

1 | fezes, vomito, saliva, muco, esgoto, 4gua, roupas ou superficies contaminadas; O socorrista deve
utilizar os equipamentos de protecdo individual.
Evitar ou eliminar os agentes causadores de lesdes ou agravos a saude, como fogo, explosdo,

2 | eletricidade, fumaga, agua, gas toxico, trafego (colisdo ou atropelamento), queda de estruturas,
ferragens cortantes e materiais perigosos.

3 | Antes mesmo de se examinar a vitima, o local deve ser cuidadosa e sistematicamente avaliado.

PASSOS DE SEGURANCA

Qual é a situagdo? 1 | Consiste na identificacdo da situacéo em si. O que esté ocorrendo, 0 que 0 socorrista Vé.
Anélise da potencialidade ou de como a situagdo pode evoluir. Por exemplo: combustivel derramado
Para onde vai? 2 | pode explodir, um fio energizado pode dar choques, fogo que pode alastrar-se, um veiculo que pode
rolar um barranco.
O que fazer para 3 | Identificacdo dos recursos a serem empregados, incluindo a solicitacdo de ajuda para atender
controla-la? adequadamente a situacéo, levando-se em conta, rigorosamente, os dois passos dados anteriormente.
Vocé deve pedir ajuda? | 4 | Sim, sempre solicite ajuda especializada e deve ser solicitado o mais rapido possivel.

AVALIACAO DA VITIMA

Avaliagdo Primaria

1 | Ver se a vitima esta consciente, ou seja, se responde, chame-a, sem movimenta-la.
A avaliacio primaria 2 | Seelando responde, veja se ela respira (ver, ouvir e sentir os movimentos respiratérios) com cuidado
deve ser cuidadosa e para ndo desalinhar a coluna cervical.
respeitar uma ordem 3 | Awvaliar a circulagdo (pulso).
4 | Awvaliar se hd sangramentos.
Avaliagdo Secundaria
1 | Confusdo mental (a vitima ndo da respostas adequadas as perguntas)
Observe a vitima da -
. . | 2 | Queimaduras
cabega aos pés, veja se ha
algo errado 3 | Fraturas
4 | Objetos encravados

Em uma avaliacdo a vitima, é imperativo a constatacdo de possiveis problemas que possam colocar a vida do
socorrido em risco, principalmente no que diz respeito as vias respiratdrias, atentando para que todo processo de avaliagao seja
rapido, organizado e eficiente para a garantia da vida da vitima, e por isso, quem vai prestar socorro, precisa ac menos ter

nocdo da sequéncia dos procedimentos a ser procedido, saber identificar a situacio do acidentado, o tempo de agéo e pausa de

Fonte: Adaptado de (Draganov, 2007).

cada massagem, entre outros fatores (Bergeron et al., 2007).

De acordo com a Associagdo Brasileira de Medicina de Trafego ABRAMET (2005) a sequéncia das agdes a serem
realizadas sdo: 1. Manter a calma; 2. Garantir a seguranca; 3. Pedir socorro; 4. Controlar a situacdo; 5. Verificar a situacdo das

vitimas; 6. Realizar algumas a¢Ges com as vitimas. Estas sequéncias de acdes sdo norteadas pelos principios essenciais em

primeiros socorros descritos no quadro a seguir.
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Quadro 3: Principios essenciais em primeiros socorros.

Principios dos primeiros socorros

a) Agir com calma e confianga (evitar o panico)

b) Ser rapido, mas ndo precipitado

c) Usar bom senso, sabendo reconhecer suas limitagdes

d) Usar criatividade para improvisacdo

e) Demostrar tranquilidade, dano ao acidentado seguranca

f) Se houver condigdes solicitar ajuda de alguém do mesmo sexo da vitima

9) Manter sua atengéo voltada para a vitima quando estiver interrogando-a

h) Falar de modo claro e objetivo

i) Aguardar a resposta da vitima

j) Ndo atropelar com muitas perguntas

k) Explicar o procedimento antes de executa-lo

1) Responder honestamente as perguntas que a vitima fizer

m) Usar luvas descartaveis e dispositivos boca-mascara, improvisando se necessario, para protecdo contra doengas de
transmissdo respiratoria e por sangue.

n) Atender a vitima em local seguro (remové-la do local se houver risco de explosdo, desabamento ou incéndio).

Fonte: Adaptado de (Teixeira & Silva, 2009)

No tocante ao transporte da vitima Lopes e Fernandes (1999), destacam que poderd ser realizado pelo servigo
especializado de atendimento pré-hospitalar que se subdivide em: Suporte Bésico a Vida (SBV) e Suporte Avancado a Vida
(SAV). O primeiro se caracteriza no reconhecimento das intervencdes a serem realizadas nas falhas dos sistemas
cardiovasculares, respiratérios, estado de choque, contengdes, etc. JA 0 segundo necessita de equipamentos, procedimentos
invasivos que requer a presenca de um medico como protagonista neste atendimento (Miotto et al. 2010; Naemt, 2011).

Por fim, Aranha et al. (2019), afirmam que a educagdo de primeiros socorros deve ser difundida em todos os &mbitos
da populacdo, sendo indiferente a sua classe social e econdmica, devendo ser colocada em pauta nos sistemas de ensino para
gue as mesmas sejam efetivas evitando possiveis danos e aumentando a chance de sobrevida das vitimas.

Atualmente tramita na Comissdo de Assuntos Sociais (CAS) do Senado o projeto de lei 3.521/2019 que pode a
inclusdo de aulas de primeiros-socorros na formacéao de policiais militares. Segundo o texto, os cursos de formacéo de soldados
das policias militares deverdo oferecer disciplina de procedimentos basicos de primeiros-socorros. A ideia é que os policiais
sejam habilitados para realizar atendimentos simples de cidaddos acidentados enquanto aguardam pelo atendimento médico
especializado. Esse nivel de capacitacdo ndo substituira as funcbes exercidas pelos corpos de bombeiros militares. A PL
também passara pela Comissdo de Constituicdo e Justica (CCJ) antes de ser analisado pelo Plenéario (Agéncia Senado, PL
3.521/2019).
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2. Metodologia

Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura, que segundo Souza, et al., (2010) é um método que proporciona a
sintese de conhecimento e a incorporacdo da aplicabilidade de resultados de estudos significativos na pratica. A condugéo do
presente estudo percorreu as seguintes etapas: elaboragdo da questdo de pesquisa, busca de artigos cientificos, extracdo de
dados, avaliagdo dos estudos, analise e sintese dos resultados e apresentacao (Correia & Mesquita, 2014) .

Para a realizagéo deste trabalho foi feita um levantamento bibliogréafico, descritivo, do tipo revisdo integrativa, em
artigos de bases de dados de periddicos cientificos, publicados entre 2014 a 2020, nas seguintes bases de dados: LILACS,
SciELO e MEDLINE via Biblioteca Virtual de Saude (BVS). Os descritores de busca foram os seguintes termos em portugués,
como segue: “Seguranca Publica”; “Formacao Policial”; “Primeiros Socorros”; “Atendimento Pré-hospitalar de Emergéncia”.
Os artigos foram selecionados, identificados e analisados inicialmente por meio dos titulos e resumos, utilizando-se a estratégia
PRISMA - Preferred Reporting Items for Sistematic Reiews and Meta-analyses (Moher et al., 2009). Quando o artigo
correspondia a temética abordada, passava-se a leitura na integra. Os critérios de inclusdo adotados para realizagdo da pesquisa
foram: artigos cientificos completos publicados entre 2014 e 2020 e disponiveis gratuitamente nas bases de dados, assim como
publicados nas linguas portuguesa, inglesa e espanhola. Assim sendo, foram excluidas as publica¢des de literatura cinzenta
“dissertacdes e teses”, artigos duplicados fora do periodo escolhido e que ndo abordavam a tematica do trabalho.

A pergunta norteadora deste estudo foi: Qual a importancia do conhecimento de Primeiros Socorros para Policiais
Militares? Com base nesta pergunta foi aplicado o método dedutivo que se caracteriza por partir de uma totalidade de
conhecimentos sobre um determinado assunto para se alcangar um conhecimento especifico.

As estratégias de busca utilizadas nas respectivas bases de dados e 0s motivos da exclusdo foram apresentadas no

fluxograma (Figura 1), como recomendado pelo grupo PRISMA (Moher etal., 2009).
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Figura 1: Fluxo do processo de selecdo dos artigos para revisdo integrativa de literatura, elaborado com base nas

recomendacdes PRISMA.
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agn alisa dss por nio responderem
(n=133) a questao norteadora

(n=128)
< >

Artigos incluidos na
revisio

(n=5)

3. Resultados e Discussdes

Fonte: Autores (2021)

Esse trabalho teve como ponto de partida a identificacdo da importancia da orientacdo de técnicas de primeiros

socorros para Policiais Militares, jA que grande parte da destes profissionais de Seguranca Publica ndo tem o devido

conhecimento. Os resultados demonstraram que dos 7.847 artigos pesquisados, 6.388 (69,78%) eram referentes a seguranca

publica, dos quais 1.321 (14,44%) abordavam o tema concernente a violéncia e criminalidade, 1.307 (14,28%) diziam respeito

a formacdo policial, 133 (1,45%) tratavam sobre o tema primeiros socorros e apenas 5 (0,05%) abordavam a questdo

norteadora da pesquisa, descritos no gréafico (Figura 2).
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Figura 2: Distribuicdo da amostra por descritores pesquisados.

B Seguranca Publica
H Violéncia e Criminalidade
Formacao Policial
0,05% {1,45% S B Primeiros Socorros
B Pergunta Tema

Fonte: autores (2021)

A seguir serd apresentado no (Quadro 4) a distribuicdo das publicacGes incluidas na revisdo integrativa segundo o ano

de publicagdo, objetivos, métodos, participantes e resultados.
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Quadro 4: Artigos referentes a questio norteadora da pesquisa.

AUTOR/ ANO

Oliveira et al. (2014)

Oliveira & Sousa
(2017)

OBJETIVOS

Avaliar se os policiais militares
do GOE/RO estéo preparados
para prestar primeiros socorros
aos membros de sua equipe em
uma situagao de
urgéncia/emergéncia.

Evidenciar a importancia de
se investir em educacédo
continuada parapoliciais
militares de maneira que as
competéncias desses
profissionais sejam
ampliadas e aprimoradas.

METODOS
E
PARTICIPANTES

Pesquisa descritiva, de campo, de
carater qualiquantitativo e
transversal.

A amostra foi selecionada por
conveniéncia e composta por 22
policiais do GOE.

Pesquisa qualitativa, quantitativa e
indutiva.

A amostra foi constituida por 144
policiais militares que responderam
a um questionario com perguntas
fechadas.

RESULTADOS

Os resultados evidenciaram que a maioria
dos policiais entrevistados nao estao
preparada para prestar primeiros socorros
a membros feridos de sua equipe.

Identifica a necessidade da criacdo de cronograma
geral de ensino por meio de planejamentos a
longo prazo, que se estenda desde a formagéo
inicial do policial militar até o final da sua
carreira.

Botelho & Maduro
(2017)

Pinheiro & Campos
(2020)

Analisar como 0 processo
de capacitacdo continuada
podem contribuir para o
aprimoramento das
competéncias individuais
dos policiais militares

Estudar a importancia da
disciplina de atendimento pré-
hospitalar no curso de
formagdo de soldados da PM
do Parana.

Pesquisa qualitativa, a partir da
coleta e analise dos dados.
Investigacéo de material tedrico
em livros, artigos e periodicos.

Pesquisa descritiva, de campo, de
carater qualiquantitativo.

A amostra foi composta por 140
alunos do curso de formagdo de
soldado do 21° Batalh&o da
Policia Militar Parana.

Concluiu que a implementacdo de
programas permanentes de capacitacdo
continuada terdo um forte impacto na
promoc&o técnico-profissional desses
policiais militares e na eficiéncia dos
servigos por eles prestados.

Infere-se que o curso de atendimento pré-
hospitalar proporciona o embasamento

para iniciar a avaliagdo e o atendimento de
primeiros socorros as vitimas o mais
precocemente possivel, garantindo a elas
sua estabilizagdo até a chegada dos
servigos especializados.

Silva & Viesser
(2020)

Estudo sobre a qualificagdo dos
policiais militares quanto ao
atendimento ao cidadéo
paranaense.

Pesquisa bibliografica.
Investigacdo de material tedrico
em livros, artigos e periddicos.

Os achados demonstraram que a
capacitagdo dos profissionais de seguranca
publica requer uma constante atualizagao
de conceitos e formas, isso tem se tornado
um constante desafio para os gestores.

A literatura descreve que 0s primeiros socorros sdo a assisténcia prestada em um ambiente fora do contexto hospitalar,
utilizando métodos necessarios e condizentes para a preservacdo da vida, a fim de minimizar sequelas até que o transporte ao
servigo especializado seja efetuado por uma equipe de suporte basico ou avangado (Oliveira & Oliari, 2014). Contudo o fato
de encontrarmos poucos artigos que tratam sobre a importancia da orientagdo de técnicas de primeiros socorros para Policiais
Militares, nos despertou o interesse na realizagdo desse trabalho, pois é notéria a necessidade de se identificar esta lacuna na
formacdo destes profissionais, uma vez que o espirito de solidariedade, sem treinamento adequado, ndo é o bastante, e se faz

necessario que o Policial Militar conheca e utilize os procedimentos de primeiros socorros, possibilitando a prestacdo de

Fonte: Autores (2021).

socorro réapido, preciso e eficiente até a chegada de um servico especializado.

Michael Banton através de estudos em diversas policias destaca que o policial em patrulha é, principalmente, mais um
“policial da paz” do que um “policial da lei”. Relativamente muito pouco de seu tempo € gasto aplicando a lei, no sentido de

prender criminoso; muito mais tempo € gasto “mantendo a paz”, supervisionando a ronda e respondendo a pedidos de ajuda

(Banton 1964 apud Reiner, 2004).
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No tocante a generalidade das tarefas policiais, é observado trés pontos: primeiro, “ao que a policia é designada para
fazer”, trata das atribuigdes policiais por parte das organiza¢des onde estdo inseridos e neste caso o patrulhamento ¢ a atividade
mais desempenhada pela maior parte dos policiais em todo o mundo; segundo, “a situagdes com as quais o policial tem que
lidar” no diz respeito ao atendimento de crimes em andamento, brigas domésticas, criangas perdidas, acidentes de automovel,
pessoas suspeitas, supostos arrombamentos, distdrbios publicos e mortes ndo-naturais; e terceiro, “as agdes que ele deve tomar
ao lidar com as situagdes” como a de prender, relatar, tranquilizar, advertir, prestar primeiros socorros, aconselhar, mediar,
interromper, ameacar, citar e assim por diante (Bayley 2002; Silva & Viesser (2020).

Segundo Herman Goldstein (2004), ap6s analisar diversas pesquisas feitas nas organizacdes americanas de policia,
chegou a conclusao de que o maior tempo gasto é devotado a cuidar de acidentes e pessoas doentes.

A Constituicdo Federal de 1988, traz no caput do seu art. 144 que a atividade de seguranga publica “é exercida para a
preservagdo da ordem publica ¢ da incolumidade das pessoas e do patrimonio” através das policias: federal, rodoviaria federal,
ferroviaria federal, civis, militares; e dos corpos de bombeiros militares. Contudo, neste mesmo artigo, ao articular as
competéncias especificas de cada um destes 6rgdos, a Constitui¢do confia as Policias Militares, no §5° a competéncia, em
stricto senso, de “preservacdo da ordem publica”, além de lhe incumbir a responsabilidade pela execugdo de atividades de
defesa civil.

No que tange ao curso de formacdo de soldados da pilicia militar, podemos observar nas grades curriculares
comparativas dos cursos, com suas respectivas cargas horarias nos diferentes estados do Brasil, a média de carga horéria
destinadas a matéria de pronto socorrismo é de 27 horas aula, com o devido destaque para o estado de Sdo Paulo com 50 horas

aula, e os estados do Parana e Espiro Santos com 40 horas aula respectivamente (Quadro 5).

Quadro 5: Grades curriculares comparativas dos cursos de formagao de soldados da policia militar.

UF R) |AL| s |DF | PB | PE | PR [MG|ES| RO |RN|RR|TO[cH MEDIA
CURRICULO SENASP CARGA HORARIA (CH)
Misséo Policial

1 Fundamentos politicos da atividade do

profissional deseguranca do cidadéo 0 0 |0 |0 |0 (16 |0 |0 (0O (10 |0 |0 |14 13
2 Sociologia do crime e davioléncia 8 0 |20 |10 |0 |16 |0 |20 (40 |0 15 |30 |26 21
3 Sistema de seguranga publicano Brasil 6 0 |0 |0 |30 {30 |20 |14 (20 (0 |0 |20 |20 20
4 Fundamentos de policia comunitaria 10 |0 |11 (15 ({0 |30 |40 (30 |0 |20 |0 |25 |16 23
5 | Abordagem sdcio-psicoldgicada violéncia 0 0 |0 |0 [0 |20 (20 |0 |0 (0O (O |O |20 20
6 Qualidade em servigo 0 0 |15 |0 |0 (16 |0 |0 (0O (0O |0 |O |22 19
7 Etica e cidadania 10 (15 |0 |15 |15 |16 |20 |14 |20 |20 |15 |0 |24 17

Técnica Policial

8 Criminalistica aplicada 8 0 |40 |20 |30 |16 |10 |20 (40 (20 |0 |15 |16 20
9 Arma de fogo 117 |60 |80 |80 {45 |90 |90 |120 (90 |50 |90 {80 |90 84
10 |Defesa pessoal 40 |0 (50 (60 |30 |46 |50 (70 (60 (40 |30 |40 |40 46
11 | Medicina legal aplicada 0 0 |10 |0 |0 |20 |10 |0 |0 (20 (0O |0 |16 17
12 | Pronto socorrismo 20 |20 |50 |25 |30 (16 |40 |30 |40 (20 |30 |20 |32 27
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Cultura Juridica Aplicada

13 | Introdugdo ao estudo do Direito 0 300 (150 (60 (0 |0 |20(0 (O |0 |35 32
14 |Direito Civil 0 30 (10 (0 |0 (O 15 |30 |0 |0 0 |0 |O 25
15 |Direito Constitucional 0 60 [0 |15 |0 |0 30 (30 (30|20 |0 |0 |26 30
16 |Direito Penal 24 |60 |50 (80 |30 [0 |60 |74 |60 (60 (30 (80 |40 54
17 | Direito Processual Penal 0 30 {15 |20 (30 |0 20 (20 (30|20 |0 |0 (40 26
18 |Direito Ambiental 0 200 |0 (0 |0 |20 |30 |0 |0 |8 |0 |22 20
19 | Direitos Humanos 20 |15 |75 |15 |15 |30 |20 (40 {40 |20 |30 |30 |30 25
20 |Direito Administrativo 0 50 (15 (0 |0 |0 15 |30 |30 (20 |0 (0 |25 28
21 | Legislacao especial 8 0 |20 |15 |0 |16 |40 |44 |0 (20 (0 |0 |40 26

Saude do Policial

22 | Salde fisica 92 |60 (100(80 |90 |16 |120|74 |50 (110 (60 |60 |90 75
23 | Salde psicoldgica 8 30 {20 |20 (30 |16 |20 |0 |40 |20 |0 |0 |18 22
Eficacia Pessoal
24 | Processo de tomada de decisdoaplicado 0 0 |0 |0 |0 |16 |0 (0O (0O [0 |O (20 |0 18
25 | Relagdes interpessoais 0 20 [0 |20 |30 (16 (0 |14 |0 (20 (15 |0 |35 21
26 | Gerenciamento de crises 0 0 (8 |0 |30 |16 |20 |10 (20|20 |0 |25 |14 19
27 | Portugués instrumental 25 |30 |40 (0O |30 |10 |30 (60 (0O |20 |5 |40 (80 33
28 | TelecomunicagBes 16 |0 |30 (10 {30 |16 |20 (20 |20 |20 |0 |30 |18 20
29 | Técnica da informagdo 0 30 |10 |15 |30 (20 |20 |14 |30 (0 |0 |15 |22 22

Fonte: Adaptado de (Basilio, 2010)

Portanto é notério que o adequado desempenho no atendimento em primeiros socorros esta ligado as horas de
treinamento e para que o Policial Militar realize estas atividades com destreza, é de extrema importancia conhecer de fato as
técnicas corretas de primeiros socorros, tendo em vista que na maioria dos casos, as pessoas que estdo na situagdo do
atendimento de emergéncia, nos momentos iniciais, ndo sdo os profissionais da area de salde, e a falta de atendimento
adequado de primeiros socorros sdo 0s principais motivos de mortes e danos as vitimas, pois os erros em um atendimento
inicial, fazem com que um grande nimero de individuos apresentem sequelas irreversiveis, com isto, as duas primeiras horas
sd0 as mais criticas e importantes para a garantia da sobrevivéncia, sendo considerados procedimentos imediatos e
temporarios, que requer uma aplicacdo de técnicas basicas de atendimento (Jesus & Sousa, 2015; Pinheiro & Campos; 2020).

A assisténcia imediata e a avaliacio correta reduz sequelas permanentes e eleva a chance de sobrevida, como descrita
por Ferreira e Garcia (2001), o socorrista tem a fungdo de observar o local quanto a seguranca para ndo se tornar uma vitima
também, manter os sinais vitais da vitima até a chegada do servigo especializado, usar técnicas que evitem causar ou agravar as
lesdes.

As acBes de primeiros socorros tém sua importancia reconhecida e amparada legalmente. Segundo Cédigo Brasileiro

art. 135, disp&e que:
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“Deixar de prestar assisténcia, quando possivel fazé-lo sem risco pessoal a pessoa invalida ou ferida, ao desamparado
ou em grave e iminente perigo; ou ndo pedir, nesses casos, 0 socorro da autoridade publica, pode resultar numa pena
de reclusdo de até quatro anos e meio”.

Segundo estudo publicado pela professora Soares (2013), as Policias Militares também devem ser um 6rgédo
especializado em primeiros socorros.

“Policia Militar — 190: Responsavel por fazer atendimentos prévios, no caso de ser o primeiro servico especializado a
chegar ao local, manter a ordem do fluxo de transito e de pessoas (curiosos), apurar circunstancias do acidente e em
eventualidades realizar o transporte de vitimas™ (Soares, 2013).

Para Reiner (2004), a policia atende vérias e diversificadas ocorréncias para a populacdo em geral ndo se resume
apenas em combate ao crime. Diante do exposto fica evidente que o Policial Militar atua de forma direta em situacGes de
socorro de urgéncia.

A Policia Militar se destaca pelo patrulhamento ostensivo e rotineiro, desta forma se depara com situacdes
emergenciais como: acidentes automobilisticos, queimaduras, choques elétricos, afogamentos, asfixia, intoxicacdo exdgenas,
ingestdo de objetos pequenos, quedas, ferimento por arma de fogo e por arma branca, entre outros. Sendo assim a importancia
das nocles béasicas de primeiros socorros para o Policial Militar por se tratar de uma categoria que normalmente sdo 0s
primeiros a chegar no local (Gomes et al, 2011; Soares, 2013).

Destaca-se ainda que em confrontos armados o policial militar se defronta com situages de socorro ao seu préprio
colega militar, além de se proteger daquela situacdo tem que colocé-lo em lugar seguro e realizar o transporte para um servico
especializado de maneira adequada. Contudo, é essencial que o policial saiba agir nessas situaces de urgéncia, emergéncia,
fazendo os primeiros atendimentos de forma segura e também o transporte correto (Oliveira et al. & Alves, et al. 2014).

Portanto, é um direito do policial militar receber curso de capacitacdo em primeiros socorros e, sobretudo ter um
constante treinamento para que sua atuagdo possa ocorrer com 0 maximo de eficiéncia ao prestar assisténcia as pessoas em
situacBes de agravos urgentes nas cenas em que 0S eventos ocorrem, garantindo atendimento precoce e adequado, diminuindo
sobremaneira o indice de comorbidades e mortalidade (Oliveira, 2014; Botelho & Maduro, 2017).

O Ministério da Saude (2006), destaca em sua Politica Nacional de Atencdo as Urgéncias, a criacdo de espagos de
saber interinstitucional de formacdo, capacitacdo, habilitacdo e educacdo continuada de recursos humanos para as urgéncias,
tendo como integrantes as secretarias Estaduais e Municipais de salde, hospitais e servicos de referéncia na area de urgéncia,
escolas de bombeiros e de policias.

No entanto, o ato de socorrer pode causar angustia ou inseguranca pelo fato de saber que pessoas dependem do seu
cuidado, por isso, é preciso um programa de educagdo continuada em primeiros socorros para que se tenha o dominio sobre 0s
saberes e habilidades necessarios para prestar um atendimento adequado. Devido a esta caréncia os policiais nao estdo
preparados para prestar primeiros socorros e dispdem de equipamentos adequados, pois as viaturas ndo possuem materiais de

primeiros socorros a disposi¢cdo (Bergeron, 2007; Oliveira, 2014).
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5. Conclusodes

O Policial Militar historicamente em relacdo aos primeiros socorros acaba exercendo um papel fundamental na
preservacdo da ordem publica e sobrevida das pessoas por ele socorrida. E este profissional que inimeras vezes se depara com
situacGes emergenciais até mesmo com sua prépria equipe de trabalho, das quais é o primeiro a chegar no local.

Portanto, a partir destas previsdes legais, trata-se de um direito dos policiais receberem treinamento em primeiros
socorros e, sobretudo, um dever do Estado em treina-los, e manter um programa de educagédo continuada, além de equipar as
viaturas policiais com os devidos materiais necessarios para o atendimento de primeiros socorros, tendo em vista que 0s
policiais ao serem acionados em uma emergéncia, onde precisem prestar primeiros socorros, possam atuar com eficacia e
seguranga.

Ap0s encerrar esta revisdo bibliografica percebe-se que os primeiros socorros sdo acontecimentos rotineiros na
atividade de um Policial Militar e prestar este socorro de maneira efetiva requer um treinamento complementar para este
publico, pois s6 a formag&o académica inicial do Curso de Formacdo de Policia torna-se insuficiente, contudo uma educacéao
continuada estruturada, com um cronograma periédico, que atenda as necessidades do local e do conhecimento da tropa militar
em relagdo a esta temética, fard com que os procedimentos e técnicas aplicadas sejam eficazes. Para tanto se faz necessério a
criacdo de um programa estadual de instru¢Bes em primeiros socorros e a manutencdo de um cronograma anual de treinamento
em socorrismo, com vistas a educacgdo continuada destes profissionais.

Vale salientar que as nogles basicas de primeiros socorros devem alcancar a populagdo em geral, porém o Policial
Militar que atua no cotidiano das sociedades urbanas deve estar habilitado com a competéncia técnica para atuar nos
procedimentos de primeiros socorros as vitimas, um policial preparado resultard em beneficios a populagdo com a preservacdo
da vida, minimizando sequelas seja por omiss&o de socorro ou de uma técnica ndo condizente no atendimento pds-traumatico.

Por fim, conclui-se que este estudo contribuiu de forma positiva para alcancar os objetivos do trabalho, de maneira a
evidenciar a necessidade de complementar a grade curricular na formacao dos policiais militares, como também em ampliar o
conhecimento a respeito da relevancia dos primeiros socorros e a criagdo de programas de educacdo continuada visando a
promocao técnico-profissional do policial militar.
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