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Resumo

Objetivou-se relatar a vivéncia de académicos de enfermagem frente & realizacdo de uma acéo
de educagdo em salde, referente a saude da mulher, no contexto de uma Estratégia de Saude
da Familia em Belém-PA. Trata-se de um estudo qualitativo com abordagem descritiva do
tipo relato de experiéncia. Como alicerce tedrico e metodoldgico, utilizou-se a metodologia da
problematizacdo com o Arco de Maguerez, o qual é composto por cinco etapas, a saber: a)
Observacgédo da Realidade; b) Levantamento de Pontos-Chave; c) Teorizagdo; d) Hipoteses de
Solugdo; e) Retorno & Realidade. As ferramentas utilizadas foram: dindmica de mitos e
verdades, onde foi entregue a cada participante plaquinhas de sinalizacdo para responderem
aos questionarios, roda de conversa estruturada a partir das questdes utilizadas na dindmica
acerca do cancer de mama e exame preventivo do cancer de colo uterino. Os instrumentos
utilizados tiveram uma boa aceitabilidade e participacdo ativa por parte das usuarias, o
publico participante possuia conhecimento prévio dos assuntos. No entanto, pontos
pertinentes foram elucidados e esclarecidos diante a exposicdo dialogada. Assim, faz-se
necessario que haja uma aproximacdo do profissional de enfermagem com a populacdo
feminina, desse modo, podera ocorrer trocas de conhecimento entre ambos, contribuindo para

multiplicacdo e transmisséo de informacgdes.
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Abstract

The objective was to report the experience of nursing students regarding the realization of a
health education action, referring to women's health, in the context of a Family Health
Strategy in Belém-PA. This is a qualitative study with a descriptive approach of the
experience report type. As a theoretical and methodological foundation, the problematization
methodology with the Arco de Maguerez was used, which is composed of five stages,
namely: a) Observation of Reality; b) Survey of Key Points; ¢) Theorization; d) Solution
hypotheses; e) Return to Reality. The tools used were: dynamics of myths and truths, where
signboards were given to each participant to answer the questionnaires, a conversation wheel
structured based on the questions used in the dynamics about breast cancer and preventive
examination of cervical cancer. The instruments used had a good acceptability and active
participation by the users, the participating public had previous knowledge of the subjects.
However, pertinent points were elucidated and clarified in the face of the dialogue. Thus, it is
necessary that there is a rapprochement between the nursing professional and the female
population, thus, there may be exchanges of knowledge between them, contributing to the
multiplication and transmission of information.

Keywords: Health education; Women's health; Nursing.

Resumen

El objetivo fue informar la experiencia de los estudiantes de enfermeria con respecto a la
realizacion de una accion de educacion sanitaria, referida a la salud de la mujer, en el contexto
de una Estrategia de Salud Familiar en Belém-PA. Este es un estudio cualitativo con un
enfoque descriptivo del tipo de informe de experiencia. Como base teérica y metodoldgica, se
utilizé la metodologia de problematizacion con el Arco de Maguerez, que consta de cinco
etapas, a saber: a) Observacion de la realidad; b) Encuesta de puntos clave; c) teorizacion; d)
hipétesis de solucion; e) Regreso a la realidad. Las herramientas utilizadas fueron: dinamica
de mitos y verdades, donde se dieron sefiales a cada participante para responder los
cuestionarios, una rueda de conversacion estructurada basada en las preguntas utilizadas en la
dindmica sobre el cancer de mama y el examen preventivo del cancer cervical. Los
instrumentos utilizados tenian una buena aceptabilidad y participacion activa de los usuarios,
el publico participante tenia conocimiento previo de los temas. Sin embargo, los puntos

pertinentes se aclararon y aclararon frente al dialogo. Por lo tanto, es necesario que haya un
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acercamiento entre el profesional de enfermeria y la poblacion femenina, por lo tanto, puede
haber intercambios de conocimiento entre ellos, lo que contribuye a la multiplicacion y
transmision de informacion.

Palabras clave: Educacion en salud; Salud de la mujer; Enfermeria.

1. Introducéo

A educacdo em saude é composta por uma abordagem diferenciada e, a0 mesmo
tempo, complexa no ambito das a¢cGes em salde, uma vez que a mesma requer a adaptagdo e
ambiéncia dos temas a serem explanados levando em conta as caracteristicas bioldgicas,
sociais, politicas, culturais, entre outras vertentes especificas que compde a sociedade, para o
trabalho coletivo ou individual. Além disso, a realizacdo de a¢Ges de educacdo em salde tem
como um dos seus alicerces a prevencdo de agravos que repercutem diretamente no processo
salde-doenca, possibilitando a propulsdo da qualidade de vida das pessoas envolvidas
(Falkenberg, Mendes, Moraes, & Souza, 2014).

A partir desta compreensdo, a educacdo em salde nao deve limitar-se somente ao
campo prético a partir da transmissdo de conhecimentos ou informacdes em salde, uma vez
que ha uma necessidade de conjugar apoios educacionais e ambientais que findam acfes e
condicBes de vida conducentes & saude. Dessa maneira, é importante reiterar a promocao da
satde como parte fundamental no processo da educagdo em saude, além de contemplar tal
pratica a comunicacdo, informacdo, educacdo e escuta qualificada (Sacramento et al., 2020;
Salci et al., 2013; Souza & Andrade, 2014).

Nesse contexto, considerando a Politica Nacional de Saude da Mulher, bem como as
peculiaridades que permeiam o processo saude-doenca das mulheres, o desenvolvimento e
execucao de acles de educacdo em saude para este publico, mostram-se como ferramentas
viaveis, desde que objetivem realizar a sensibilizacdo para prevencdo e promocdo da saude
deste publico (Oliveira, Correia, & Ferreira, 2017).

Quanto as peculiaridades, é importante ressaltar que, segundo o Instituto Nacional de
Cancer (INCA), o cancer de mama € a primeira causa de morte por cancer em mulheres, com
estimativa de 15.403 mortes no ano de 2015. No estado do Para, o cancer de colo de Utero
apresenta-se em niveis elevados e essas altas ocorréncias se ddo diante a baixa cobertura
vacinal para HPV, bem como baixa adesdo das mulheres ao exame preventivo Papanicolau,
além das dificuldades de acesso a salde (Brasil, 2018; Brito-Silva, Bezerra, Chaves, &
Tanaka, 2014).
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Nessa conjuntura, as acdes de enfermagem ganham espaco, uma vez que O
profissional enfermeiro apresentar um importante protagonismo, pois detém conhecimentos
técnicos e cientificos que possibilitam a abordagem necessaria para rastreamento e
diagnostico precoce do cancer de mama e do colo do dtero, atuando no ambito da
coordenagdo, comunicagdo, educagédo e reconhecimento da populagdo alvo (Oliveira, et al.
2017).

Dessa forma, por meio do presente estudo, objetiva-se relatar a vivéncia de
académicos de enfermagem frente a realizacdo de uma acdo de educacdo em saude, referente

a saude da mulher, no contexto de uma Estratégia de Satde da Familia em Belem-PA.

2. Metodologia

Trata-se de um estudo qualitativo com abordagem descritiva do tipo relato de
experiéncia. Como alicerce te6rico e metodoldgico, utilizou-se a metodologia da
problematizacdo com o Arco de Maguerez, o qual é composto por cinco etapas, a saber: a)
Observacdo da Realidade; b) Levantamento de Pontos-Chave; c) Teorizacdo; d) Hipoteses de
Solucéo; e) Retorno a Realidade (Berbel & Sanchez Gamboa, 2011).

Com isso, 0 cerne para a realizacdo da acéo de educacdo em saude se deu por meio da
insercdo dos académicos de enfermagem no contexto de uma Estratégia Sadde da Familia
(ESF), localizada no Municipio de Belém-PA, com atividades praticas do componente
curricular Enfermagem Comunitaria I, no més de outubro de 2019. A partir disso, mediante a
realizacdo de consultas de Enfermagem, foi possivel realizar a observagdo da realidade dos
usudrios do local e levantamento dos pontos-chave, onde definiu-se o pablico alvo, bem como
a tematica a ser abordada: Saude da Mulher com enfoque no Cancer de mama e de Colo de
Utero. Tais tematicas foram escolhidas dadas as necessidades observadas diante a realizacio
de consultas de enfermagem voltada para as mulheres, notou-se que as mesmas apresentavam
duvidas pertinentes sobre o autoexame das mamas, a realizacdo do exame preventivo, entre
outras questdes relevantes.

Assim, o apoio tedrico e reflexdo dos autores, acerca da tematica escolhida, baseou-se
em estudos relevantes que abrangessem 0 tema pré-estabelecido por meio de pesquisas
bibliografica em plataformas de pesquisa cientifica, tais como: Scielo, cartilhas do Ministério
da Saude, Biblioteca Virtual da Saude e base de dados Lilacs.

Dando seguimento ao Arco de Maguerez, como hipoteses de solucdo, se elencou a
organizacao de uma acdo de educacdo em salde para as usuarias da ESF. Para a realizacdo da
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atividade os métodos utilizados foram dinamica de mitos e verdades, onde foi entregue a cada
participante plaquinhas de sinalizagdo (vermelhas representando as situagdes consideradas
mitos e verdes as situacdes consideradas verdade) para responderem aos questionamentos
referentes ao tema, roda de conversa, a qual foi estruturada a partir das questdes utilizadas na
dindmica acerca do cancer de mama e exame preventivo do cancer de colo uterino, assim

como a utilizagéo de cartazes abordando os dois assuntos.

3. Resultados e Discussao

Os instrumentos utilizados tiveram uma boa aceitabilidade e participacdo ativa por
parte das usuarias, o publico participante possuia conhecimento prévio dos assuntos. No
entanto, pontos pertinentes foram elucidados e esclarecidos diante a exposicdo dialogada.
Nesse contexto, destaca-se 0 momento da dindmica sobre mitos e verdades, onde foram feitas
perguntas previamente elaboradas pelos discentes, onde as usuérias demonstraram boa
participacdo e bom indice de acertos entre as afirmativas. Ap6s cada questionamento
respondido, foi aberto espaco de dialogo para que houvesse exposicdo de opinides e relatos,
sendo uma oportunidade para ter-se conhecimento sobre as informagdes que elas possuiam e
desmistificando informacdes falsas sobre os temas, quando necessario.

A roda de conversa pré-estruturada estimulou a reflexdo e discussdo sobre os assuntos
referente a salde da mulher, outras questfes foram discutidas pelo grupo, seja por davidas e
comentarios expostos pelas usuérias, seja por novos questionamentos trazidos pelos
académicos, que foram sanados durante a aplicacdo da atividade por meio do dialogo e auxilio
na producdo de conhecimento coletivo e contextualizado sobre os temas abordados,
desenvolvendo assim a reflexdo e a consciéncia critica das pessoas sobre a importancia da
promocdo em salde por meio dos exames e acdes preventivas.

O material impresso, do tipo cartaz, foi utilizado como facilitador na experiéncia do
aprendizado, com a finalidade de dar suporte ao desenvolvimento da atividade, permitindo as
usuarias uma leitura posterior, reforcando as informagdes orais recebidas no
compartilhamento de saberes e servindo como guia de orientagéo.

Nesse contexto, destacam-se as acOes de enfermagem, na ambiéncia das acOes
educativas, como mecanismos importantes para a construcdo de saberes e transformacoes
sociais. Além disso, possibilita uma maior aproximagdo com a comunidade, favorecendo a

criacdo de vinculos com as usudrias dos servicos de saude, assim, é possivel o fortalecimento
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na adesdo de préticas preventivas em saude, bem como viabiliza a prestacdo de uma
assisténcia mais fidedigna e individualizada (Souza & Sousa, 2017).

E importante ressaltar que existem maneiras eficazes que possibilitam o diagndstico
precoce do cancer de colo de Utero e de mama, dentre essas formas temos exemplos como a
mamografia, o autoexame das mamas e o Exame Preventivo do Céancer de Colo Uterino
(PCCU), os mesmos configuram-se como exames com alto indicie de seguranca para detectar
0 cancer em estagios iniciais. No entanto, pesquisas relatam que, mesmo diante dos avangos
cientificos e tecnoldgicos, os quais favorecem o diagnéstico de forma precoce, o cancer de
mama permanece sendo o tipo de cancer que se configura como mais prevalente entre as
brasileiras, tal agravo ainda apresenta um indice de mortalidade elevado. O céancer de colo
uterino também afligi um grande quantitativo de mulheres no Brasil (Moreira, Bernardo, &
Catunda, 2013; Sacramento et al., 2020).

Boa parte da populacdo de mulheres nunca realizou nenhum tipo de exame
ginecoldgico por diversos fatores, dentre os quais destacam-se 0 ndo conhecimento do exame,
bem como os procedimentos realizados no mesmo, ou até mesmo 0 medo ou vergonha de
realiza-lo por conta de estigmas sociais (Sacramento et al., 2020).

Deste modo, pode-se destacar a importancia das acdes de educagcdo em salde que
promovam participagdo ativa da comunidade, bem como a sensibilizagdo no que tange aos
cuidados de saude das mulheres. Rodrigues e seus colaboradores (2012), corrobora afirmando
que abrir espacos de producdo de dialogo, reflexdo e problematizacdo junto a comunidade é
de suma importancia, pois possibilita a construcdo de uma relacdo de corresponsabilidade,
favorecendo formas mais humanas e efetivas do processo de trabalho em saide (Rodrigues et
al., 2012).

Faz-se necessario que a educacdo em saude seja uma meta de todos os profissionais
da enfermagem, sobretudo, daqueles que estdo inseridos na atencdo primaria. Oliveira e
colaboradores (2017), ratificam que a enfermagem exerce grande relevancia na prevencao do
cancer de mama e cancer do colo uterino e que a assisténcia desta categoria é de fundamental
importancia para o rastreamento e detecgdo precoce desse tipo de céncer, bem como a
identificacdo dos fatores de risco e a sensibilizacdo da populacdo sobre as tematicas
abordadas.

Desta forma, € fundamental a atuacdo enfermeiro neste processo, e a constru¢do dos
conhecimentos por parte dos académicos, visando a realizacdo de educagdo em saude para
prover informagdes completas para o publico feminino (Zapponi, Tocantins, & Costa Octavio
Muniz da, 2012).
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Em consonancia a isso, é importante frisar que as a¢des de educagdo em salde, acerca
da satde da mulher, sdo acBes de enfermagem para o enfrentamento desses agravos que
atingem o bem-estar feminino. Desse modo, é necessario realizar 0 manejo adequado dos
casos e intervir, por meio de estratégias como estas, para sensibilizar as mulheres e propiciar
0 conhecimento, bem como a desmistificagdo de mitos e achismos, para que as mesmas
busquem a prevencdo do cancer de mama e de Gtero nos servicos de salude disponiveis.

Além disso, destaca-se a utilizacdo dessa estratégia, pois, por meio das informacdes
repassadas e trocas de saberes com o publico, as mulheres que participam de momentos como
estes podem tornar-se grandes multiplicadoras de saberes e praticas que possibilitem o
conhecimento dos meios pelos quais as prevencdes das doencas podem ser realizadas,

propulsionando uma maior qualidade de vida para o publico feminino.

4. Considerac0es Finais

O estudo deste trabalho mostrou-se necessario para que houvesse uma aproximacao do
profissional de enfermagem, sendo um dos responsaveis por liderar as equipes de salde da
atencdo bésica e por possuir papel importante para a elaboragdo de acdes e estratégias que
possuem como objetivo levar assisténcia a saude, de forma que atenda as necessidades do
publico presente, e neste caso, o publico feminino.

Abrir espacos para a producdo de dialogos corroborou a troca de experiéncias e
aproximacgdo que o profissional de enfermagem precisava, principalmente aos que estdo
envolvidos com a atengdo primaria. A troca de conhecimento entre ambos contribui para
multiplicacdo e transmissdo de informacGes acerca da importancia do preventivo e do
autoexame das mamas. Desse modo, deve ser preconizada a assisténcia humanizada e
qualificada no atendimento, levando em consideracdo seus aspectos culturais na promocéo e
prevencao de salde, ressaltando a importancia do profissional de enfermagem com a realidade
de cada mulher.

Portanto, sendo o ser humano um ser em constante aprendizagem, torna-se parte e
dever do enfermeiro estar atualizado e sempre motivar a comunidade, como a escola e a
familia, a participarem na construgdo deste conhecimento e a trabalharem de forma integrada
para fornecerem as ferramentas adequadas para as praticas de prevencgéo e autoexame.

Sugere-se, portanto, que trabalhos futuros possam abordar tematicas pertinentes no
ambito da saude coletiva, com énfase para a satde da mulher, visto que tal publico necessita

de uma abordagem diferenciada. Assim, € importante que os profissionais enfermeiros, como
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integrantes da equipe de salde e detentores de conhecimentos e técnicas para a promog¢édo dos
exames de prevencgdo, busquem constante capacitagdo para atuar sobre a realidade dos casos e

combater os altos indices de cancer de mama e de colo uterino.
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