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Resumo

A presenga de parasitas em éareas de praticas pesqueira por ovos e larvas de geohelmintos, constituem um problema de
salde publica, visto que pescadores sdo hospedeiros em potencial. Este estudo avaliou a contaminagdo das praias do
municipio de Maceid, AL, por larvas de helmintos, para o levantamento dos locais onde possui uma maior incidéncia
de geo-helmintoses. Foram coletadas 36 amostras nas praias Jatilca e Jaragua. As mesmas tiveram como critério de
inclusdo a realizacdo regular da pratica pesqueira. Foram selecionados 12 pontos de coleta, e em cada area foram
colhidas 18 amostras de 1509, sendo: uma superficial; profundidade de 10 cm, e com 20 cm, em horarios alternados
em matutino, vespertino e noturno, totalizando 36 amostras que foram analisadas pelo método de Hoffmann e Rugai
adaptados para solo. Observou-se um ponto na Praia da Jatilica, com duas amostras negativas para qualquer tipo de
geohelminto. Desta forma, 94,44% das amostras foram encontrados ovos ou larvas de enteroparasitas, observados em
uma profundidade de 10 a 20 cm (77,7%), enquanto na superficie, foram positivas 22,3% das amostras. Os resultados
demonstraram a prevaléncia do Ancylostoma spp. e do Trichuris trichuria, que podem comprometer a salide humana e
atuar como forma de infec¢do no ambiente.

Palavras-chave: Helmintoses; Ancylostoma; Tricuriase.

Abstract

The presence of parasites in areas of fishing practices for eggs and larvae of geohelminths is a public health problem,
since fishermen are potential hosts. This study evaluated the contamination of beaches in the municipality of Maceid,
AL, by helminth larvae, in order to survey the places where there is a higher incidence of geohelminthiasis. Thirty-six
samples were collected on Jatilica and Jaragua beaches. They had as an inclusion criterion the regular practice of
fishing. Twelve collection points were selected, and in each area 18 samples of 150g were collected, being: one
superficial; depth of 10 cm, and 20 cm, at alternating times in the morning, afternoon and night, totaling 36 samples
that were analyzed by the method of Hoffmann and Rugai adapted for soil. One point was observed at Praia da
Jatilica, with two negative samples for any type of geohelminth. Thus, 94.44% of the samples were found eggs or
larvae of intestinal parasites, observed at a depth of 10 to 20 cm (77.7%), while on the surface, 22.3% of the samples
were positive. The results demonstrated the prevalence of Ancylostoma spp. and Trichuris trichuria, which can
compromise human health and act as a form of infection in the environment.

Keywords: Helminthiasis; Hookworm; Trichuriasis.

Resumen

La presencia de parasitos en areas de practicas de pesca de huevos y larvas de geohelmintos es un problema de salud
publica, ya que los pescadores son potenciales huéspedes. Este estudio evalué la contaminacion de las playas del
municipio de Macei6, AL, por larvas de helmintos, con el fin de investigar los lugares donde hay mayor incidencia de
geohelmintiasis. Se recolectaron 36 muestras en las playas de Jatilica y Jaragua. Tenian como criterio de inclusion la
practica regular de la pesca. Se seleccionaron doce puntos de colecta, y en cada zona se colectaron 18 muestras de
150g, siendo: una superficial; profundidad de 10 cm, y 20 cm, en horarios alternos de mafiana, tarde y noche,
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totalizando 36 muestras que fueron analizadas por el método de Hoffmann y Rugai adaptado para suelo. Se observé
un punto en Praia da Jatitica, con dos muestras negativas para cualquier tipo de geohelminto. Asi, en el 94,44% de las
muestras se encontraron huevos o larvas de pardasitos intestinales, observados a una profundidad de 10 a 20 cm
(77,7%), mientras que en superficie el 22,3% de las muestras resultaron positivas. Los resultados demostraron la
prevalencia de Ancylostoma spp. y Trichuris trichuria, que pueden comprometer la salud humana y actuar como una
forma de infeccidn en el medio ambiente.

Palabras clave: Helmintiasis; Anquilostoma; Tricuriasis.

1. Introducéo

A prética pesqueira € uma atividade de contato direto com o solo, e assim necessitando de cuidados para que o
individuo ndo venha comprometer a sua salde e de terceiros, visto que o contagio dos enteroparasitas ocorre por contato de
pessoa a pessoa ou por intermédio de helmintos. Conforme Fochesatto Filho e Barros (2008), existem duas maneiras principais
de transmissdo das parasitoses, por meio da transmissdo oral e da ingestdo das formas contaminantes, podendo estar em
alimentos ou méos mal higienizadas, 4gua ndo tratada, ou pela penetracdo na epiderme por larvas dispersadas no ambiente.

A contaminagdo de ambientes puablicos por helmintos demanda estudos que busquem o potencial zoondtico e
propagadores de infec¢Bes humanas. Por se tratar de uma regido litoranea, as praias voltadas a pratica pesqueira apresentam
ambiente propicio a transmissdo dos geohelmintos, e colocando em risco ndo s6 os pescadores, como também qualquer
individuo que venha a frequentar o ambiente, estando assim sujeitos a contrair zoonoses. (Rey,1991).

A necessidade da presenca dos pescadores nos horarios que sdo mais propicios a eclosdo dos ovos no meio ambiente,
e a formacdo da larva dos geohelmintos, os torna mais vulneraveis a contaminagéo por geo-helmintoses. Rey, (2011) comprova
gue as mesmas necessitam de um ambiente adequado para serem propagadas, 0 que envolve boa oxigenagdo do solo, alta
umidade e temperatura entre 20°C e 0°C, que sdo fatores climaticos mais adequadas para que ocorra a pratica da pesca.

Visto o potencial de risco de contaminacéo dos pescadores por meio de solos, a realizacdo do estudo visou avaliar a
contaminacgdo da areia das praias que ocorre a pratica pesqueira no municipio de Maceid, Alagoas, por larvas de helmintos,

afim de realizar um levantamento dos locais onde possui uma maior incidéncia de geo-helmintoses.

2. Metodologia

O estudo foi realizado em duas praias (Jatitica e Jaragua) no municipio de Maceid, Alagoas (Imagem 1). Foi realizado
um mapeamento das areas selecionadas, e divididas em regides, posteriormente, foram selecionados e demarcados seis pontos
de coletas em cada area em estudo (Imagem 2), demarcacdes essas, realizadas devidamente distantes entre si, contabilizando

12 pontos de coletas.
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Imagem 1 — Vista aérea das Praias Jatilca (A) e Jaragud (B).

Fonte: Google Maps (2021).

Imagem 2 — Mapa com pontos de coleta nas praias Jatitca (A) e Jaragua (B).
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Fonte: Google Earth - adaptado pelos autores (2021).

Em cada praia foram colhidas 18 amostras de 150g de areia, totalizando 2,7 Kg, em trés profundidades: superficial, 10
cm e 20 cm de profundidade. As coletas foram realizadas em horérios alternados, divididos em manhd, tarde e noite,
totalizando dessa forma, 36 amostras coletadas e analisadas pelo método de Hoffmann e Rugai adaptados para solo.

As coletas realizadas nos pontos um e trés ocorreram no periodo noturno, ap6s a saida dos pescadores para 0 mar, as
coletas nos pontos dois e cinco foram realizadas ao amanhecer, na chegada dos pescadores. E as coletas dos pontos quatro e
seis, foram realizadas ao entardecer. A escolha dos horéarios foi para que viabilizasse analisar o possivel contato entre a pele
dos pescadores e as amostras em estudo.

Com o auxilio do escalimetro, realizou-se as medidas de profundidade, sendo coletadas e armazenadas em coletores
estéreis, devidamente identificados e transportados em um recipiente de isopor para a realizacéo das analises laboratoriais. As
amostras coletadas no periodo noturno, foram mantidas em refrigeragdo até o transporte para o laboratério, no dia posterior.

Para a realizacdo das analises laboratoriais foram utilizados os métodos de Hoffmann (1934) e Rugai (1954),
adaptados para o solo (Carvalho et al., 2005; Oliveira, et al., 2011):

e Hoffmann: Foi removido cerca de 40g da amostra para um calice de diluicdo e acrescentado agua destilada até 75ml.

Posteriormente, foi homogeneizado para posterior filtragdo em gaze dobrada quatro vezes colocada em um célice de
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sedimentagdo de fundo conico. A solugdo foi deixada em repouso por até 24 horas. Passado o tempo, 0 sobrenadante
foi desprezado o sedimento analisado em objetivas de 10x e 40x.

¢ Rugai: Foi colocado 100g de areia em trouxas de gaze dobradas em oito (30cm X 30cm), mergulhadas em calice de
sedimentacdo, com capacidade para 125 ml, em agua a 45°C. Apds uma hora, a gaze foi retirada e o material
sedimenta por mais 1h. O sobrenadante foi desprezado e o sedimento transferido para tubos Wasserman e
centrifugado a 2000rpm por 2 minutos. A aliquota foi colocada em lamina, corada com o lugol, recoberta por
laminula e analisada em objetivas de 10X e 40X.
A andlise estatistica foi realizada por meio do programa Office Excel® 2019 (Microsoft®) no qual analisou-se a

percentagem e média, sob estatistica descritiva simples.

3. Resultados e Discussao

Observou-se que das 36 coletas de areia analisadas, 94,44 %, foram encontradas larvas, na qual 83,33% possuiam
amostras somente de uma espécie e 11,11% com mais de uma. Verificou-se que nas amostras positivas para uma espécie,
obteve 55,55% as quais continham larvas de Ancylostoma spp., 16,67% para Strongyloides stercoralis e 11,11% com ovos de
Trichuris trichiura (Gréfico 1). Das amostras analisadas foram identificadas de forma positiva para mais de uma espécie larvas
de Ancylostoma spp. e ovos de Trichuris trichiura (Grafico 1). No estudo verificou-se um ponto de coleta no qual estava
localizado na Praia de Jatilica, na mesma observou-se duas amostras com auséncia de larvas ou ovos de helmintos. Portanto,
em 94,4% das amostras estudadas foram encontrados ovos ou larvas de enteroparasitas. Os resultados indicaram que 77,7%
dos parasitos encontrados estavam a uma profundidade de 10 a 20 cm, enquanto que, na superficie, foram positivas 22,3% das

amostras.

Gréfico 1 — NUmero de parasitas encontrados nas coletas de Jatilica e Jaragua.
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Fonte: Dados da pesquisa (2021).

A Praia de JatiGca apresentou menor variabilidade de helmintos Ancilostomideos na maioria das amostras. Dos seis
pontos analisados, cinco amostras apresentaram resultados positivos, sendo 13 das 18 amostras, positivas. O ponto um obteve
analise negativa para amostra superficial e de 10 cm de profundidade; as demais amostras apresentaram resultado positivo para
uma ou mais espécie de parasitas.

A praia de Jaragud apresentou maior taxa de infeccdo, com 100% de positividade para geohelmintos. Na mesma

ocorreu maior variabilidade de espécies encontradas, observando 61% das amostras positivas para Ancilostomideos, 33% para
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ovos de Trichuris trichiura e 22% contendo larvas de Strongyloides stercoralis. Se verificou que 16%, mostraram-se positiva
para mais de um tipo de parasita.

A analise parasitologica do material, constatou positividade em ambas as areas de estudo, para larvas de Strongyloides
stercoralis, Ancylostoma spp., e ovos de Trichuris trichiura, comprovando assim, a contamina¢do do solo por geohelmintos
com potencial zoon6tico. Lima et al. (2022), em seus estudos, também encontrou Strongyloides spp. e ancilostomideos em
amostras da praia de Cabedelo, Paraiba, ressaltando assim que a ocorréncia desses parasitas em praias, ndo ficam restritas ao
estado de Alagoas.

A analise constatou que ocorre contaminagdo por geohelmintos com potencial zoon6tico, em areas voltadas a pratica
pesqueira, afirmando a prevaléncia de Ancylostoma spp., cujo parasitas adultos habitam a luz do intestino delgado fixos a
mucosa, alimentando-se de tecido hematopoiético.

A contaminacdo do solo geralmente ocorre pela deposi¢cdo de fezes de cées e gatos infectados por parasitas. Scaini e
colaboradores (2003), descreve frequéncia relevante de Ancylostoma (71,3%) nas fezes de animais presentes na areia da praia
de Balneéario Cassino no Rio Grande do Sul, RS. OPAS (2018), vem trazendo que a ancilostomose é capaz de atingir 440
milhdes de pessoas no mundo, principalmente aqueles mais pobres das regides tropicais e subtropicais.

Segundo EDUFES (2019) os ovos da maioria dos enteroparasitas embrionam no solo, eclodem e vivem durante
alguns dias, utilizando matéria organica para a sua nutricdo. Em areas poluidas com dejetos fecais humanos pode-se haver a
contaminagdo por L3, o correndo através da penetragdo na pele. Strongyloides stercoralis, sdo nematddeos que podem viver
em forma livre nos solos arenosos, e causar um quadro clinico denominado de estrongiloidiase. Cerca de 30 a 100 milhGes de
pessoas em todo 0 mundo podem ser acometidas pela doenca causada por esse helminto, principalmente em regifes tropicais e
subtropicais e com condic@es precérias de higiene. Aqui no Brasil, € considerada hiperendémica por apresentar prevaléncia de
10,0 a 20,0% (Buonfrate et al., 2015)

Houve a ocorréncia de ovos de Trichuris trichuria, causador da tricuriase e capaz de evoluir a Sindrome de Desinteria
Trichuris (TDS). Os parasitos Trichuris habitam o intestino grosso de canideos, inclusive dos seres humanos (Di Cesare et al.,
2012). A contaminagdo ocorre pela via oral a partir da ingestdo de ovos que ap6s a eclosdo, migram para o ceco e colon, onde
desenvolvem-se por completo (Elsemore et al., 2014; Traversa, 2011).

Numa alta carga parasitaria em seres humanos, pode evoluir para o quadro de TSD, em que possui como sintomas:
disenteria crbnica, prolapso retal, anemia, crescimento deficiente e baqueteamento digital dos dedos (Dunn et al., 2002; Lemos,
2022), constituindo um importante problema de sadde publica, assim como infeccbes mais leves, no entanto ainda
preocupantes, mesmo que nao estritamente relacionadas TDS.

O Trichuris trichuria em menor incidéncia, se assemelha com os resultados de Pedrosa et al (2014) e Siquara e
Galdino (2011), que obtiveram uma menor prevaléncia de tal helminto nas praias de Fortaleza - CE, e Vila Velha — ES,
respectivamente.

De acordo com Almeida (2011) os fatores climéaticos e ambientais da area em estudo possibilitam o desenvolvimento
das larvas até o estdgio infectante. Esses parasitas sdo propagados por animais que percorrem livremente pela praia ou por
seres humanos portadores e infectados por eles.

A Praia localizada no bairro Jatitca, apresentou um indice baixo de amostras positivas, quando comparado a praia do
Jaragua, no qual se observou uma maior variedade de espécies. Esse fato explica-se, pela maior eliminagdo de dejetos da rede
de esgotamento sanitario na praia, e um maior fluxo de animais domésticos.

A presenca das espécies de enteroparasitas e das formas larvais nas amostras positivas, corroboram com os resultados
publicados por Santiago (2011), e Oliveira Filho (2011), que expfem as larvas de ancilostomideos como a principal

geohelmintose encontrada neste tipo de amostra, o que evidencia um maior risco de contaminacdo por serem de fécil infeccdo
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para a populagdo em geral, confirmando os dados do presente estudo.

Foi observada a larva de ancilostomideo com maior indice na areia da praia. Dados diferentes foram encontrados por
Providelo (2019), no qual a maior predominancia de parasitas no municipio de Botucatu — SP, ficou por encargo de Toxocara
spp.

Medidas de controle para as geo-helmintoses, apresentam grande relevancia, visando a uma mudanga comportamental
dos pescadores e da comunidade circunvizinha, com objetivo de conter a contaminacdo do meio e a reinfeccdo dos habitantes,
semelhante ao encontrado por Sturrock, et al., (2010) afirmando que a mudanca comportamental e o tratamento dos acometidos
por parasitoses oportuniza o controle das geo-helmintoses, reduzindo a circulagdo dos vermes no ambiente. As medidas de
prevencdo e administracdo de anti-helminticos de amplo espectro, diminuem consideravelmente tanto preponderancia da
doenga, quanto a veeméncia da infec¢do no individuo ou na localidade tratada.

Acles simples, como a higienizar as méos, frutas e legumes devidamente, antes das refei¢Ges, contribuem para a
reducdo de agentes nocivos que atuam como vetores de diversas geo-helmintoses, e devem ser incentivadas, bem como
andlises parasitologicas periodicas realizadas por drgaos publicos, tornam-se um mecanismo necessario para a verificagdo da

contaminag&o dos pescadores e da comunidade que frequenta os locais de estudo.

4. Concluséao

Nas 94,44% das amostras coletadas, foram encontrados ovos ou larvas de enteroparasitas, observando que 77,7% na
superficie da praia e 22,3% em uma profundidade de 10 a 20 cm.

Observou uma porcentagem elevada de Ancylostoma spp, posteriormente, Trichuris trichuria, ambas sdo capazes de
apresentar patologias a humanos e outros animais, e comprometer tanto a salide humana como atuar como forma de infeccéo
no ambiente.

Para trabalhos futuros, € significativo, além da consideracdo das analises j& demonstradas, avaliar a presenca e
possivel resisténcia das parasitoses tanto nos pescadores quanto nos banhistas, uma vez que esses dados sdo importantes a

salde publica.
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