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Resumo

Objetivou-se revisar a literatura quanto a identificacdo dos impactos na salde mental dos idosos nas diferentes
vertentes induzidas pela pandemia COVID-19. Revisdo integrativa da literatura, realizada por meio de uma estratégia
de busca nas bases Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Salde, Scopus e Web of Science, através
dos descritores de saude “older adults”, “mental health” e “COVID-19”. Foram incluidos 17 estudos publicados a
partir do ano de 2020 que abordaram as repercussfes do isolamento social na satde mental dos idosos. O isolamento
social, efeito da pandemia COVID-19, foi capaz de afetar negativamente a qualidade de vida dos idosos,
proporcionando consequéncias na condigdo de saide mental. Os sintomas depressivos e de ansiedade elevaram-se
durante a pandemia, repercutindo em situac6es de estresse, insdnia, medo e solidao.

Palavras-chave: COVID-19; Idoso fragilizado; Satude do idoso; Satde mental.
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Abstract

The objective of this study was to review the literature on the identification of the impacts on the mental health of the
elderly in the different aspects induced by the COVID-19 pandemic. Integrative literature review, performed through
a search strategy in Latin American and Caribbean Literature in Health Sciences, Scopus and Web of Science, through
the health descriptors "older adults", "mental health" and " COVID-19". We included 17 studies published from 2020
that addressed the repercussions of social isolation on the mental health of the elderly. Social isolation, the effect of
the COVID-19 pandemic, was able to negatively affect the quality of life of the elderly, providing consequences on
mental health conditions. Depressive and anxiety symptoms increased during the pandemic, reflecting in situations of
stress, insomnia, fear and loneliness.

Keywords: COVID-19; Older adults; Health of the elderly; Mental health.

Resumen

El objetivo de este estudio fue revisar la literatura sobre la identificacion de los impactos en la salud mental de los
adultos mayores en los diferentes aspectos inducidos por la pandemia de COVID-19. Revision integrativa de la
literatura, realizada a través de una estrategia de blsqueda en Literatura Latinoamericana y del Caribe en Ciencias de

EL N3

la Salud, Scopus y Web of Science, a través de los descriptores de salud “adultos mayores”, “salud mental” y
“COVID-19”. Incluimos 17 estudios publicados a partir de 2020 que abordaron las repercusiones del aislamiento
social en la salud mental de las personas mayores. El aislamiento social, efecto de la pandemia de la COVID-19, pudo
afectar negativamente la calidad de vida de los ancianos, trayendo consecuencias en las condiciones de salud mental.
Los sintomas depresivos y de ansiedad aumentaron durante la pandemia, reflejandose en situaciones de estrés,
insomnio, miedo y soledad.

Palabras clave: COVID-19; Anciano fréagil; Salud del anciano; Salud mental.

1. Introducéo

A COVID-19, doenga infecciosa causada pelo novo tipo de coronavirus (SARS-CoV-2), estabeleceu um estado
pandémico que se mantém desde a sua caracterizacdo pela Organizacdo Mundial da Saide (OMS), em 11 de marco de 2020.
Trata-se de uma doenga, inicialmente, identificada e tratada como uma infec¢do respiratoria aguda com a caracteristica de ter
elevada transmissibilidade e potencial de agravamento (Ministério da Salde, 2021). Estudos preliminares indicaram que a taxa
de letalidade do SARS-CoV-2 é menor que a de outros tipos de coronavirus conhecidos, como SARS-CoV-1 e MERS-CoV, e
a do HIN1 (Hozhabri et al., 2020; Lana et al., 2020; De Souza et al., 2021). Estudos sobre as novas variantes do SARS-CoV-2
sugerem um potencial maior no nivel de transmissibilidade de algumas cepas, porém, as possiveis mudancas na letalidade da
doenca ainda precisam ser elucidadas (FAPESP, 2021). Por fim, os fatores mais determinantes para o agravamento e
mortalidade da doenca continuam sendo a idade e a presenga de comorbidades (WHO, 2021).

A transmissdo do novo coronavirus pode ocorrer, principalmente, de forma direta através de goticulas respiratdrias
liberadas por pacientes sintomaticos e assintomaticos e, por via indireta, através de superficies contaminadas (Meng, Hua &
Bian, 2020; Peng et al., 2020). Dentre as medidas de contencdo da pandemia, o distanciamento social foi adotado por muitos
paises por ser considerado eficiente na redugdo do contégio de doengas como a COVID-19 (Wilder-Smith & Freedman, 2020;
De Souza et al., 2021). O isolamento tornou-se uma medida necesséria para frear as grandes possibilidades de contaminacéo.
No entanto, foram observados que efeitos psicolégicos como estresse emocional, raiva, soliddo, ansiedade, sintomas de
depressdo e estresse pds-traumatico sdo potencializados durante o periodo de isolamento social (Chu, et al., 2020; Midiller, et
al., 2021). Além disso, a permanéncia dos idosos em casa por longos periodos leva a reducéo de atividade fisica que tem
implicacOes diretas com agravos a saide mental e fisica nessa populagdo (Rocha, et al., 2020).

Os efeitos da COVID-19 vém em diferentes vertentes, dentre elas as implicagbes psicossociais, apesar de
negligenciadas em relacdo aos efeitos bioldgicos e patégenos da pandemia, tendem a afetar mais pessoas que a prépria doenca
infecciosa e podem perdurar a curto e longo prazo, especialmente nos grupos mais vulneréaveis (Ornell, et al., 2020; Schmidt, et
al., 2020). Essas consequéncias para a salde mental podem ocorrer atraves de mecanismos diversos, como o0s intrinsecos aos
aspectos psicoldgicos de cada individuo (como o medo do contdgio e da perda de parentes, por exemplo), mas também de

fatores extrinsecos, como a quantidade excessiva e até mesmo informagdes falsas sobre a doenca, 0 estresse psicossocial
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devido as medidas de isolamento e os problemas econdmicos decorrentes (Brooks et al., 2020; Luz & Berger, 2020).

Os idosos, classificados como um grupo de risco, permitem que uma grande parcela da populacdo brasileira se
enquadre como individuos mais suscetiveis as maiores consequéncias geradas pela pandemia da COVID-19. Esse grupo social
é atingido tanto em carater fisiopatoldgico quanto em fatores psicossociais inerentes, tendo em vista que distdrbios
psiquiatricos, como a depressdo, tém alta incidéncia na populacdo idosa mesmo no contexto anterior a pandemia (Silva, et al.,
2020).

Em relacdo a saude fisica dos idosos, as implicacfes decorrentes da pandemia devem ser consideradas devido ao
préprio envelhecimento ser acompanhado por mudancas de carater fisiolégico que levam a condi¢des dependentes da atividade
fisica para a melhoria da qualidade de vida, da capacidade funcional e do controle das comorbidades nos idosos. Pela
recomendacdo da OMS, a pratica de atividade fisica por idosos deve ser da ordem de 75 minutos de atividade intensa por
semana ou 150 minutos de atividade com intensidade moderada por semana (WHO, 2010). Contudo, as medidas contra a
COVID-19, especialmente as de restrigdo social, geram dificuldades para a realizacdo dos exercicios fisicos devido a falta de
estrutura apropriada para essas praticas nas residéncias (Raiol, 2020). A interrupcdo da pratica continua de exercicios pode
levar ao descontrole nos niveis das comorbidades ja existentes, aumentando o risco relacionado a infeccdo pelo novo
coronavirus, e também as consequéncias na salide mental ja que a pratica regular de atividade fisica pode levar a melhora nos
sintomas de depressdo e ansiedade (Bezerra, et al., 2020).

As condi¢des de risco a satde mental e fisica podem implicar no aumento de vulnerabilidades aos idosos durante e
apos a pandemia. Assim, a importancia de se entender os impactos e seus desdobramentos para o futuro sdo essenciais para a
adocdo de medidas que busquem mitigar as consequéncias mais agravantes aos grupos mais necessitados. Esse trabalho tem
por objetivo identificar os impactos na salde mental dos idosos durante a pandemia da COVID-19.

2. Metodologia

Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura, realizada através da busca nas bases de dados com estudos primarios
empregando as diretrizes do Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses (PRISMA) (Moher, et al.,
2009). A pesquisa ndo foi submetida ao Comité de Etica em Pesquisa, por se tratar de uma revisio integrativa que utiliza dados
primarios, porém foram mantidas as ideias dos autores das publica¢es no desenvolvimento deste estudo.

Para elaboragdo da revisdo, foram determinadas seis etapas de pesquisa, segundo Botelho e colaboradores (2011): 1)
identificacdo do tema e da pergunta da pesquisa; 2) estabelecimento de critérios de inclusdo e exclusdo; 3) identificacdo dos
estudos selecionados; 4) categorizacdo dos estudos selecionados; 5) anélise e interpretacdo dos resultados encontrados nos
estudos; 6) apresenta¢do da sintese/construcédo da revisao.

Apos a identificacdo da tematica de interesse, para a construcdo da pergunta da pesquisa, utilizou-se a estratégia PICo
(acronimo de populagdo, interesse e contexto). O primeiro elemento (P) denomina-se para idosos, o segundo (I) para saide
mental e o terceiro (Co) para a pandemia da COVID-19. A partir da consideragdo da estratégia PICo, formulou-se a pergunta
norteadora do estudo: "Quais sdo os impactos da pandemia da COVID-19 na salde mental dos idosos?". A sintaxe de

aplicacdo desta estratégia esta descrita no Quadro 1.
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Quadro 1. Estratégia PICo com os respectivos DeCS e MeSH.

Etapa Definicao Descritores em Medical Subject
Ciéncias da Saude Headins (MeSH)
(DeCS)
P (populag&o) ldosos Idoso Older Adults

I (interesse)

Saude Mental

Saude Mental

Mental Health

Co (contexto)

Pandemia da COVID-

COVID-19

COVID-19

19

Fonte: Autores (2021).

Foram determinados os termos de busca controlados indexados nos Descritores em Ciéncia da Saude (DeCS) e no
Medical Subject Headings (Mesh Terms) — “older adults”, “mental health” e “COVID-19”, sendo utilizados com o operador
booleano “AND”. O levantamento bibliografico foi realizado no periodo de 03 de maio a 10 de maio de 2021, mediante o
acesso virtual as bases de dados da Literatura Latino Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS via BVS),
SciVerse Scopus (Elsevier) e Web of Science, seguindo estratégia de busca e as especificidades de cada base, mantendo o
atendimento a pergunta norteadora. Em sua totalidade, os artigos foram acessados por meio do portal de periédicos da
Coordenacdo de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior (CAPES), em &rea com Internet Protocol (IP) reconhecida da
Comunidade Académica Federada (CAFe), na Universidade Federal da Paraiba.

Aplicaram-se critérios de inclusdo definidos como: artigos disponiveis na integra e que foram publicados em
portugués, espanhol ou inglés, estudos primarios que abordem a salde mental do idoso frente a pandemia COVID-19 e foram
publicados a partir de 2020 (janeiro de 2020 até abril de 2021). Os critérios de exclusdo voltaram-se para os estudos de reviséo,
relatos de caso, cartas ao editor, comentarios, capitulos de livros e estudos que abordavam outro tipo de populagéo.

A busca foi realizada por dois pesquisadores independentes que padronizaram a sequéncia de utilizagdo dos termos de
busca controlados e dos cruzamentos nas bases de dados. Os resultados obtidos foram confrontados a fim de averiguar a
existéncia de discordancia e correcdo de possivel equivoco nesta etapa do estudo, buscando uma concordancia de no minimo
75% entre 0s revisores.

Foram identificadas 589 publicaces, sendo eliminadas 251 que estavam duplicadas, o que totalizou 338 artigos para
leitura de titulos e resumos. Apds a leitura dos titulos e resumos, foram selecionados 30 artigos para a leitura na integra,
finalizando uma amostra de 17 artigos de acordo com os critérios de inclusdo. A estratégia de sele¢do dos estudos estd

apresentada na Figura 1.


http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v11i11.33255

Research, Society and Development, v. 11, n. 11, €71111133255, 2022
(CC BY 4.0) | ISSN 2525-3409 | DOI: http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v11i11.33255

Figura 1. Fluxograma da sele¢do dos artigos incluidos na revisao, 2021.

Fonte: Autores (2021).

3. Resultados

No total, foram encontrados 17 estudos, sendo 5 artigos na LILACS via BVS, 9 artigos na SciVerse Scopus e 3
artigos na Web of Science. Os estudos incluidos na amostra foram publicados durante os anos de 2020 (n=5; 29,41%) e 2021
(n=12; 70,59%) e realizados na Austria (n=1; 5,88%), Bélgica (n=1; 5,88%), Chile (n=1; 5,88%), China (n=2; 11,76%),
Espanha (n=1; 5,88%), Estados Unidos da América (n=4;23,53%), Jordania (n=1; 5,88%), Israel (n=1; 5,88%), Itdlia (n=1;
5,88%), Reino Unido (n=1; 5,88%), Suécia (n=1; 5,88%) e Turquia (n=1; 5,88%). Apenas 1 (5,88%) estudo foi realizado
concomitantemente em dois paises, Estados Unidos da América e Canada.

Todos os estudos selecionados foram de abordagem quantitativa, distribuindo-se nos seguintes métodos: transversal
(n=13; 76,5%) e longitudinal (n=4; 23,5%). Sobre 0 método de coleta de dados dos estudos, entrevistas por telefone (n=5;
29,4%) e a combinacdo de entrevistas online e por telefone (n=1; 5,9%), havendo predominio de pesquisas feitas de forma
online a partir de questionarios (n=11; 64,7%).

Para a analise das condicdes clinicas e pessoais dos participantes foram utilizadas as seguintes escalas de forma
individual ou conjunta: Escala de Depressao Geriatrica — GDS (Carlos et al., 2020; Cigiloglu, et al., 2021; De Pue et al., 2021;
Schorr, et al., 2021; Vannini et al., 2021); Escala de Soliddo da UCLA (Herrera et al., 2021; Kobayashi et al., 2021; Reppas-
Rindlibacher et al., 2021; Rutherford et al., 2021; Stolz, et al., 2021); Questionario de Salide do Paciente de 9 itens — PHQ-9
(Abu Kamel & Alnazly, 2021; Herrera et al., 2021; Wong et al., 2020); Escala de Estresse Percebido — PSS-14 (Rutherford et
al., 2021; Vannini et al., 2021; Whitehead, 2021); Escalas do tipo Likert e a Escala de Depressdo do Centro de Estudos
Epidemioldgicos — CESD (Kobayashi et al., 2021; Liang et al., 2021; Reppas-Rindlibacher et al., 2021); Inventario de
Ansiedade Geriatrica — GAI (Cigiloglu, et al., 2021; Herrera et al., 2021); Inventéario de Ansiedade de Beck de 5 itens -BAI
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(Kobayashi et al., 2021; Reppas-Rindlibacher et al., 2021); Inventario Brief COPE (Herrera et al., 2021; Vannini et al., 2021);
Escala de Impacto de Eventos — IES (Abu Kamel & Alnazly, 2021; Bobes-Bascaran et al., 2020); Escala de Deméncia Clinica
— CDR (Carlos et al., 2020; Vannini et al., 2021); Escala de Rede Social de Lubben-6 - LSNS-6 (De Pue et al., 2021; Herrera
et al., 2021); Escala Hospitalar de Ansiedade e Depressdo — HADS e a Escala Adaptada do indice de Qualidade de Sono de
Pittsburgh (Robb et al., 2020); Escala de Afetos Positivo e Negativo — PANAS (Whitehead, 2021); Escala Geral de Salde
Auto avaliativa e Escala de Medo do COVID-19 — FCV-19S (Abu Kamel & Alnazly, 2021); Escala de Depresséo, Ansiedade e
Estresse — DASS-21 (Bobes-Bascaran et al., 2020); Dimensdes da Qualidade de Vida Europeia — EQ-5D e o Questionario de
Sono Richards-Campbell — RCSQ (Cigiloglu, et al., 2021); Questionario de Falhas Cognitivas — CFQ, indice de Bem-Estar
Pessoal (Adultos) — PQI-A e a Escala de Resiliéncia Breve — BRS (De Pue et al., 2021); indice de Isolamento Social de 5
pontos (Kobayashi et al., 2021); Escala de Avaliacdo de Depressdo de Hamilton —- HAM-D, Escala de Avaliacdo de Ansiedade
de Hamilton — HAM-A e a Escala de Avaliac@o de Transtorno de Estresse P6s-Traumatico — PCL-5 (Rutherford et al., 2021);
Escala de Memodria Wechsler (Revisado) WMS-R, Escala de Resiliéncia Connor-Davidson — CD-RISC 10 e a Analise
Cognitiva Pré-Clinica de Alzheimer-5 — PACCS5 (Vannini et al., 2021); Escala de Solidao de Jong Gierveld — DJGLS, Versao
Chinesa do indice de Gravidade de Insénia — ISl e a Escala de Transtorno de Ansiedade Generalizada — GAD-7 (Wong et al.,
2020). O estudo Gustavsson e Beckman (2020) foi o Gnico selecionado em que ndo foi citado o uso de nenhuma escala ja
desenvolvida.

Na caracterizacdo amostral, observou-se uma predominéncia de estudos onde a maior parte da amostragem era
formada por mulheres idosas (n=14; 82,4%) em comparacao aqueles onde os entrevistados eram mais do sexo masculino (n=3;
17,6%).

Os principais sintomas avaliados foram: sentimentos depressivos, ansiedade, transtorno de estresse p6s-traumatico,
estresse percebido, sentimentos evitativos, medo, problemas de sono, soliddo, impactos no bem-estar e funcionamento
cognitivo dos idosos. A maioria dos estudos associava outros sintomas, principalmente, a depressdo (n=16; 94,1%), a soliddo
(n=9; 52,9%) e a ansiedade (n=7; 41,2%). Os 9 estudos que consideraram soliddo dentre as consequéncias da pandemia
também citaram a depressdo e a maioria (n=5; 55,5%) correlacionou essas duas condi¢cbes como varidveis codependentes.

Os dados extraidos estdo de acordo com o objetivo dessa revisdo e foram apresentados na forma do Quadro 2,
contendo: autores, ano de publicacdo, pais, delineamento do estudo, objetivo, amostra e impactos da pandemia COVID-19 na
saude fisica e mental dos idosos.

Quadro 2. Distribuicdo dos estudos selecionados.

Quais sao os impactos da pandemia
COVID-19 na saude mental dos
idosos?

Autores/Ano/Pais/Base de

dados/Delineamento/Amostra Titulo

Objetivo

The impact of confinement on older | Determinar o impacto do isolamento da

ABU KAMEL & ALNAZLY

(2021); Jordania; LICACS via
BVS; Transversal; 315 idosos.

Jordanian adults' mental distress during the
COVID-19 pandemic: A web-based cross-
sectional study.

COVID-19 no sofrimento mental de
idosos e avaliar quais variaveis indicam
transtorno do estresse pés-traumatico.

O confinamento afeta diferentes aspectos
do bem-estar psicol6gico dos idosos.

BOBES-BASCARAN et al.
(2020); Espanha; Scopus;
Transversal; 2194 idosos.

Early Psychological Correlates Associated
With COVID-19 in A Spanish Older Adult
Sample.

Examinar os correlatos psicolégicos
iniciais associados a pandemia COVID-
19 em idosos.

Prevaléncia de sentimentos de apego
evitativo e depressivo, independente do
estado de salde mental antes da
pandemia.

CARLOS et al. (2020); Itélia;

Life during COVID-19 lockdown in Italy:

Investigar como a capacidade cognitiva

Aumento dos problemas de sono e de
salide; maiores niveis de depressdo em

LS BvS, | e e o e o e s o | doos "com_ Geminci, i

Transversal; 204 idosos. prgfiles of olaer adults ty meméria dos idosos negativa do medo do contagio na busca
P ' ' por cuidados médicos.

CIGILOGLU et al. (2021); How have older adults reacted to Investigar os efeitos psicossociais das | Maiores sintomas depressivos e ansiosos

Turquia; Scopus; Transversal;
104 idosos.

coronavirus disease 2019?

medidas para prevenir a propagacdo da
COVID-19 em idosos.

e pior qualidade de vida para idosos com
idade >85 anos.
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DE PUE et al. (2021); Bélgica;
Scopus; Transversal; 640
idosos.

The impact of the COVID-19 pandemic on
wellbeing and cognitive functioning of
older adults.

Estabelecer como idosos com 65 anos
ou mais estdo respondendo a pandemia
COVID-19.

Diminuicéo significativa na qualidade do
sono, bem-estar e funcionamento
cognitivo durante a pandemia devido,
principalmente, a depressao.

GUSTAVSSON &
BECKMAN (2020); Suécia;
Scopus; Transversal; 1854
idosos.

Compliance to recommendations and
mental health consequences among elderly
in sweden during the initial phase of the
COVID-19 pandemic—a cross sectional
online survey.

Explorar a situacdo especifica dos
idosos em relagdo a COVID-19 quanto a
percepcdo das recomendagdes sobre a
pandemia e seus impactos na salde
mental.

Metade dos idosos relatou diminuicéo da
salde mental em termos de sentir-se
deprimido, ter problemas de sono e de
sentimentos ruins devido ao isolamento.

HERRERA et al. (2021);
Chile; Scopus; Longitudinal;
720 idosos.

A longitudinal study monitoring the quality
of life in a national cohort of older adults in
Chile before and during the COVID-19
outbreak.

Descrever as mudangas na satde mental
e fisica, isolamento e solidéo, residéncia
e recursos socioecondmicos em idosos
antes e durante a pandemia.

Piora em problemas de memoéria e
humor, aumento de sintomas depressivos
(problemas no sono, ansiedade e solidao)
e de ansiedade (maiores preocupacdes
quanto a pandemia).

KOBAYASHI et al. (2021);
Estados Unidos da América;
Web of Science; Coorte
Longitudinal; 6938 idosos.

Cohort profile: the COVID-19 Coping
Study, a longitudinal mixed-methods study
of middle-aged and older adults’ mental
health and well-being during the COVID-
19 pandemic in the USA.

Investigar os fatores estressantes da
pandemia nas mudancas de
circunstancias de vida sobre a salde
mental e o bem-estar entre adultos de
meia-idade e idosos.

Quase um terco dos adultos foi testado
positivamente para depressdo, ansiedade
e soliddo com prevaléncia decrescente de
cada um com o aumento da idade.

LIANG et al. (2021); China;
Scopus; Transversal; 727
idosos.

Precautionary behavior and depression in
older adults during the COVID-19
pandemic: An online cross-sectional study
in Hubei, China.

Investigar as caracteristicas e a
associagdo entre 0 comportamento
individual de precaucéo e os niveis de
depresséo e o papel dos indicadores em
moderar essa relacéo.

Niveis mais elevados de depressdo em
idosos sem apoio social e/ou com sauide
fragil e com conhecidos infectados e/ou
que ndo tomaram medidas mais
preventivas e/ou com maior dependéncia
financeira.

REPPAS-RINDLISBACHER
et al. (2021); Estados Unidos
da América e Canada; Web of
Science; Transversal; 1549
idosos canadenses e 4453
americanos.

Worries, attitudes, and mental health of
older adults during the COVID-19
pandemic: Canadian and U.S. perspectives.

Comparar diferengas nas preocupacoes,
interesses e sintomas de salde mental
entre canadenses e americanos idosos
durante a pandemia de COVID-19.

Os estadunidenses eram mais propensos
a relatar sintomas depressivos e de
ansiedade elevados em comparagdo com
0s canadenses. A proporcdo de
entrevistados nos EUA e Canada que
relataram solid&o foi semelhante.

ROBB et al. (2020); Reino
Unido; LICACS viaBVS;
Transversal; 7127 idosos.

Associations of Social Isolation with
Anxiety and Depression During the Early
COVID-19 Pandemic: A Survey of Older
Adults in London, UK.

Investigar o impacto do COVID-19 e o
isolamento social associado no bem-
estar fisico e mental em idosos.

Associacdo negativa entre soliddo e
componentes agravados de depressdo e
ansiedade e piora nos estados depressivos
€ ansiosos pré-existentes.

RUTHERFORD et al. (2021);

Estados Unidos da América;

Web of Science; Transversal;
76 idosos.

The COVID-19 Pandemic as a Traumatic
Stressor Mental Health Responses of Older
Adults With Chronic PTSD.

Investigar a resposta de idosos com
transtorno de estresse pds-traumatico
associado a pandemia de COVID-19.

Aumento significativo de depressdo em
pacientes de TEPT ndo negros ou
hispanicos durante a pandemia de
COVID-19.

SCHORR et al. (2021); Israel;
Scopus; Transversal; 201
idosos.

Loneliness, malnutrition and change in
subjective age among older adults during
COVID-19 pandemic.

Examinar a conexdo entre soliddo e
idade subjetiva durante a pandemia de
COVID-19 por indicadores de sintomas
de depresséo e desnutricéo.

Os altos niveis de soliddo fizeram com
que os idosos se sentissem mais velhos
(maior idade subjetiva).

STOLZ et al. (2021); Austria;
Scopus; Transversal; 557
idosos.

The impact of COVID-19 restriction
measures on loneliness among older adults
in Austria.

Auvaliar a associagdo entre as medidas de
restricdo devido a COVID-19 e a
soliddo entre idosos.

Aumento nos niveis de soliddo devido as
restricbes de  isolamento e a
impossibilidade do contato social.

VANNINI et al. (2021);
Estados Unidos da América;
LICACS viaBVS;
Longitudinal; 141 idosos.

Stress, resilience, and coping strategies in a
sample of community-dwelling older adults
during COVID-19.

Avaliar o impacto da pandemia de
COVID-19 no estresse em idosos.

O isolamento social e a exclusdo podem
gerar estresse nos idosos, mas a
resiliéncia é um fator critico para lidar
com isso.

WHITEHEAD (2021); Estados
Unidos da América; LICACS
via BVS; Transversal; 874
idosos.

COVID-19 as a Stressor: Pandemic
Expectations,  Perceived  Stress, and
Negative Affect in Older Adults.

Avaliar como 0 estressor pandemia
COVID-19 influencia o0  estresse
percebido e o bem-estar psicolégico de
idosos.

Maior quantidade de estresse percebido
e, consequentemente, de afetividade
negativa devido as expectativas dos
idosos quanto a pandemia.

WONG et al. (2020); China;
Web of Science; Coorte
Longitudinal; 583 idosos.

Impact of COVID-19 on loneliness, mental
health, and health service utilisation: a
prospective cohort study of older adults
with multimorbidity in primary care.

Descrever as mudangas na soliddo,
problemas de salde mental e
atendimento médico ao idoso com
comorbidade na pandemia.

Niveis maiores de ansiedade e insonia;
sem mudancas  significativas  nos
sintomas depressivos; indice maior de
sentimento de solid&o.

4. Discussao

Fonte: Autores (2021).

A pandemia da doenca COVID-19 acarretou circunstancias impactantes ao bem-estar psicolégico dos idosos,

especialmente devido as medidas de restricdo e isolamento adotadas para a contencdo do contagio pelo virus (Abu Kamel &

Alnazly, 2021). Essas influéncias na salde mental precisam ser consideradas devido a necessidade de apoio social para a

minimizacdo dos efeitos desfavoraveis aos mais idosos. Os sintomas depressivos em consequéncia da pandemia foram
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recorrentemente citados nos artigos selecionados. Segundo Bobes-Bascaran e colaboradores (2020), independentemente do
estado mental pré-pandemia, os sintomas depressivos e 0s estilos de enfrentamento evitativo foram os mais prevalentes na
amostra de 2194 idosos avaliados, sendo relacionados com as estratégias de combate empregadas durante eventos de estresse
como aqueles com risco de vida, como é o caso do atual estado pandémico causado pelo novo coronavirus. Sentimentos
negativos e deprimidos, que poderiam resultar em sintomas de um quadro maior de depressdo, foram citados como
provenientes, principalmente, da reclusdo e inatividade gerada pelo isolamento forcado devido a necessidade de
distanciamento social (Gustavsson & Beckman, 2020).

A depressao agiu como um fator de vulnerabilidade para a saide mental dos idosos, sendo associada diretamente com
os impactos mais significativos da pandemia sobre as mudancas na qualidade de vida dos idosos. Essa condigdo psicologica
pode ser tanto desencadeada pela pandemia quanto ter seu estado agravado neste periodo de modo a agir como um
condicionante de declinio dos niveis de bem-estar, atividade, qualidade de sono e funcionamento cognitivo dos idosos (De Pue
et al., 2021). A associacdo inversa também é percebida jA que fatores caracteristicos relacionados a pandemia, como a
autopercepcdo dos idosos sobre seu estado de salde mais fragil perante & infeccdo e & presenca de pessoas conhecidas
infectadas, levou a niveis substancialmente mais altos de depresséo, evidenciando o medo da doengca como um agente potencial
de risco psicoldgico para essa populacéo (Liang et al., 2021).

Outro aspecto importante encontrado € a relacdo intrinseca entre a prevaléncia de sintomas depressivos e ansiosos nos
idosos sendo regulados a partir da idade, assim, idosos na faixa etaria de até 64 anos apresentaram uma prevaléncia de
depressdo em valores maiores daquela vista nos idosos de 75 anos ou mais, indicando uma mudanga de resultados em
comparacao aos de pesquisas da era pré pandemia, onde a relacdo do aparecimento da doenca era continua com o aumento da
idade (Kobayashi et al., 2021). Evidéncias semelhantes foram obtidas no estudo de Robb e colaboradores (2020) que discorre
que a idade mais jovem entre os idosos acaba sendo um fator de risco para o agravamento da depressdo e da ansiedade e
exemplifica que isso acontece devido aos graus de adaptacdo e resiliéncia serem maiores em idosos de idade mais avangada e
condigdes saudaveis. Entretanto, no estudo de Cigiloglu e colaboradores (2021), os individuos com 85 anos ou mais tinham
maior vulnerabilidade e apresentavam maiores sintomas depressivos e ansiosos e, portanto, piora na qualidade de vida devido
as restri¢des sociais empregadas.

Individuos com déficits cognitivos ja existentes, como distlrbios neurocognitivos e deméncia, foram ainda mais
afetados pelos efeitos da pandemia de forma que sua exposicdo e vulnerabilidade as consequéncias psicossociais a satde eram
mais significativas do que naqueles que ndo possuiam comorbidades psicolégicas anteriores. Esses efeitos foram
correlacionados, por estudiosos italianos, com a compreensdo da pandemia, a capacidade de seguir as medidas de restricdo
adotadas e de se adaptar a nova realidade. ldosos que possuiam maiores déficits cognitivos tiveram dificuldade na
compreensdo do desdobramento da crise de salde e, no geral, resultou em idosos mais deprimidos e com outros problemas de
salide decorrentes da depressdo, como ma qualidade de sono e piora na qualidade de vida (Carlos et al., 2020). Idosos com
condicBes cronicas de estresse pds-traumatico também sofreram niveis mais altos de depressdo e ansiedade no comeco da
pandemia devido ao maior isolamento social desse grupo (Rutherford et al., 2021).

De acordo com o estudo longitudinal de Herrera e colaboradores (2021), o aumento dos sintomas depressivos esta
ligado a fatores como o aumento de problemas de salde e, especialmente, pela exacerbagdo dos sentimentos de ansiedade e de
soliddo. O aumento das preocupagdes devido a pandemia causa sentimentos ansiosos que, por sua vez, promovem o desanimo
enquanto, de forma simultanea, a depressdo tende a aumentar a ansiedade e, por fim, as preocupagdes quanto a situagdo de
crise. Os fatores etioldgicos resultantes em transtornos de ansiedade, tais como fatores ambientais, medo da doenca e a solid&o,

sdo semelhantes aos da depressao (Cigiloglu, et al., 2021). Todavia, a ansiedade ndo est4 somente ligada com a depressao, ela
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pode surgir de sentimentos de medo, preocupagdes e das préprias mudangas no estilo de vida dos idosos durante a pandemia
(Wong et al., 2020).

As pessoas idosas que se sentiam mais desamparadas em relagdo as medidas de protecdo adotadas pelas autoridades
governamentais, sofrem de sintomas mais elevados de depressao e ansiedade. O agravamento desses sintomas é causado pela
preocupacdo extrema quanto a doenca COVID-19 e ndo se sentiam confiantes nas medidas adotadas pelas autoridades com
relacdo a sua seguranca e bem-estar (Reppas-Rindlibacher et al., 2021). A contaminac&o ou a presenca de sintomas da COVID-
19 por mais de 14 dias também é apontada como uma varidvel causal de preocupacdes que inferem no aumento dos sintomas
de ansiedade (Bobes-Bascaran et al., 2020). Os sentimentos de angustia e estresse fomentados pelo confinamento resultam nao
somente no deterioramento de condigdes psicolégicas, como os problemas na memoria, aumento do desanimo e problemas no
sono, mas também no surgimento de outras condigdes médicas, como disfungdes no estdmago e no intestino (Herrera et al.,
2021).

As repercussdes negativas da pandemia na qualidade do sono das pessoas idosas sdo relatadas na maioria dos artigos
avaliados. As implicacdes desse problema sdo significativas devido ao impacto gerado nos outros contextos psicolégicos ja
agravados durante a pandemia. Os problemas de sono sdo mais relatados pelos idosos no aspecto do aumento dos sintomas
depressivos e, além disso, uma boa parcela dessa populacéo declara que essas perturbagdes iniciaram durante a pandemia, nao
sendo sentidas em momentos anteriores a crise (Herrera et al., 2021). E evidenciado que a diminuig&o da qualidade do sono é
um indicador de sintomas da depressdo (De Pue et al., 2021; Carlos et al., 2020). Ademais, o aumento da insbnia e da
ansiedade ap6s o surto da COVID-19 entra em concordancia com os efeitos negativos na salde mental comumente
identificiveis ap0s desastres (Wong et al., 2020).

Um fator de risco que lesa a satde do idoso é o seu medo de contrair o virus SARS-CoV-2. E fato que este grupo é o
de maior risco, mas o isolamento social extremo trouxe consequéncias severas, como a negligéncia, por eles mesmos, de outras
enfermidades que os atingem. Na Itdlia, idosos que ndo buscaram atendimento médico, sofreram de problemas
musculoesqueléticos ou ansiedade, além de outros problemas fisicos e psicoldgicos. E imprescindivel ressaltar que a terceira
idade é susceptivel, ndo apenas a contaminacdo da COVID-19, mas a outras doengas (Carlos et al., 2020). Os empenhos para
prevenir a contaminacdo pelo virus é o ponto principal, mas os esforcos para prevenir 0os danos psicossociais do isolamento
social também sdo relevantes, sendo necessaria a conscientizacdo desta populacdo sobre prevencdo e cuidados durante a
pandemia.

Um estudo comparativo entre Estados Unidos da América e Canada, durante os primeiros meses da pandemia da
COVID-19, concluiu que idosos dos Estados Unidos se sentiram menos apoiados pelo governo federal e apresentaram
sintomas de depressdo e ansiedade elevados em comparacdo aos idosos do Canada (Reppas-Rindlisbacher et al., 2021). Na
Austria, a soliddo foi maior durante o confinamento em comparacio com a fase subsequente de reabertura, ou seja, medidas
rapidas de combate ao virus, realizadas pelo governo federal, evitam que a longo prazo haja efeitos permanentes,
principalmente em idosos (Stolz, et al., 2021).

Em um estudo realizado no Chile, 25,25% dos 720 idosos acompanhados ja eram solitarios antes da pandemia e
permaneceram desse modo e 22,43% passaram a sentir soliddo. Esta é uma consequéncia do abandono e do isolamento,
principalmente por parte de familiares, provocando consequéncias negativas. Houve um aumento no que se refere ao consumo
de alcool e drogas, como uma forma de amenizar as sequelas da soliddo, o que pode gerar outros danos (Herrera et al., 2021).
Mulheres idosas fumantes relataram melhorias nos componentes da depressdo, mais do que as ndo fumantes, ocasionadas pelos
opioides enddgenos que liberam endorfinas, produzindo a sensac¢éo de bem-estar, mas que contém também nicotina e alcatrdo,

além da concentracdo de mais de 60 substancias cancerigenas (Robb et al., 2020).
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Além de todos os efeitos supracitados da soliddo, causada pela situagcdo pandémica, na salude de pessoas idosas,
ansiedade e depressdo sdo temas que devem ser priorizados. De acordo com estudo realizado no Reino Unido, idosos sdo mais
vulneraveis ao desenvolvimento de ansiedade e depressdo como resultado do isolamento social relacionado a COVID-19, em
consequéncia de sua capacidade funcional reduzida, fragilidade, comorbidades e dificuldade na comunicacéo através de
recursos tecnol6gicos (Robb et al., 2020). O uso de novas tecnologias para incentivar o envolvimento social de idosos, visando
diminuir os efeitos da soliddo, é uma possivel intervencdo de apoio psicolégico para promover um estilo de vida saudavel de
idosos durante a pandemia. Ainda que a soliddo esteja conectada com aspectos objetivos da sociedade, incluindo as interaces
sociais reais, ndo é sindbnimo dessas, sendo mais um conceito subjetivo, ligado a como o individuo se sente naquele momento
diante da sociedade (Schorr, et al., 2021).

O estresse ocasionado pela pandemia em idosos pode levar a um aumento de doencas, tais como o Alzheimer, e
debilitar a saiide mental, afetando a qualidade de vida (Whitehead, 2021). A resiliéncia é fundamental para lidar com o estresse
durante a pandemia sendo necessario o desenvolvimento de estratégias e assim diminuir os efeitos diversos sobre a saude

neurocognitiva e mental dos idosos (Vannini et al., 2021).

5. Concluséao

O isolamento social, efeito da pandemia COVID-19, foi capaz de afetar negativamente a qualidade de vida dos idosos,
proporcionando consequéncias na condicdo de satde mental. Os sintomas depressivos e de ansiedade elevaram-se durante a
pandemia, repercutindo em situacOes de estresse, insdnia, medo e solidao.

Como limitacdo do estudo nesta pesquisa, alguns artigos da amostra realizaram suas andlises considerando a
populacdo idosa juntamente com adultos de meia idade. Para futuras pesquisas, tm-se como proposta identificar os impactos

na salde mental de idosos acometidos pela COVID-19.
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