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Resumo

O metilfenidato (MPH) foi sintetizado pela primeira vez em 1944, j4 em 1955 a companhia farmacéutica Ciba-Geigy
(precursora da Novartis) foi responsavel por langar o produto no mercado. E uma droga psicotropica comumente usada
por pessoas com transtorno de déficit de atencéo e hiperatividade (TDAH) e narcolepsia, que atua como estimulante do
sistema nervoso central, fazendo parte da familia das anfetaminas. Quando o farmaco é utilizado da forma indevida
pode apresentar reagdes. Para tanto esta pesquisa teve como objetivo explanar e analisar a eficécia e seguranca no uso
da Ritalina® por estudantes universitarios na area da saide no brasil quais os efeitos que essa medicagdo pode causar
no organismo humano. Realizou-se uma revisdo abrangente da literatura e os artigos desta revisdo foram coletados
nas seguintes bases de dados eletrdnicos de pesquisa: MEDLINE/PUBMED, LILACS e SCIELO, entre 2013 e 2022.
Identificaram-se 80 artigos, sendo 20 utilizados na elabora¢do do trabalho. Os resultados desta pesquisa podem levar a
reflexdo para estudantes mostrando prejuizos que o uso indiscriminado de psicoestimulantes, sobretudo a Ritalina®
pode prejudicar o usuario que se automedica. O uso indiscriminado causa consequéncias neurolégicas, fisicas e mentais
nas pessoas que a consomem, fazendo-nos pensar sobre a ingesta e venda dessa medicacdo para publicos como
universitarios, e que a receita e acompanhamento médico correto sdo indispensaveis.

Palavras-chave: Ensino em salde; Ritalina®; Metilfenidato; Universitarios; Pilula da inteligéncia.

Abstract

Methylphenidate (MPH) was first synthesized in 1944, already in 1955 the pharmaceutical company Ciba-Geigy
(precursor to Novartis) was responsible for launching the product on the market. It is a psychotropic drug commonly
used by people with attention deficit disorder. and hyperactivity (ADHD) and narcolepsy, which acts as a central
nervous system stimulant, being part of the amphetamine family. When the drug is used improperly, it may have
reactions. Therefore, this research aimed to explain and analyze the effectiveness and safety in the use of Ritalin® by
university students in the health area in Brazil, which are the effects that this medication can cause in the human body.
A comprehensive literature review was carried out and the articles in this review were collected from the following
electronic research databases: MEDLINE/PUBMED, LILACS and SCIELO, between 2013 and 2022. 80 articles were
identified, 20 of which were used in the elaboration of the work . The results of this research can lead to reflection for
students showing damages that the indiscriminate use of psychostimulants, especially Ritalin®, can harm the user who
self-medicates. The indiscriminate use causes neurological, physical and mental consequences in the people who
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consume it, making us think about the intake and sale of this medication to audiences such as university students, and
that the prescription and correct medical follow-up are indispensable.
Keywords: Health education; Ritalin®; Methylphenidate; Academics; Intelligence pill.

Resumen

El metilfenidato (MPH) se sintetiz6 por primera vez en 1944, y en 1955 la empresa farmacéutica Ciba-Geigy (precursora
de Novartis) fue la encargada de lanzar el producto al mercado. Es un farmaco psicotrépico cominmente utilizado por
personas con trastorno por déficit de atencién. e hiperactividad (TDAH) y narcolepsia, que actia como estimulante del
sistema nervioso central, siendo parte de la familia de las anfetaminas. Cuando el medicamento se usa incorrectamente,
puede tener reacciones. Por lo tanto, esta investigacién tuvo como objetivo explicar y analizar la eficacia y seguridad
en el uso de Ritalin® por estudiantes universitarios del area de la salud en Brasil, cuales son los efectos que este farmaco
puede causar en el cuerpo humano. Se realizd una revision bibliografica exhaustiva y los articulos de esta revision
fueron recolectados de las siguientes bases de datos electrénicas de investigacion: MEDLINE/PUBMED, LILACS y
SCIELO, entre 2013 y 2022. Se identificaron 80 articulos, 20 de los cuales fueron utilizados en la elaboracion de la
trabajar. Los resultados de esta investigacion pueden llevar a la reflexion de los estudiantes mostrando los perjuicios
que el uso indiscriminado de psicoestimulantes, especialmente Ritalin®, puede perjudicar al usuario que se automedica.
El uso indiscriminado provoca secuelas neurolégicas, fisicas y psiquicas en las personas que lo consumen, haciéndonos
pensar en la ingestion y venta de este medicamento a publicos como estudiantes universitarios, y que la prescripcion y
el correcto seguimiento médico son fundamentales.

Palabras clave: Educacion para la salud; Ritalin®; Metilfenidato; Académicos; Pildora de inteligencia.

1. Introducéo

O metilfenidato (MPH) foi sintetizado pela primeira vez em 1944, ja em 1955, a companhia farmacéutica Ciba-Geigy
(precursora da Novartis) foi responsavel por langar o produto no mercado, utilizando o nome de Ritalina®. A Ritalina® comegou
a ser utilizada no tratamento do Transtorno de Déficit de Atencdo e Hiperatividade (TDAH), no inicio dos anos de 1960.Este
transtorno considerado neurobiol6gico aparece geralmente na infancia e acomete entre 3% a 5%, sendo em maior caso,
individuos do sexo masculino e frequentemente acompanhara o portador pelo longo da vida. No Brasil, comecou a ser
comercializada por volta de 1988, tornando-se o maior consumidor mundial de Ritalina® (Campos,2020).

O TDAH é um transtorno neurolégico que geralmente se manifesta ainda na infancia e acompanha o individuo pelo
resto da vida. As principais caracteristicas desse transtorno sdo desatencdo, hiperatividade e impulsividade, dificultando o
aprendizado do portador. De acordo com estudos feitos pela Associacdo Brasileira de Déficit de Atencdo, o TDAH acomete
entre 3% e 5% da populagdo infantil no Brasil, sendo mais frequente na populacdo geral do sexo masculino. O transtorno é
caracterizado por trés subtipos: 1. apresentagdo combinada; 2. predominantemente desatenta; 3. predominantemente hiperativo
impulsivo, que auxiliam no diagnéstico do TDAH. Além disso, o individuo pode apresentar trés diferentes graus de TDAH: leve,
moderado ou grave (Tomaz & Junior, 2018).

Estudantes de todos os paises do mundo estdo tomando estimulantes cerebrais para melhorar o desempenho académico.
Essas substancias tém a capacidade de aumentar o estado de alerta e a motivacdo, além de ter propriedades antidepressivas,
melhoram o humor e a cognicéo. Além de tratar o TDAH, o metilfenidato é usado para uso recreativo, que busca mais lazer, uso
estético, que é um conselho Util para auxiliar na perda de peso, e uso cognitivo, que busca maior expansao e esta relacionado as
habilidades mentais (Morgan, 2017).

Este medicamento membro da familia das anfetaminas, age como um estimulante do sistema nervoso central, tendo
como principio ativo o metilfenidato, que permite inibir a recaptagdo de dopamina e norepinefrina nos terminais sinapticos,
devido a receptores alfa e beta adrenérgicos. Este farmaco proporciona uma melhor concentracao e atengdo e reducao de possiveis
comportamentos compulsivos (Da Silva Andrade, 2018).

Quando ¢ utilizado da forma indevida pode apresentar algumas reacdes como: insdnia, falta de apetite, irritabilidade e
perda de peso, efeito rebote que consiste em uma reducgdo na habilidade de compreender as coisas, perda da libido, taquicardia,

dores no peito, disturbios do sistema linfatico, anemia e nausea (Bacelar, Anna Beatriz. 2018).
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Cesar (2012), relata que conforme os registros norte-americanos a producédo de metilfenidato cresceu 298% no periodo
de 1996 a 2006. Ja nos estudos do Finger (2013), aborda que no Brasil, de 2002 para 2006 houve um aumento na produgao cerca
de cinco vezes, de 40 Kg para 226 Kg aproximadamente. Com o0 aumento da producéo e do consumo da Ritalina®, mostra-se a
necessidade de compreender melhor sobre o uso da droga, principalmente da forma indiscriminada, visando estabelecer
discussdes sobre a medicalizacdo da sociedade na qual vivemos. A partir da perspectiva apresentada, o presente trabalho
objetivou compreender, por meio da analise das evidéncias existentes na literatura, os provaveis efeitos e causa no uso abusivo

da Ritalina® por estudantes Universitarios na area da saide no brasil.

2. Metodologia

A metodologia ¢ a aplicacdo de procedimentos e técnicas que devem ser observados para constru¢do do conhecimento,
com o propdsito de comprovar sua validade e utilidade nos diversos ambitos da sociedade (Prodanov, Freitas, 2013).

Esta pesquisa caracteriza-se como estudo de revisdo integrativa de literatura, com abordagem qualitativa, desenvolvida
através de material previamente elaborado. O método utilizado baseia-se na técnica exploratoria de anélise do contetdo de livros,
revistas e outros materiais publicados (Gil, 2019).

Considerou-se por critérios de inclusdo: artigos publicados em portugués e inglés; artigos cientificos contendo os
descritores; permissdo de acesso integral ao contelido de estudo e estudos publicados a partir de 2013 a 2022. Os critérios de
exclusdo foram: os que ndo atendiam a tematica proposta, ndo preenchiam os critérios de elegibilidade foram excluidos tais
como, trabalhos fora do tempo proposto (2013 a 2022), sem a temaética abordada e repetidos nas bases de dados, que ndo

obedeceram aos critérios de inclusdo supracitados. O fluxograma aplicado a sele¢do dos artigos esta representado na Figura 1.

Figura 1 — Fluxograma de critérios de exclusdo e incluséo.
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Fonte: Autores (2022).

Realizou-se a busca no intervalo de tempo de marco a junho de 2022, com os seguintes descritores como fonte: “,
Ritalina”, “uso indiscriminado Ritalina”, “automedica¢do”, “metilfenidato”, “estudantes”. Estes termos serdo utilizados tanto em
portugués como em inglés, e associados com a palavra Brasil para refinar o resultado da busca. Os seguintes descritores foram
usados na base de dados MEDLINE/PUBMED, e resultaram em 35 artigos, 5 dos quais preencheram os critérios de incluséo.
Na base de dados LILACS, 15 artigos foram selecionados por titulo e leitura abstrata, sendo que apenas 3 se enquadraram nos
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critérios de inclusao, SCIELO, 50 artigos foram selecionados por titulo e leitura de resumo, 12 dos quais preenchiam os critérios
de selecdo de acordo com o organograma da metodologia (Figura 1), ao final obteve-se 20 artigos para compor a revisao
integrativa. Em seguida, os resultados dos estudos foram sintetizados, procurando cobrir sua relevancia. Os dados dos estudos
foram reunidos e sistematizados, caracterizando a analise critica com o objetivo de gerar novos entendimentos sobre as

consequéncias no uso indiscriminado da Ritalina® por estudantes Universitarios na area da satde no brasil.

3. Resultados e Discussao

No Brasil, 0 uso terapéutico do metilfenidato foi aprovado em 1998 (Ritalina), um medicamento da classe das
anfetaminas conhecido pelos nomes comerciais, concerta®, Ritalin® e Ritalin LA®. Em 2002 (Concerta) para o tratamento do
transtorno do déficit de atencdo e hiperatividade (TDAH). O metilfenidato também é usado para narcolepsia em seu tratamento.
Essa substancia atua sistema nervoso central, como estimulante, pois &€ um potente inibidor da recaptacdo da dopamina e da
noradrenalina na fenda sinéptica, aumentando sua concentracdo extracelular. Como resultado, a droga aumenta os niveis de alerta
e aumenta os mecanismos de estimulacdo do cérebro, levando a melhor concentragdo, melhor coordenagdo motora e melhor
controle de impulso. Em relagdo aos seus efeitos colaterais, a Ritalina pode ocasionar acatisia, alteracdo do humor, insdnia, sendo
que seu uso a longo prazo pode ocasionar alucinagdes e dependéncia, dentre outros efeitos (Coli, 2016).

Essa droga foi incluida na Convengdo das Nagdes Unidas sobre Substancias Psicotropicas em 1971, portanto, seu uso
necessita de controle especial devido ao risco de abuso e dependéncia. Portanto o uso do medicamento é extremamente restrito
e deve ser acompanhado por um médico especialista, ja que o seu uso inadequado pode acarretar um quadro clinico de piora da
atencdo e cognigdo, podendo apresentar surtos psicéticos com risco de cometer suicidio (Carneiro,2013).

O mecanismo de acdo da droga ainda ndo esté totalmente esclarecido, sabe-se que existe uma acdo relacionada aos
sistemas dopaminérgico e noradrenérgico em regides do sistema nervoso central (SNC), cortex cerebral, receptores adrenérgicos
em regides do SNC, no cingulo posterior / cortex frontal, responsavel pela atencéo (Tolentino,2019).

O metilfenidato age no sistema nervoso central inibindo a recaptacdo de dopamina neurotransmissor responsavel pelo
controle motor, e de noradrenalina neurotransmissor responsavel pela excitacdo fisica, mental e de bom humor. Neste caso o
farmaco impede que as catecolaminas sejam recapturadas pelas terminagdes nervosas, assim 0s neurotransmissores permanecem
ativos por mais tempo no espaco sindptico dando ao individuo um aumento da concentragdo, coordenacdo motora e excitacdo
(Gomes et al., 2019).

H& estudo que alegam que seu mecanismo de a¢éo ndo esta completamente compreendido, mas que a ativa¢do por meio
do medicamento acontece quando esta havendo alguma falha na liberagdo natural dos neurotransmissores (Coelho,Vinicius.
2019).

Conhecida entre estudantes como “a pilula da inteligéncia” a droga tem sido usada como um estimulante neural por
alunos que desejam passar mais tempo estudando sem ter um cansa¢o mental significativo. O uso do metilfenidato por esse
publico tem se tornado uma preocupacéo para profissionais de sade, por conta das consequéncias que pode trazer, associada ao
facil acesso a droga, que é vendida deliberadamente na internet (Bachi, Eleonora. 2016).

O crescimento do consumo da Ritalina nos dltimos tempos € alarmante e chama a atencéao para as consequéncias futuras.
(Shirakawa. 2012).

Diante dos resultados encontrados, desenvolveu-se um quadro com as caracteristicas dos principais artigos

selecionados, como descrito a seguir no Quadro 1:
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Quadro 1 - Organiza os estudos em cronologia, evidenciando o autor/ano de publica¢&o, os objetivos do estudo e seus resultados.

Autor/Ano

Titulo

Objetivo

Principais resultados

Bacelar & Anna
Beatriz. (2018).

O uso indiscriminado da
Ritalina para o
melhoramento no
desempenho académico

expor através da literatura de
artigos o uso do farmaco sem
prescri¢do medica para fins ndo
terapéutico, como é a questéo do
uso para aprimoramento cognitivo
e até recreativo.

Neste trabalho propde analisar como o uso indevido da
droga pode trazer benéfico e maleficio ha salde do
usuario, principalmente a sadde mental que é a mais
afetada, prometendo horas de estudos e concentragéo
prolongada, por isso ¢ conhecida como a “droga da
inteligéncia”.

Cordeiro,2017

Avaliagdo do consumo
de estimulantes cerebrais
entre 0s académicos do
Curso de Medicina de um
Centro Universitario no
interior de Minas Gerais

avaliar a prevaléncia do uso de
estimulantes cerebrais entre os
académicos do curso de medicina
do Centro Universitario de Patos
de Minas (UNIPAM).

prevaléncia de uso estimulantes na vida foi de (77,5%),
com maior consumo no sexo feminino 83,33% enquanto
no sexo masculino foi (62,5%). Em relagdo ao periodo do
curso que se encontrava cursando durante a pesquisa, foi
evidenciado que foi maior na graduacéo final do curso
(81,03%) melhorar raciocinio, atencéo e/ou memoria,
com idade média de 23,65 e desvio padrao de 3,957.

Andrade, 2018

Ritalina® por estudantes
universitarios do Norte
do Paran4, Brasil

indiscriminado de Ritalina® por
estudantes Universitarios do
Norte do Parana.

Coli,2016 As consequéncias do uso |avaliar o uso da medicagdo As consequéncias do uso do metilfenidato sem prescricao
da ritalina sem prescricédo |Ritalina® em académicos sem médica, sdo de abuso e dependéncia, mascaramento de
médica prescricdo médica e quais 0s doencas evolutivas, principalmente as de satide mental
efeitos que essa medicagdo pode | como ansiedade e sindrome do panico, diminui¢do do
causar no organismo humano. apetite, diminuigéo do sono, levando a consequéncia de
qualidade do sono diminuida, problemas cardiovasculares
pontuais e transitorios, como aumento da presséo
sistolica, requéncia cardiaca e respiratoria, se o individuo
ja tiver problemas cardiacos preexistentes pode levar até
ao obito.
Da Silva Uso Indiscriminado de | objetivo avaliar o uso Nota-se que mais da metade dos individuos que

responderam o questionario, foram do sexo feminino
(58,5%), correspondendo a 83 entrevistadas, e 59
estudantes foram do sexo masculino (41,5%). Em

Desenvolvimento
Académico sob
o efeito da Ritalina®

estudantes do nivel superior de
ensino

Gomes,et  |Uso de metilfenidato Compreender as causas e efeitos Conclui-se que as principais causas para o uso de MPH
al,2019 entre adolescentes e do uso de metilfenidato (MPH) entre jovens adultos e adolescentes incluem a
jovens adultos: uma entre adolescentes e jovens desorientagdo, emocional e educacional, e a incidéncia de
reviséo de literatura adultos. diagndsticos médicos inadequados para TDAH.
Roshini et al. |Uso indiscriminado e off |avaliar, por meio da literatura, a Foi possivel perceber que o uso indiscriminado do
(2017 label da Ritalina forma correta de uso do cloridrato de metilfenidato tem sido realizado com
metilfenidato, o uso frequéncia por muitas pessoas, principalmente por
indiscriminado, off label e os estudantes, podendo levar a complicagdes sérias e 0
problemas de satide que 0 uso aparecimento de efeitos adversos graves, principalmente
prolongado pode desencadear no | eventos cardiovasculares como taquicardia e hipertenséo,
usuario, assim como a transtornos psiquiatricos como depressdo, psicose e
importancia da atengdo dependéncia quimica, bem como do sistema neurol6gico
farmacéutica para um tratamento | como discinesia, contragdes musculares involuntarias e
eficaz com metilfenidato. espasmos, entre outros.
Shirakawa, Ritalina uma droga que |O uso indiscriminado da Ritalina | Mesmo sendo um medicamento de uso controlado e sua
M.D. et al. ameaca a inteligéncia  |por estudantes que ndo venda sendo permitida apenas com receita médica, a sua
2012. apresentam nenhuma alteragéo venda é encontrada livremente pela internet de forma
psicoldgica e evidencia as ilegal, levando ao uso indiscriminado por estudantes que
condigBes controversas que afirmam que o medicamento “turbina” o cérebro, 0s
permeiam o diagnéstico de TDAH | ajudando a ter um nivel de atencéo e aprendizado maior
e 0 uso do metilfenidato. do que o normal.
Tomaz & Uso da ritalina® por Investigar sobre 0 uso da Analisados os artigos encontrados observou-se que alguns
Junior, 2018. académicos: Ritalina® e a automedicagdo em estudos mostraram efeitos positivos a curto prazo, porém

a maioria dos autores descrevem efeitos colaterais com o
uso da ritalina, por isso se faz necessario uma maior
investigacdo a respeito do uso do medicamento pelos
estudantes, principalmente o uso a longo prazo, ha
necessidade de um maior aprofundamento em pesquisas
para maior esclarecimento sobre os efeitos colaterais a
longo prazo.

Fonte: Autores (2022).

A principal justificativa para o uso de psicoestimulantes nesses alunos era compensar a falta de sono e aumentar a

concentracdo. Um estudo transversal realizado por Candido et al., (2019) na Universidade Federal de Minas Gerais concluiu que
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27% dos participantes que fizeram uso do medicamento por automedicagdo, ou adquiriu sem receita médica, houve o incentivo
de amigos em todos os atos de compra.

Pesquisa de Pasquini et al, (2013), realizada no estado de S&o Paulo onde foram abordados 5.128 universitarios, o
percentual de, 44,1% relataram fazer usar Metilfenidato “para turbinar” o cérebro, na qual nenhum deles possuia o diagnéstico
de TDAH ou narcolepsia,ou seja quase a metade dos estudantes afirmou ter consumido indiscriminadamente o uso do farmaco.

Estudo dirigido aos estudantes de medicina ambos os sexos do primeiro ao sexto ano devidamente matriculados no
UNIPAM, no primeiro semestre do ano letivo de 2020, onde relatam as principais Caracteristicas do uso de Ritalina®. Quadro
2.

Quadro 2 - Caracteristicas do uso de Ritalina® entre estudantes.

Caracteristicas Sim N&o

N % N %
Uso com prescricdo médica 10 33,33 20 66,67
Aumentar poder de 22 73,33 8 26,67
Concentragéo
Melhora nos 26 86,67 4 13,33 26 86,67 4 13,33
estudos
Efeito 18 60,00 12 40,00 18 60,00 12 40,00
Colateral

Fonte: Candido (2020).

Em relacéo ao uso da Ritalina®, observou-se que 30 alunos relataram ter feito uso da droga. Um fato notavel é que a
maioria 66,67% dos estudantes utilizavam sem prescricdo médica, enquanto apenas 10 (33,33%) estudantes utilizavam o
medicamento conforme indicagdo médica. Os motivos declarados para o uso foram: melhorar a concentragdo (73,33%) e para
obter melhor desempenho académico (86,67%), com relacdo aos efeitos colaterais 18 (60%) relataram pelo menos algum sintoma
durante a ingestdo da substancia (Lopes & Candido, 2020)

Morgan et al. (2017), em seu estudo constataram que 0s principais motivos para o consumo do metilfenidato foram:
reduz o sono e melhora o raciocinio, a concentra¢do ou a memdria. Da mesma forma, Rocha et al. (2013) realizou uma pesquisa
com 532 estudantes universitarios, dos quais 87% disseram que eles notaram aumento do seu poder de concentragdo, apds fazer
uso do medicamento. Alberto et al (2017) realizou uma pesquisa por questionario com estudantes de enfermagem, farmécia e
biomédica. Quando perguntados por que usam, 85% disseram que usam para melhorar o aprendizado. Da qual 10% usam como
licitante, apenas 5% para o tratamento do déficit de atencdo. Os achados de Roshini et al. (2017), confirmando os autores acima,
porqué a pesquisa mostra que mais de 60% dos alunos usam Ritalina para melhorar seu aprendizado e tempo de estudo, ou faz
uso do medicamento apenas para 0s meses que se tem aula, durante as férias, os alunos relatam que param de consumir. Candido
etal. (2020), apresentou resultados semelhantes ao estudo de Roshini et al. (2017), consumo continuado de metilfenidato relatou-
se em apenas 9,8% das amostras deste estudo. Por outro lado 41%, dos alunos entrevistados usaram o farmaco do inicio ao final
do semestre, e 49,2% dos universitarios usaram somente no semestre no periodo de provas.

Pesquisas aplicadas por Morgan (2017), na Universidade Federal do Rio Grande do Sul (Furg), com 257 universitarios
do primeiro ao quarto periodo do curso de medicina. A prevaléncia que fizeram adesdo a medicagdo 60,2% (n = 118) sexo
feminino, e a idade média foi de 23,3 anos com 46,2 % (n = 91) dos universitarios na faixa de 22 a 25 anos.

Segundo Melo e Souza, (2020), a utilizacdo a longo prazo com MPH pode ocasionar efeitos neuropsiquiatricos adversos,
durante ou ap6s o uso prologando de tratamento, os feitos adversos principias destacados pela administracdo do metilfenidato

foram: insdnia, redugdo de apetite, dores abdominais, tontura e cefaleia. Quadro 3.
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Quadro 3 — Principais efeitos adversos relatados pelos estudantes que fazem/fizeram uso da Ritalina®.

Sintomas Porcentagem N° de Participantes
Arritmia 19,5% N=17
Sonoléncia 3,5% N=3
Tontura 1,14% N=1
Insbnia 5,75% N=5
Cefaléia 8,04% N=7
Sem Apetite 2,3% N=2
Nervosismo 1,14% N=1
Hipertenséao 2,3% N=2
Pessoas que usam sem efeitos adversos 56,3% N=49

Fonte: Pessanha & Mota,2014, (Braz. J. Hea. Rev., Curitiba, v. 3, n. 5, p. 14690-14696 set./out. 2020. ISSN 2595-6825).

Pode-se observar no Quadro 3 entre as reagdes relatadas, a arritmia foi a reacdo que mais predominou tendo 19,5% (n
= 17), ocupando o segundo lugar, a cefaleia correspondeu a 8,04% (n = 7). Os demais efeitos adversos manifestaram uma baixa
porcentagem, mostrando ter acontecido menos no dia a dia do uso do medicamento, 86,6% dos universitarios relataram ja terem
manifestado um tipo de efeito colateral mencionado na bula da Ritalina e somente 13,4% relataram nunca terem apresentado
efeitos colaterais (Pessanha & Mota,2014)

O Metilfenidato pode causar efeitos colaterais como cefaleia, sudorese, falta de apetite, insbnia, ansiedade e
irritabilidade, pessoas também podem apresentar quadros de abstinéncia, geralmente quando fazem o uso por um periodo
prolongado,o uso abusivo pode desencadear alteracfes cardiacas, como taquicardia, arritmias , agressividade, mudanca de
humor, confusdes, dores de cabeca, entre outros, no sistema gastrointestinal pode ocasionar dores abdominais, perda de apetite,
nauseas. Nos casos mais extremos podemos ver alucinagdes, anorexia, euforia e convulsdes. (Silva IHA, et al., 2020)

A Ritalina® se utilizada de forma incorreta para manter-se em estado de alerta, sabendo que seu uso abusivo é motivo
de preocupacdo. As descri¢es do uso excessivo da Ritalina® sdo cada vez mais comuns, pela populacdo do TDAH e, por suas
propriedades psicoestimulantes, consumindo a fim de ter um rendimento em areas de estudo (Andrade et al., 2018).

Em concordancia Gongalves Cs e Pedro Rmr, (2018) relatam que as drogas com agdes psicoestimuladores sdo as mais
procuradas por aqueles que querem ampliar a sua capacidade intelectual, aumentar a sua carga horaria de estudos ou chegarem
no seu objetivo, seja ele uma prova, um concurso, um emprego. As drogas sao substancias que tem a capacidade de aumentar o
estado de alerta e concentracdo do usuério.

Estudos de Maia (2018), apontam que o uso em pessoas sem TDAH que fazem o uso do medicamento, pode prejudicar
seu desempenho nas atividades, pois pode acontecer o efeito inverso. Prejudicando a realizacdo das atividades, capacidade de
planejamento, cognicéo, entre outros.

Os resultados desta pesquisa podem levar a reflexdo para estudantes mostrando prejuizos que o uso indiscriminado de
psicoestimulantes, sobretudo a Ritalina® pode prejudicar o usuario que se automedica. Se faz necessario ter cuidado com a
pratica da automedicacdo, pois pode desencadear dependéncia, os riscos de reacdes anafilaticas, tornando perigoso o seu uso.

Sendo assim, é importante ressaltar que o medicamento seja prescrito de forma correta, na forma farmacéutica, seguindo
doses e periodo de duracdo do tratamento, observa-se que a automedicacdo vai mais além da dispensacdo em um balcdo de
farmécia sem apresentacdo de uma receita médica (Costa, &Vinicius Coelho, 2019).

Com isso, a automedicacao, embora restrita, € uma pratica muito comum e que agora estd em expansao, gerando praticas

inseguras, principalmente entre os jovens. O uso de medicamentos de venda livre é grave porque fica claro que os medicamentos
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que estdo sendo tomados ndo sdo propostos para fins de uso. Portanto, o abuso de psicoestimulantes por universitarios sem
indicacGes é uma preocupacao atual mundial. Os poucos estudos sobre essa pratica realizados no Brasil levaram a um estudo
mais aprofundado dos habitos existentes. Portanto a anélise e a compreensdo dessas substancias sédo questdes fundamentais para
a acao de promocdo da saude. (Cordeiro et al., 2017).

4. Consideracodes Finais

Este estudo evidencia a significativa prevaléncia do uso ndo prescrito de farmacos psicoestimulantes com o intuito de
neuroaprimoramento cognitivo, visando melhorar a performance académica. O uso dessas medicagdes por longo prazo,
desassistido, com aumento de doses sem acompanhamento adequado, é potencialmente perigoso para a saude. Pode levar a
complicacdes graves e reacdes adversas graves, especialmente eventos cardiovasculares como taquicardia e hipertensao,
disturbios psiquiatricos como depressao, psicose e dependéncia quimica e distirbios do movimento, contragdes e espasmos
musculares involuntarios, etc. Doenca do sistema nervoso. outro. O cloridrato de metilfenidato deve ser prescrito por um médico
com um aviso de prescrigdo (lista A3 amarela). O aumento do abuso de metilfenidato tem sido associado a um efeito direto como
estimulante do SNC, mas o que a maioria das pessoas ndo sabe sdo o0s efeitos colaterais causados por essa. Os farmacéuticos
como profissionais habilitado de salde devem orientar os pacientes que fazem uso do metilfenidato e esclarecer o uso indevido
do medicamento pela populagdo tendo em vista garantir o cumprimento das normas sanitarias relacionadas ao uso do
medicamento. Apesar da questdo atual, muito poucos artigos foram publicados sobre esse tema nos Gltimos 10 anos, portanto,
podemos concluir que pesquisas futuras sdo um bom ponto de partida para investigar seus efeitos adversos e, assim, ajudar a
prevenir o abuso de substancias. Portanto, a pesquisa € recomendada para abordar os riscos do uso irracional de drogas e até que
ponto isso é prejudicial & salde, sugere-se para tanto que trabalhos futuros venham abordar sobre o risco e feitos que o uso

indiscriminado a longo prazo pode causar no organismo.
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