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Resumo

Introducgdo: A droga ¢ definida como qualquer substancia, natural ou sintética que, uma vez introduzida no organismo
vivo, pode modificar uma ou mais de suas fungdes. O seu uso abusivo é considerado como um desordem mundial, tanto
pelos prejuizos do alto consumo, como também pela frequéncia em que sao utilizadas. Afetam os aspectos psicoldgicos,
emocionais, cognitivos e sociais dos adolescentes, etapa biopsicossocial que, por vezes, é vivenciada de forma complexa
e contraditoria. Objetivo: De tal modo, a presente pesquisa tem por objetivo apresentar os fatores de risco e de protecéo
frente ao uso abusivo de drogas licitas e ilicitas, evidenciando suas causas e consequéncias. Metodologia: Trata-se de
um estudo de revisao sistematica da literatura, onde a busca inicial via Biblioteca Virtual de Satde (BVS) resultou em
546 resultados, sendo utilizados 29 artigos para essa revisdo. Resultados e Discussdo: As drogas psicotrdpicas atuam
diretamente no SNC, podendo estimular as atividades cerebrais ou reduzindo-as. Podem ser do tipo alucindgenas,
estimulantes ou depressoras, onde geralmente é indicada para finalidades médicas, por exemplo para amenizar a dor ou
tratamento psiquiatrico, quando elas sdo administradas da forma correta o resultado se torna benéfico ao paciente, uma
vez que nem todas geram dependéncia. Consideracdes Finais: Além de que a dependéncia quimica é um problema de
saude publica, j& que pode atingir qualquer pessoa, independente da classe socioecondmica, idade, género e valores
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culturais, podem ter consequéncias que podem chegar a um nivel irreparavel, afetando toda a vida do usuario e até
mesmo & morte.
Palavras-chave: Abuso de drogas; Acesso aos cuidados de salde; Fatores de risco; Psicotropicos.

Abstract

Introduction: A drug is defined as any substance, natural or synthetic, which, once introduced into the living organism,
can modify one or more of its functions. Their abusive use is considered a worldwide disorder, both because of the
damage caused by high consumption, as well as because of the frequency with which they are used. They affect the
psychological, emotional, cognitive and social aspects of adolescents, a biopsychosocial stage that is sometimes
experienced in a complex and contradictory way. Objective: In this way, the present research aims to present the risk
and protection factors against the abusive use of licit and illicit drugs, highlighting their causes and consequences.
Methodology: This is a systematic literature review study, where the initial search via the Virtual Health Library (VHL)
resulted in 546 results, using 29 articles for this review. Results and Discussion: Psychotropic drugs act directly on the
CNS and can stimulate brain activities or reduce them. They can be of the hallucinogenic, stimulant or depressant type,
where it is usually indicated for medical purposes, for example to alleviate pain or psychiatric treatment, when they are
administered correctly the result becomes beneficial to the patient, since not all of them generate dependence. Final
Considerations: In addition to the fact that chemical dependency is a public health problem, since it can affect anyone,
regardless of socioeconomic class, age, gender and cultural values, it can have consequences that can reach an
irreparable level, affecting the user's entire life and even to death.

Keywords: Drug abuse; Access to health care; Risk factors; Psychotropics.

Resumen

Introduccién: Una droga se define como cualquier sustancia, natural o sintética, que, una vez introducida en el
organismo vivo, puede modificar una 0 mas de sus funciones. Su uso abusivo es considerado un desorden a nivel
mundial, tanto por los perjuicios que ocasiona su alto consumo, como por la frecuencia con que se utilizan. Afectan los
aspectos psicoldgicos, emocionales, cognitivos y sociales de los adolescentes, etapa biopsicosocial que en ocasiones se
vive de forma compleja y contradictoria. Objetivo: De esta forma, la presente investigacion tiene como objetivo
presentar los factores de riesgo y proteccion frente al uso abusivo de drogas licitas e ilicitas, destacando sus causas y
consecuencias. Metodologia: Se trata de un estudio de revision sistematica de la literatura, donde la busqueda inicial a
través de la Biblioteca Virtual en Salud (BVS) arrojé 546 resultados, utilizando 29 articulos para esta revision.
Resultados y Discusién: Los psicofarmacos actdan directamente sobre el SNC y pueden estimular las actividades
cerebrales o reducirlas. Pueden ser del tipo alucindgeno, estimulante o depresor, donde suele estar indicado con fines
médicos, por ejemplo para aliviar el dolor o tratamiento psiquiatrico, cuando se administran correctamente el resultado
Ilega a ser beneficioso para el paciente, ya que no todos generan dependencia. Consideraciones Finales: Ademas de
que la dependencia quimica es un problema de salud puablica, ya que puede afectar a cualquier persona,
independientemente de su clase socioeconémica, edad, género y valores culturales, puede tener consecuencias que
pueden llegar a un nivel irreparable, afectando toda la vida del usuario e incluso a muerte.

Palabras clave: Abuso de drogas; Acceso a la atencién de la salud; Factores de riesgo; Psicotropicos.

1. Introducéo

A droga ¢ definida como qualquer substancia, natural ou sintética que, uma vez introduzida no organismo vivo, pode
modificar uma ou mais de suas fungdes. O seu uso abusivo é considerado como um desordem mundial, tanto pelos prejuizos do
alto consumo, como também pela constante frequéncia em que sdo utilizadas. As drogas de abuso sdo classificadas, quanto ao
status legal das substancias, em licitas e ilicitas. As licitas possuem permissdo do Estado para producdo e a comercializacdo e
uso ndo séo criminalizados (Marangoni & Oliveira, 2013).

E importante salientar que o aumento assiduo do uso indiscriminado dessas drogas pode trazer alteracdes
biopsicossociais dos individuos, uma vez que estes se relacionam com pessoas em especificos para a facilidade de acesso, bem
como as alteracdes bioldgicas que podem incluir: alteragdes da frequéncia cardiaca, do apetite, da presséo arterial, do sono, e em
caso de persisténcias de uso podem contribuir para o aparecimento de cancer. Ao se tratar da satde mental dos usuérios, pode-
se observar que é muito afetada, ja que passam a ter ilusdes ou sintomas agressivos, bem como tristeza e ansiedade por suspensao
de uso. A relagdo entre transtornos mentais e o abuso do uso de drogas vem se confirmando através de pesquisas nacionais e
internacionais, de acordo com Fernandes et al. (2017) existe também a frequéncia do uso (principalmente das drogas licitas) por

desconto de problemas pessoais, relacionando com sintomas de hipomania/mania, depressao e ansiedade.
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O alcool e o tabaco, que sédo substancias com ampla disponibilidade e maior aceitabilidade social, por sua natureza licita,
porém sdo consideradas drogas iniciais e um de seus efeitos negativos € aumentar o risco de uso de drogas ilicitas. No entanto,
desde o século XX, o uso desenfreado dessas substancias tornou-se um problema de salde pablica mundial, onde um dos fatores
esta associado ao aumento de dependéncia assim como de favorecer o aparecimento de doencas psiquicas (dos Santos Basso, et
al., 2021).

Ha fatores que faz com que uma pessoa seja mais suscetivel ou ndo a se tornar dependente quimico, entre eles os fatores
genéticos onde umas pessoas por meio do genes tém maior capacidade de metabolizar as drogas tornando necessario doses
maiores para se sentirem satisfeitas; fatores bioldgicos, em que pessoas mais introvertidas, reclusas e com baixa auto estima se
sentem mais voltados ao consumo, pois 0 uso 0s deixam mais propensos a tomar atitudes que normalmente néo é feita, como a
socializacdo, sendo assim mais facil servindo como um estimulo; fatores sociais, que por sua vez inclui a interferéncia de onde
a pessoa foi criada, se foi em um lar problematico ou com pessoas que ja usavam algum tipo de substancia quimica, se possuem
vulnerabilidade socioecondmica, com uma rotina estressante, recebem ou receberam violéncia verbal, fisica, psicoldgica ou
sexual tornando um trauma, fazendo com que o uso dessas substancias sirvam para preencher ou aliviar uma dor que essas
pessoas tém, além da influéncia mididtica por meio das propagandas que faz parecer como se fosse algo saudavel sem impacto
a saude em larga escala, por meio de musicas em altas e propagandas com pessoas que detém influéncia em determinada esfera
que pretende atingir, incentivando/induzindo (Malbergier, et al., 2012).

Segundo o decreto 9.761, da Presidéncia da Republica, entre as drogas ilicitas, a maconha, em nivel mundial, é a droga
de maior consumo. No Brasil, a maconha ¢ a substancia ilicita de maior consumo entre a populagdo. Em pesquisa nacional de
levantamento domiciliar, realizada no ano de 2012, foi possivel observar a declaracdo de que 6,8% de pessoas na idade adulta e
4,3% por ja ter feito uso dessa substancia, ao menos, uma vez na vida (Ribeiro, Andrade, Cirino, Teixeira, Martins & de Souza
Mariano, 2018).

De acordo com Viena (2021) o relatério mundial sobre drogas, entre 2010 e 2019, o nimero de pessoas que consomem
drogas aumentou 22%, em parte devido ao crescimento da populagcdo mundial. Portanto, é importante destacar que o uso de
substancias psicoativas ilicitas ou licitas afetam os aspectos psicoldgicos, emocionais, cognitivos e sociais dos adolescentes,
etapa biopsicossocial que, por vezes, é vivenciada de forma complexa e contraditoria. Nesse sentido, é importante ressaltar que
a adolescéncia representa um periodo em que os cenérios de vulnerabilidade s&o aparentes diante das circunstancias ambientais
e socioeconémicas (Bittencourt et al., 2015). De tal modo, a presente pesquisa tem por objetivo apresentar os fatores de risco e
de protec¢do frente ao uso abusivo de drogas licitas e ilicitas, evidenciando suas causas e consequéncias. Salienta-se a importancia

dessa pesquisa para despertar uma reflexdo, bem como uma conscientizagdo. Use o paragrafo como modelo.

2. Metodologia

Trata-se de um estudo sistematica da literatura, que compreende entre 0s seguintes passos: 1- Questdo de pesquisa, 2-
Investigacdo e registros, 3- Delimitar os critérios de inclusdo e exclusdo, 4- Estratégia de pesquisa para coleta de dados, 5-
Selecionar os estudos, 6- Avaliar a qualidade dos estudos selecionados, 7- Extrair os dados para reviséo, 8- Sintetizar os dados
obtidos, 9- Apresentacdo do estudo (Donato, & Donato, 2019).

De tal modo que o problema de pesquisa delimitou uma questdo norteadora que seria: qual os fatores de risco e de
protecdo frente ao uso abusivo de drogas psicotrépicas? Salienta-se a importancia desse estudo para levantamento de dados
pertinente a respeito de fatos que possam estar ligados ao uso de drogas licitas e ilicitas bem como uma reflexéo para tal.

Buscou-se artigos publicados e indexados nas bases de dados Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da
Saude (LILACS), Base de dados de Enfermagem (BDENF) e Sistema Online de Busca e Andlise de Literatura Médica

(MEDLINE), como critérios de inclusdo utilizou-se os compreendidos do ano de 2013 a 2022, nos idiomas de portugués, inglés
3
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e espanhol e que respondesse a questdo de pesquisa. Todavia, foram excluidos todos aqueles que néo se relacionassem com a
temaética, bem como artigos incompletos, com custo de acesso e fora do corte temporal.

A Dbusca inicial via Biblioteca Virtual de Saude (BVS), através dos Descritores em Ciéncia da Saude: “’Abuso de
Drogas”’, ¢’ Acesso aos Cuidados de Satde’’, “’Fatores de Risco’” e “’Psicotropicos’’, com o uso do booleano AND resultou em
546 resultados, apds selecdo de Base de dados e critérios de inclusdo e exclusdo restaram 100, ao ser realizado o primeiro acesso
para leitura dos resumos e acesso ao texto completo, excluiram-se 64, onde ao realizar a leitura na integra foram utilizados 29

artigos para essa revisdo como mostra a Figura 1.

Figura 1: Processo de busca de artigos na Biblioteca Virtual em Salde (BVS).

Fonte: Autores, adaptado a partir de dados coletados através de busca de estudos (2022).

3. Resultados e Discusséo

Evidencia-se que nos Gltimos 10 anos houve um aumento consideravel no que diz a quantidade de pessoas que passaram
a consumir algum tipo de droga e em escala mundial. De acordo com as Ultimas estimativas globais, cerca de 5% da populagao
entre 15 e 64 anos ja usou drogas, pelo menos uma vez e 36,3 milhdes de pessoas, ou 13% do nimero total de pessoas que usam
drogas sofrem de transtornos associados ao uso de drogas. O aumento do consumo leva a dependéncia quimica em todas as
faixas etarias, géneros e ambientes domésticos. A dependéncia quimica é considerada um transtorno crénico e multifatorial que
provoca alteracdes no cérebro que desafiam o comportamento social e o0 autocontrole para manter o equilibrio da sobriedade.
S40 necessarios tratamento e acompanhamento em longo prazo (dos Santos Basso et al., 2021).

Ao se tratar dos fatores de riscos para o abuso de substancias, temos fatores bioldgicos, ambientais e psicoldgicos.
Bioldgicos se da ao fato de que se alguém da familia, principalmente pais, fazem uso de alguma substancia, isso oferece maiores
riscos para uso no futuro correspondendo geneticamente ao vicio, mesmo com o fato genético e a predisposi¢ao isso ndo garante
ao individuo que ele sera usuario/dependente mas o torna mais vulneravel, outro fator bioldgico é o receptor D2 que recompensa
0 cérebro, algumas pesquisas sugerem que pessoas com menos receptores podem ter mais vulnerabilidade a dependéncia, ja que
muitas substancias estao ligadas a um aumento de dopamina nos circuitos de recompensa e 0 organismo tende a tirar o que esta
em excesso, entdo com o passar dos anos o organismo ird dessensibilizando com a quantidade, fazendo que o individuo aumente

a dosagem para obter 0 mesmo efeito. A diminuicéo de receptores D2 pode explicar o fato de alguns individuos buscarem o uso
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de drogas, ja que estes precisam de uma quantidade maior de dopamina para sentir o sinal de recompensa (de Araujo, Vieira &
Mascarenhas, 2018).

Ja o fator psicoldgico pode ser um agente para uso de substancias inadequadas, quando os pacientes tentam se
automedicar, ou pode ser um fator pds abuso de substancia, onde ao criar a dependéncia possa contribuir para o aparecimento de
sofrimento na psique, gerando um ciclo vicioso. Alguns pesquisadores sugerem também que existe uma personalidade para
pessoas que fazem o uso abusivo de substancias, como por exemplo a personalidade impulsiva, quem esta o tempo inteiro a
procura de sensagdes novas ou que possui insensibilidade aos riscos, geralmente essas pessoas pensam unicamente no beneficio
da sensagdo prazerosa que 0 momento ira proporcionar, outra personalidade é o neuroticismo pois estes sdo pessoas que estao
frequentemente sobre estresse e ceticismo podendo levar ao uso de substancias psicotrpicas, bem como aqueles com o
comportamento agressivo e intimidador (Silveira, et al., 2013).

Ao se tratar de fatores ambientais, destaca-se 0 que esta o tempo todo em ambiente de estresse, ja que esse exige muito
do sistema nervoso para que consiga compensar, criangas que estdo em ambiente de exaustdo e agressividade podem desencadear
sensacgdes que contribuirdo para que estes facam uso de substancias, principalmente pelo fato da crianca imitar quase tudo que
acontece no ambiente em que ela convive, tornando assim mais propensos a copiar esses comportamentos na idade adulta. Falta
de supervisdo familiar e convivio prédximo de pessoas que possuem papel fundamental para o desenvolvimento, podem contribuir
também, a companhia diaria também ja que a convivéncia pode facilitar o acesso e convencer de que o uso das drogas é algo
favoravel e prazeroso, principalmente quando ha uma “pressdo” da sociedade em que esta inserido. Ainda ha os que convivem
em comunidades carentes que estdo diariamente convivendo com a facilitacdo das drogas ilicitas, bem como a razéo
socioecondmica que podem gerar insegurancga e acesso a meios que permitem o uso abusivo. Vale lembrar que néo sdo somente
esses fatores que garantirdo que alguma pessoa ira usar ou abusar de alguma substancia (Ribeiro & Carvalho, 2015).

Constata que para que uma pessoa se torne dependente quimica é preciso que haja um desequilibrio entre 0 SNC, sistema
limbico e sistema de recompensa (tanto na area mesocortical quanto na do mesolimbico). Em um organismo saudavel os
neurdnios irdo secretar neurotransmissores, COmMo a serotonina, até os neuroreceptores por meio de sinapses ativando o prazer na
realizacdo de atividades essenciais para a continuidade da espécie, como alimentacdo, de forma equilibrada, pois além de
necessarias para que a pessoa fique viva, ela também serd prazerosa levando a repeticdo para continuar se sentindo satisfeita pelo
bem-estar que é liberado. Quando ha o consumo de substancias psicoativas elas agirdo nos mesmos neurotransmissores do bem-
estar, contudo de uma forma extremamente potente por ser sintética, ao ponto de burlar o sistema natural que tem, por o sistema
ndo conseguir mais captar esse prazer. Em seguida, esses neurotransmissores chegardo ao sistema de recompensa, atuando na
area mesocortical e mesolimbico, onde este atuara diretamente na memoria (registrando 0 uso como 0 maior prazer ja
experimentado pelo usuério) e na emocado (causando euforia e satisfacdo), levando ao desejo incontrolavel; ja o mesocortical
atuara na compulsao ao ponto da pessoa ter a convic¢ao que apenas usando essas substancias de forma continua véo atingir plena
satisfacdo. Sendo assim, quanto mais utilizar, mais necessitado estara, levando a adiccdo. Ressaltando que independe da
substancia utilizada, pois todas elas ativam esses sistemas em conjunto (Campos, et al., 2019).

Ademais, a dependéncia pode ser dividida em dois, em a dependéncia psicoldgica e a fisica, onde essa é associada
principalmente quando a pessoa esta em tratamento em um hospital em internamento utilizando determinados farmacos, como
a morfina, e quando para 0 uso o corpo responde pedindo mais (Silva, 2016). J4 aquela é a mais grave, porque diante das
experiéncias ja tidas com as drogas, quando estiver diante de memérias, que faz com que reative aquele momento e aquela
sensacdo de prazer que outrora era proporcionado, a pessoa vai sentir gatilhos podendo levar a recaidas, como apresentado em

Figura 2.
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Figura 2: Mecanismo de agdo no organismo até que o uso de droga se torne um vicio.

Fonte: Autores, adaptado a partir de pesquisas realizadas, em 2022.

De acordo com pesquisas do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE), houve um aumento entre os
adolescentes que comecaram a consumir drogas licitas ainda no colegial, por conta do facil acesso que h4, além da curiosidade,
desobediéncia e influéncias, levando ao abuso e consequentemente a precocidade de viciados ndo apenas nas licitas, pois com o
passar do tempo 0 organismo se acostuma com o que € disponibilizado, fazendo com que 0s mesmos recorram as drogas ilicitas,
mantendo o vicio (Campos, et al., 2019).

As drogas psicotrépicas atuam diretamente no sistema nervoso central (SNC), podendo estimular as atividades cerebrais
ou reduzindo-as. Podem ser do tipo alucinégenas, estimulantes ou depressoras, onde geralmente é indicada para finalidades
médicas, por exemplo para amenizar a dor ou tratamento psiquiatrico. Quando elas sdo administradas da forma correta o resultado
se torna benéfico ao paciente, uma vez que nem todas geram dependéncia. Contudo, ndo é incomum que essas pessoas apds um
tempo deixem de fazer as consultas médicas por acharem ser desnecessario, levando a automedicagdo que muitas vezes se torna
exacerbada, aumentando as chances de se tornarem dependentes e ndo resolverem a questdo para qual levou a consulta inicial
como era o esperado (Baumgratz & Santo Hermel 2018).

Enquanto os homens tendem a consumir o alcool e o tabaco, as mulheres sdo 0 grupo mais presente no uso dos
ansioliticos, principalmente os benzodiazepinicos, que com o efeito calmante, deixam-as mais equilibradas reduzindo o estresse
e facilitando também o sono. Costuma comegar com atos simples, como tomar um sedativo para conseguir dormir melhor e
quando mal percebe nasce o vicio, pois embora esses medicamentos devam ser vendidos sob prescricdo médica, nem sempre é
0 que acontece, favorecendo que a propria pessoa se automedique tornando mais propensas a terem alteragdes nas funcoes
cardiacas ou respiratérias, podendo levar a overdose. Ao realizar a busca no portal DataSUS pode-se observar que no ano de

2019 foi mais registrados os casos de transtornos por abuso de fumo e de alcool registrando 35.385 (34,3%), em seguida 0s anos
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de 2020 com 29.543 (28,6%), 2021 com 28.412 (27,5%), e até maio de 2022 foram registrados 9.812 (9,5%), totalizando 103.152
como mostra Gréfico 1.

Gréfico 1: Registro de 2019 a maio de 2022, Portal DataSUS Lista Morb CID-10: Transtornos mentais e comportamentais

devido ao uso de élcool, Exposi¢do ao fumo.
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Fonte: Autores, adaptado a partir de dados coletados do portal DataSUS, 2022.

A adiccdo é o vicio onde o uso de drogas de forma constante vai ser a maior motivagdo da pessoa, deixando de lado a
estimulacdo dos neurotransmissores do bem-estar de forma natural, como se alimentando, se exercitando, mantendo relacGes
sociais etc. Antes de uma pessoa ter adiccdo ela passa por momentos pequenos que por ora é visto como insignificante, como
um copo de cerveja ou um cigarro de forma esporadica, que apds um tempo e em juncdo a outros fatores, torna insuficiente o
prazer, tornando essas pessoas mais irritadas, insatisfeitas, angustiadas, por ndo se sentirem satisfeitas e consumir essas
substancias, tanto a licita quanto a ilicita, sera o Unico foco da vida da pessoa de forma continua até encontrarem a satisfagéo
(Ramos et al., 2020).

A assisténcia ao usuario € realizada por meio de aconselhamento individual e em grupo e baseia-se na utilizacdo de
oficinas terapéuticas, visitas domiciliares, atividades comunitérias e atendimento domiciliar, com foco na integra¢do do usuério
a comunidade. O espago para considerar o territdrio é essencial diante das estratégias de insercdo e engajamento do usuério, para
que haja potencialidade no processo de atencdo psicossocial. Desse modo, o CAPS AD presta atendimento ambulatorial e
funciona segundo uma légica geogréafica (Batista, et al., 2018).

Os cuidados em salde para as pessoas com problemas relacionados ao uso de alcool e outras drogas requerem uma
abordagem ampliada, sendo significativa a mediacdo de condi¢des sociais, do contexto de uso e a participacdo de uma rede de
apoio familiar e comunitéria. Assim, o consumo abusivo de substancias psicoativas pode trazer relevantes danos sociais e a satde.
(Borges, 2018). Dentre os profissionais de salide, os enfermeiros sdo 0s que mantém contato maior com 0s usuérios dos servicos
de salde e tém grande potencial para reconhecer os problemas relacionados ao uso de drogas e desenvolver a¢des assistenciais,
atento as possibilidades de detectar precocemente o uso de alcool e outras drogas, buscando reduzir os possiveis danos,
sensibilizando o usudrio a buscar alternativas de tratamento. Outros enfermeiros atuam na perspectiva da promogao da saude,
ampliando 0 modo de atencdo. A busca ativa de usuarios é uma das possibilidades dessa perspectiva (de Castro, et al., 2019)

Os enfermeiros realizam agdes preventivas a partir de praticas de educacdo em satde, como palestras para comunidade,

escolas, igrejas e visitas domiciliares. A realizagdo de palestras é vista como medida educativa pelo enfermeiro e possibilidade
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de expansdo do seu papel profissional neste campo (Campos, Ramos, Loureiro, & de Oliveira, 2019). Com relacéo as formas de
cuidado disponiveis aos sujeitos usuarios de drogas, percebe-se em muitas a predominancia de uma Iégica contraria ao modo de
atencdo psicossocial (Costa-Rosa, 2000), utilizando-se de internacGes asilares e medicacdo para alcance do Unico objetivo
possivel, que é a abstinéncia total do uso de drogas (da Silva, et al., 2021).

Ademais, 0 preconceito enraizado na sociedade favorece para a prevaléncia de dependentes quimicos e 0 seu aumento,
pois diante do desprezo que a sociedade tem para com essas pessoas fruto da criminalizacdo remetida, muitos sequer admitem
seu problema e consequentemente ndo buscam tratamento para poder se reabilitar, por sentirem vergonha e medo, fazendo com

que cada vez mais permanegam nesta situacéo, tornando mais dificil abrir médo dessas substancias (VVasconcelos, et al., 2018).

4. Consideracdes Finais

Acresce-se que a implementacdo da educacdo em salde pode ser visto como uma a¢do preventiva, educativa, e social,
ao ponto de emergir, na comunidade, subsidios capazes de promover protecdo frente ao uso drogas licitas e ilicitas, bem como
recuperar usuarios que estdo entregues, com o objetivo de contribuir para a responsabiliza¢do dos individuos a que se destina,
buscando a sensibiliza¢do coletiva e individual para mudancas de seus comportamentos e atitudes, abrangendo ndo apenas o
usuario de drogas, mas também a familia como um todo. Dessa forma, é sugerido mais estudos que apontam a importancia da
educacdo em salde como prevencao ao uso abusivo de drogas psicotrépicas.

Além de que a dependéncia quimica é um problema de salde publica, ja que pode atingir qualquer pessoa, independente
da classe socioecondmica, idade, género e valores culturais, podem ter consequéncias que podem chegar a um nivel irreparavel,
afetando toda a vida do usuario e até mesmo a morte. E indispensavel que haja politicas plblicas voltadas para sanar esse
problema, em todas as esferas possiveis, além de por parte da sociedade se extinguir pensamentos estereotipados que influenciam
diretamente na adesdo ou ndo na reabilitacdo, por haver gatilhos que tornam algumas pessoas mais propensas ou ndo a
desenvolverem o vicio, também é importante propor meios que possam prever quem esta mais vulneravel, podendo evitar até
mesmo o comeco do uso.

Por fim, é preciso que o profissional que atua nesse ramo esteja cada vez mais familiarizado no assunto para poder
ofertar da melhor forma possivel na assisténcia para com essas pessoas, se tornando indispensavel a educacdo permanente seja
de forma coletiva ou individualizada para com os profissionais. Além de sempre contribuirem na assisténcia de forma acolhedora,
humanizada e sem preconceitos, pois sabe-se que ndo é facil pedir ajuda nessa situacdo e prevalecer no tratamento se torna mais

promissor quando ha uma rede qualificada disponivel para poder auxiliar na reabilitagéo.
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