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Resumo

Objetivo: Mapear o conhecimento cientifico sobre educacéo em cuidados paliativos e de fim de vida direcionadas aos
médicos em formacao pediétrica. Método: Protocolo de revisdo de escopo segundo o metodo do Instituto JBI, registrada
na plataforma Open Science Framework. Ser& considerada literatura conforme os critérios de inclusdo: educagdo em
cuidados paliativos e de fim de vida (Conceito) direcionadas aos médicos (Populacdo) em formacdo pediatrica
(Contexto). Serdo excluidas cartas ao editor. Utilizar-se-a estratégia de busca detalhada individual para cada banco e
base de dados: MEDLINE/PubMed, COCHRANE, EMBASE, Biblioteca Virtual em Salde, Scopus, Web of Science e
Portal de Periddicos da Coordenacdo de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior (CAPES). Sera pesquisada
literatura cinzenta nas fontes: Google Scholar, Biblioteca Digital Brasileira de Teses e Dissertac@es, Catalogo de Teses
e Dissertacfes da CAPES. Dois revisores fardo triagem dos estudos com uso do software Rayyan a partir dos titulos e
resumos, lerdo os textos completos selecionados e extrairdo os dados do material incluido. As evidéncias encontradas
serdo sintetizadas conforme protocolo Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses extension
for Scoping Reviews (PRISMA-ScR).

Palavras-chave: Cuidados paliativos; Educacéo; Internato e residéncia; Pediatria.

Abstract

Obijective: To map the scientific knowledge on palliative and end-of-life care education aimed at physicians in pediatric
training. Method: A scoping review protocol according to the JBI Institute method, registered in the Open Science
Framework platform. Literature will be considered according to the inclusion criteria: education in palliative and end-
of-life care (Concept) aimed at physicians (Population) in pediatric training (Context). Letters to the editor will be
excluded. A detailed search strategy will be used for each database: MEDLINE/PubMed, COCHRANE, EMBASE,
Biblioteca Virtual em Saude, Scopus, Web of Science and Portal de Periddicos from Coordenacédo de Aperfeicoamento
de Pessoal de Nivel Superior (CAPES). Gray literature will be searched in the sources: Google Scholar, Biblioteca
Digital Brasileira de Teses e Dissertacdes, Catalogo de Teses e Dissertacdes from CAPES. Two reviewers will screen
the studies using Rayyan software through titles and abstracts, read the selected full texts and extract data from the
included material. The evidence found will be synthesized according to the Preferred Reporting Items for Systematic
Reviews and Meta-Analyses extension for Scoping Reviews (PRISMA-ScR) protocol.

Keywords: Palliative care; Education; Internship and residency; Pediatrics.

Resumen

Objetivo: Mapear el conocimiento cientifico sobre educacion en cuidados paliativos y al final de la vida dirigidas a
médicos en formacion pediatrica. Método: Protocolo de revision de alcance segln el método del Instituto JBI, registrado
en la plataforma Open Science Framework. Se considerara la literatura segin los criterios de inclusion: educacion en
cuidados paliativos y al final de la vida (Concepto) dirigidas a médicos (Poblacién) en formacion pediatrica (Contexto).
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Quedaran excluidas las cartas al editor. Se utilizara una estrategia de busqueda detallada individual para cada banco y
base de datos: MEDLINE/PubMed, COCHRANE, EMBASE, Biblioteca Virtual em Salde, Scopus, Web of Science y
Portal de Publicaciones Periddicas de Coordenacdo de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior (CAPES). Se
buscara literatura gris en las fuentes: Google Scholar, Biblioteca Digital Brasileira de Teses e Dissertacfes, Catalogo
de Teses e DissertacOes de la CAPES. Dos revisores examinaran los estudios utilizando el software Rayyan a partir de
los titulos y resimenes, leeran los textos completos seleccionados y extraeran datos del material incluido. La evidencia
encontrada se sintetizard de acuerdo con el protocolo Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-
Analyses extension for Scoping Reviews (PRISMA-ScR).

Palabras clave: Cuidados paliativos; Educacion; Internado y residencia; Pediatria.

1. Introducéo

Segundo a Organizacdo Mundial da Saide (2018), Cuidados Paliativos (CP) consistem na assisténcia integral que
objetiva a melhoria da qualidade de vida diante de uma doenca cronica ou que possa conduzir a morte. Seus pilares séo a atencao
de maneira global tanto ao paciente quanto aos seus familiares; comunicacdo de forma clara, empatica e respeitosa; promocao
por meio de uma equipe multidisciplinar; foco na prevengdo, identificagdo precoce e alivio do sofrimento fisico, social,
psicoldgico e espiritual. Esse modelo de cuidar deve ter inicio tdo logo ocorra o diagnéstico da enfermidade, passando por
transi¢do para cuidados de fim de vida quando ndo houver mais possibilidade de cura, e o 6bito se tornar um desfecho esperado
e iminente (Silva et al., 2021).

Na populacéo pediétrica, essa abordagem nédo se tornou prevalente até ha cerca de duas décadas, quando os CP na
populagdo adulta conquistaram bases mais sélidas (Sisk et al., 2020). Os principios que direcionam a estratégia paliativa
necessitaram de adaptacdo para a faixa etaria infantil, uma vez que a criangca ndo € um adulto em miniatura. Fez-se necessario
considerar fendmenos especificos do pequeno paciente, como estagio do desenvolvimento em que se encontra, sua dependéncia
dos pais ou responsaveis, mecanismos fisiopatoldgicos préprios dessa populacéo, ajuste ha maneira de se realizar comunicagao
e adequacéo das medicagBes selecionadas e de suas doses (World Health Organization [WHQ], 2018).

Além disso, os CP na pediatria representam grande carga emocional para familiares e equipe assistencial, pois doencas
graves e ameagcadoras a vida ndo sdo usualmente condicdes esperadas para uma crianca (Barros & Gongalves, 2019). E dever da
equipe médica fornecer a melhor qualidade de vida e preparar a familia para o fim de vida como um possivel desfecho
(Bacheladenski & do Carmo, 2021). A atencdo ao alivio do sofrimento de forma multidisciplinar e continuada representa uma
filosofia que se estende além de qualquer subespecialidade pediétrica em particular (Sisk et al., 2020).

Apesar de os CP serem reconhecidos no Brasil pelo Conselho Federal de Medicina (2011) como uma &rea de atuagdo
dentro da pediatria, a formagdo do médico pediatra, em geral, carece de foco nestes fundamentos (Benini et al., 2019). A falta
de treinamento adequado dos profissionais assistentes tem sido citada como uma das principais barreiras para o acesso de criang¢as
e suas familias a servicos de cuidados de fim de vida de qualidade (Friedrichsdorf et al., 2019). A educacgdo formal em CP
permite a aquisicdo de competéncias que contribuem para que o médico possa melhor lidar com o sofrimento humano (Castro,
Taquette, Pereira, & Marques, 2022).

Considerando-se a importancia de conhecer a situacdo atual do ensino sobre o cuidar voltado para o ser humano em sua
integralidade para que novas tecnologias educativas possam ser implementadas com maior efetividade, este protocolo de revisdo
de escopo objetiva mapear o conhecimento cientifico sobre educacdo em CP e de fim de vida direcionadas aos médicos em

formacdo pediétrica.

2. Metodologia

A identificacdo de lacunas de pesquisa na literatura existente pode ser alcancada através da revisdo de escopo, que

objetiva 0 mapeamento e caracterizacdo da extensdo das evidéncias sobre determinado campo de pesquisa. Por meio dela é
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possivel demonstrar a relevancia da realizacdo de estudos mais aprofundados em areas especificas de investigacdo (Pham et al.,
2014)

A revisdo de escopo proposta sera realizada segundo a metodologia sugerida pelo Instituto JBI (Peters et al., 2020): 1)
estabelecimento dos objetivos; 2) escolha dos termos para as buscas; 3) enumeracdo dos critérios de inclusdo/excluséo; 4)
definigdo das informacGes a serem extraidas; 5) analise dos resultados; 6) apresentacéo dos resultados e discussao.

Sera utilizado o Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses extension for Scoping Reviews
(PRISMA-SCR) para nortear os passos da revisdo (Tricco et al., 2018).

O presente protocolo foi registrado na plataforma Open Science Framework (Foster & Deardorff, 2017), sinalizando a
intencdo de realizacdo da revisdo de escopo e permitindo que outros pesquisadores com interesse na tematica possam participar

do estudo. O registro pode ser acessado através do identificador DOI 10.17605/osf.io/wh6xz (https://osf.io/wh6xz/).

2.1 Pergunta de reviséo
Foi realizada a formulacdo da questdo norteadora com base na estratégia Populacdo, Conceito e Contexto (PCC)
(Aradjo, 2020). Dessa maneira, a pergunta de revisao sera: “Quais as tematicas abordadas na educagdo em CP e de fim de vida

direcionadas aos médicos em formacao pediatrica?”

2.2 Critérios de inclusédo

2.2.1 Populacéo
O estudo ir4 considerar literatura onde a populagéo-alvo sejam profissionais médicos.

2.2.2 Conceito

A revisdo considerara estudos que tenham como tema principal os CP e de fim de vida.

2.2.3 Contexto
Serdo consideradas evidéncias relacionadas a educacdo para formacao pedidtrica, seja por residéncia médica ou por

outro programa de especializagéo.

2.3 Estratégia de busca

A estratégia de busca é definida por Lopes (2002) como uma técnica ou conjunto de regras para tornar possivel o
encontro entre uma pergunta formulada e a informacéo armazenada em uma base de dados. Uma busca preliminar foi realizada
nas bases de dados para a identificacdo dos descritores e palavras-chave para desenvolvimento da equacdo de busca.

As equacBes de busca serdo construidas com trés vocabularios controlados em sadde: Descritores em Ciéncia da Satde
(DeCS), Medical Subject Headings (MeSH) e EMTREE, em conjunto com operadores booleanos “AND” e “OR”, para obtengao
de amplo espectro de resultados nas diferentes bases de dados.

Para auxiliar na construcdo e organizacdo da estratégia de busca, serd utilizado o modelo Extracdo, Conversao,
Combinacdo, Construgdo e Uso (ECUs) (Araujo, 2020). Seguir-se-4 a estratégia PCC, com posterior mesclagem das equacGes

de busca, conforme o Quadro 1.
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Quadro 1: Estratégia Populagdo, Conceito e Contexto (PCC).

Objetivo/ Mapear 0 conhecimento cientifico sobre educagdo em cuidados paliativos e fim de vida direcionada aos médicos em
Problema formacéo pediétrica.
P (Populacéo) C (Conceito) C (Contexto)
Extracéo Médicos Cuidados Paliativos e Fim de vida Educacdo para formacdo pediatrica
Conversao Physicians Palliative care Education
“physicians”, doctor, medical palliative assistance, palliation, “education”, “teaching”, “pediatrics”,
doctor, “internship and “palliative care”, “palliative medicine”, educational techniques, “residency
Combinagdo  residency”, medical residency, palliative therapy, terminal care, end- education”, “physician assistant
residency of-life care education”, pediatric care, “specialization”

“physicians” OR doctor OR palliative assistance OR palliation OR  “education” OR “teaching” OR

medical doctor OR “internship “palliative care” OR “palliative “pediatrics” OR educational techniques
Construcio and residency” OR medical medicine” OR palliative therapy OR ~ OR “residency education” OR “physician
residency OR residency terminal care OR end-of-life care assistant education” OR pediatric care OR
“specialization”

#1 “physicians” OR doctor OR medical doctor OR “internship and residency” OR medical residency OR residency AND
palliative assistance OR palliation OR “palliative care” OR “palliative medicine” OR palliative therapy OR terminal care

Uso OR end-of-life care AND “education” OR “teaching” OR “pediatrics” OR educational techniques OR “residency
education” OR “physician assistant education” OR pediatric care OR “specialization”

#2 “physicians” AND “palliative care” AND “education” AND “pediatrics”

Fonte: Dados da pesquisa, adaptado de Aradjo (2020).

Seré considerada para triagem literatura cientifica produzida em qualquer idioma, disponivel online, em texto completo,
publicada nos Gltimos 10 anos, em qualquer desenho metodoldgico que abordem as variaveis do acrénimo PCC.

Estudos sem resumo disponivel serdo incluidos desde que se encaixem nos critérios de elegibilidade. Se necessario,
acesso completo aos textos serd solicitado aos autores via e-mail e/ou redes sociais cientificas, como ResearchGate e

Academia.edu (Manca, 2018). Serdo excluidas cartas ao editor.

2.4 Tipos de fontes de evidéncia

Utilizar-se-a estratégia de busca detalhada individual para cada base de dados, conforme equagao de busca construida
a partir da estratégia PCC (Araujo, 2020).

A pesquisa serd efetuada nos seguintes bancos e bases de dados: PubMed/MEDLINE; COCHRANE; EMBASE;
Biblioteca Virtual em Salde (BVS)/Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS); Scopus; Web of
Science, Portal de Periédicos da Coordenagdo de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior (CAPES).

A lista de referéncias finais dos estudos primarios incluidos também serd analisada de forma que outros estudos
relevantes também venham a agregar a pesquisa. A busca sera realizada por dois pesquisadores que executarao a estratégia de
busca de forma independente, conforme recomendacdes das diretrizes do JBI (Aromataris & Munn, 2020).

Em vista a flexibilidade de inclusdo da literatura cinzenta nas revisfes de escopo e a importancia de se conhecer mais a
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respeito da tematica (Botelho & de Oliveira, 2015), além das bases mencionadas, serdo realizadas buscas secundarias em uma
variedade de outras fontes, como Google Scholar, Biblioteca Digital Brasileira de Teses e Disserta¢cdes (BDTD), Catalogo de
Teses e Dissertacdes (CTD) da CAPES. Busca manual em outros sites podera ser realizada, como os portais da Organizacdo

Mundial da Sadde, do Ministério da Satde ou da Academia Nacional de Cuidados Paliativos (ANCP).

2.5 Sele¢do de estudos

Apos realizacdo da busca de literatura em bases de dados, sera utilizado o gerenciador de referéncias EndNote Web
(McKinney, 2013) para exclusdo de duplicatas.

O software de gestdo de revisdo sistematica Rayyan-Intelligent Systematic Review (Rayyan Systems Inc., 2021), sera
utilizado para viabilizar a selecdo e andlise dos estudos recuperados nas bases de dados. O Rayyan, é um software utilizado na
triagem dos estudos, na conducéo de revisdo sistematica e metanalise que utiliza um processo de semi automagao, incorporando
um alto nivel de usabilidade (Ouzzani, Hammady, Fedorowicz, & EImagarmid, 2016).

A triagem dos estudos seré realizada por dois pesquisadores de forma independente. A partir da leitura dos titulos e
resumos disponiveis, serdo selecionados estudos que claramente descrevem os critérios de inclusdo j& definidos. Um terceiro

pesquisador resolvera divergéncias na auséncia de consenso.

2.6 Extracdo de dados

Os estudos selecionados por meio da triagem inicial que atenderem aos critérios de elegibilidade serdo recuperados para
leitura na integra. A avaliacdo dos textos completos sera efetuada pelos dois pesquisadores independentes para extracdo dos
dados dos materiais.

Para a compilagdo das informacgdes obtidas a partir da consideracdo do material integral, sera criado formulério
eletrdnico seguindo o modelo do Instituto JBI (Peters et al., 2020), desenvolvido especificamente para a revisao de escopo. Serao
coletadas as informacBes apresentadas no Quadro 2, categorizadas em dados da identificagdo da literatura avaliada,

caracteristicas da metodologia selecionada ou resultados encontrados e contribuicdes a partir do desfecho do estudo.

Quadro 2: Ferramenta para extracdo dos dados para a revisdo.

IDENTIFICACAO DO ESTUDO

# Titulo Autores Fonte Ano Pais do estudo Idioma Objetivo principal

CARACTERISTICAS DO METODO

# Tipo de estudo Abordagem Tamanho da amostra Tipo de programa educativo Tematicas abordadas
1
DESFECHO
# Principais resultados Conclusbes
1

Fonte: Dados da pesquisa.
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2.7 Apresentacao dos resultados

As evidéncias encontradas serdo apresentadas através de sintese narrativa, seguindo o objetivo da revisdo, tabelas e
modelos graficos. Sera utilizado o checklist PRISMA-ScR (Page et al., 2021) para nortear a redacdo do relatério da revisdo de
escopo.

Todas as etapas de sele¢do serdo registradas em um diagrama de fluxo conforme PRISMA-ScR, que também apresentara
as justificativas da exclusdo de estudos.

Sera elaborado um quadro resumo contendo os principais resultados encontrados a partir dos dados da literatura

selecionada, com posterior discussdo integrativa dos achados.

3. Considerac0es Finais Parciais

O presente protocolo apresenta a descrigdo das etapas da metodologia que seré seguida para a realizagdo de uma reviséo
de escopo, a qual permitird conhecer o que ja foi publicado na literatura cientifica e em outras fontes sobre educagdo em CP e de
fim de vida direcionadas aos médicos durante a formagao pediétrica.

A partir da execucdo do estudo proposto, espera-se compreender as caracteristicas dos programas educacionais
existentes sobre a temaética abordada, bem como evidenciar lacunas no conhecimento que possam justificar e embasar o

desenvolvimento e aprimoramento de tecnologias educativas, de modo a contribuir para a formacdo dos futuros pediatras.
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