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Resumo

Introducdo: A natacdo é um esporte que oferece inimeros beneficios, entretanto, o excesso da pratica pode ser um
risco para o sistema musculoesquelético, principalmente entre os nadadores profissionais. O papel da fisioterapia
traumato-ortopédica € revisar criticamente o programa de treinamento e tomar conhecimento do que se espera dos
atletas. Ele deve dar sugestdes e fazer recomendagdes em beneficio da salde. A atuacdo do fisioterapeuta na equipe
interdisciplinar pode contribuir para uma melhor organizacdo de servi¢os e consequentemente, melhor atendimento.
Obijetivo: Investigar a relevancia da fisioterapia traumato-ortopédica nos atletas de natacdo. Métodos: Trata-se de uma
revisdo integrativa da literatura. O levantamento bibliografico ocorreu durante 0 més de junho de 2022 nas seguintes
bases de dados: LILACS, MEDLINE e SciELO. Utilizamos combinages dos descritores nos idiomas portugués,
inglés e espanhol: “Fisioterapia”, “Atletas” e “Natagdo”. Resultados: A partir do levantamento bibliogréfico e da
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analise dos artigos, sete foram selecionados e compuseram a verséo final desse estudo. Com base nos dados expostos
na pesquisa podemos perceber que o profissional da fisioterapia se demonstra indispensavel para os atletas de natacéo
tanto a nivel competitivo quanto a nivel amador. Conclusdo: A fisioterapia se faz fundamental dentro da equipe
interdisciplinar que presta servicos aos atletas de natagao, pois a atuagdo esta presente em todas as esferas de atencédo
como na vigilancia epidemioldgica avaliando possiveis lesdes, condutas terapéuticas preventivas, prescrices e
adequacdes de atividades fisicas, reabilitacdo e orientacdes gerais. Assim mantendo a longevidade na pratica.
Palavras-chave: Fisioterapia; Atletas; Natacdo.

Abstract

Introduction: Swimming is a sport that offers numerous benefits, however, excessive practice can be a risk to the
musculoskeletal system, especially among professional swimmers. The role of trauma-orthopedic physiotherapy is to
critically review the training program and learn what is expected of athletes. He should give suggestions and make
recommendations for the benefit of health. The role of the physical therapist in the interdisciplinary team can
contribute to a better organization of services and, consequently, better care. Objective: To investigate the relevance of
trauma-orthopedic physical therapy in swimming athletes. Methods: This is an integrative literature review. The
bibliographic survey took place during the month of June 2022 in the following databases: LILACS, MEDLINE and
SciELO. We used combinations of descriptors in Portuguese, English and Spanish: “Physiotherapy”, “Athletes” and
“Swimming”. Results: From the literature review and analysis of articles, seven were selected and composed the final
version of this study. Based on the data exposed in the research, we can see that the physiotherapy professional proves
to be indispensable for swimming athletes both at a competitive level and at an amateur level. Conclusion:
Physiotherapy is essential within the interdisciplinary team that provides services to swimming athletes, as the
performance is present in all spheres of care as in epidemiological surveillance evaluating possible injuries, preventive
therapeutic approaches, prescriptions and adaptations of physical activities, rehabilitation and general guidelines. Thus
maintaining longevity in practice.

Keywords: Physiotherapy; Athletes; Swimming.

Resumen

Introduccidn: La natacidn es un deporte que ofrece numerosos beneficios, sin embargo, la préactica excesiva puede ser
un riesgo para el sistema musculoesquelético, especialmente entre los nadadores profesionales. El papel de la
fisioterapia traumatolégica y ortopédica es revisar criticamente el programa de entrenamiento y aprender lo que se
espera de los atletas. Debe dar sugerencias y hacer recomendaciones en beneficio de la salud. EI papel del
fisioterapeuta en el equipo interdisciplinario puede contribuir para una mejor organizacion de los servicios vy,
consecuentemente, una mejor atencién. Objetivo: Investigar la relevancia de la fisioterapia traumatoldgica-ortopédica
en deportistas de natacién. Métodos: Esta es una revision integradora de la literatura. El levantamiento bibliogréafico se
realiz6 durante el mes de junio de 2022 en las siguientes bases de datos: LILACS, MEDLINE y SciELO. Utilizamos
combinaciones de descriptores en portugués, inglés y espafiol: “Fisioterapia”, “Atletas” y “Natacion”. Resultados: A
partir de la revision bibliografica y anlisis de articulos, siete fueron seleccionados y compusieron la version final de
este estudio. En base a los datos expuestos en la investigacion, podemos observar que el profesional de fisioterapia se
muestra indispensable para los deportistas de natacion tanto a nivel competitivo como a nivel amateur. Conclusién: La
fisioterapia es fundamental dentro del equipo interdisciplinario que brinda servicios a los deportistas de natacion, ya
que el desempefio esta presente en todos los ambitos de atencién como en la vigilancia epidemioldgica evaluando
posibles lesiones, abordajes terapéuticos preventivos, prescripciones y adaptaciones de actividades fisicas,
rehabilitacién y pautas generales. Manteniendo asi la longevidad en la practica.

Palabras clave: Fisioterapia; Atletas; Natacion.

1. Introducéo

A natacdo é considerada um esporte que move aproximadamente todas as musculaturas e articulagcbes do corpo

humano, podendo entdo, oferecer inimeros beneficios para o organismo, fazendo com que pessoas de todas as faixas etarias

procurem o esporte com alguma finalidade, sendo terapéutica, recreativa ou mesmo para competi¢des (Vasconcelos; Carvalho,
et al., 2016).

E um dos desportos mais praticados no Brasil logo atras do futebol segundo a Confederacdo Brasileira de Desportos

Aquéticos (CBDA), ela traz com sigo muitos beneficios fisicos e mentais aos praticantes. Entretanto, o excesso da prética de

natacdo pode ser um risco para o sistema musculoesquelético, principalmente entre os nadadores profissionais, porque estao

mais expostos pela quantidade de treinamento em comparacéo a nadadores amadores (Abdoral, et al., 2021a).

Além disso, a qualidade de vida dos atletas possui aspectos diferentes da populagdo em geral. Isso ocorre devido ao
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alto estresse psicolégico que podem ser submetidos, como a sobre carga emocional nas competicdes, econdmicos e até
nutricionais (Rodrigues, et al., 2021).

As lesdes por sobrecarga, também chamada na medicina desportiva como lesdo por “overuse”, podem ser causadas
por algum trauma ou podem ser por movimentos repetitivos ou excesso de movimentos e estdo intimamente ligadas ao tipo do
nado, no esporte natacdo ha divisdo de suas modalidades funcionam da seguinte maneira: crawl, costa, borboleta e peito; esses
nados diferem-se um do outro em sua biomecanica pelas técnicas de bracadas e pernadas.

Além disso, uma lesdo muscular esta relacionada, diretamente, com a prolongacdo de uma atividade fisica, no entanto
pode surgir em razdo de alguma eventualidade aguda. Dessa forma, os atletas, sejam eles competidores ou amadores, precisam
buscar um reconhecimento precoce da presenga de lesGes, com a finalidade de realizar o melhor tratamento com o objetivo de
prevenir o agravamento do quadro. Sendo assim, por meio de testes ortopédico e exames de imagem ha a possibilidade de
identificar e avaliar os danos ao tecido muscular, bem como as principais complicagdes (Dini, et al., 2015).

O papel especifico do fisioterapeuta é revisar criticamente o programa de treinamento e condicionamento elaborado
pelo preparador fisico e tomar conhecimento do que se espera dos atletas a cada dia. O fisioterapeuta deve se sentir a vontade
para dar sugestdes e fazer recomendacbes em beneficio da salde e do bem-estar dos atletas. Se houver sinais de que
determinado exercicio ou alguma sessdo de treinamento possa estar causando excessivo numero de lesdes, o fisioterapeuta
deverda informar o problema ao preparador fisico, para que seja feita a substituicdo por algum exercicio alternativo (Prentice,
2012).

A extrema variedade presente em cada pais no processo de formacdo dos fisioterapeutas envolvidos na abordagem
dessas lesdes bem como as competéncias e atribui¢des, impactam na homogeneidade das condutas. A auséncia de estudos
voltados para a atuacdo da fisioterapia traumato-ortopédica em atletas de natacdo, aliada a indefinicdo do papel do
fisioterapeuta na equipe, pode contribuir para que haja diferencas entre as funcdes dos fisioterapeutas em seus diversos locais
de atuacéo.

Nesse sentido, o entendimento a atuacéo do fisioterapeuta na equipe interdisciplinar pode contribuir para uma melhor
organizacéo de servigos e consequentemente, melhor atendimento ao atleta de natagdo. Portanto, o objetivo deste trabalho foi

a relevancia da fisioterapia traumato-ortopédica no manejo de atletas de natacéo.

2. Metodologia

Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura sobre o perfil de atuacdo da fisioterapia traumato-ortopédica em
atletas de natacdo. Esse tipo de pesquisa é utilizado para sintetizar o conhecimento, por meio da anélise de estudos publicados,
a partir desses seguimentos, é possivel concluir saberes sobre determinado contetdo.

Para elaboracdo dessa pesquisa, seguiremos as etapas de construgdo da revisdo integrativa, a saber: i) elaboracdo da
pergunta norteadora; ii) busca ou amostragem na literatura; iii) coleta de dados; iv) andlise critica dos estudos incluidos; v)
discussdo dos resultados; vi) apresentacdo da revisdo integrativa (Souza, et al., 2010). Sendo assim, a pergunta norteadora é:
qual a relevancia da fisioterapia traumato-ortopédica no manejo de atletas competitivos de natacao?

O levantamento dos estudos bibliograficos ocorreu durante 0 més de junho de 2022 nas seguintes bases de dados:
Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), Medical Literature Analysis and Retrieval System
Online (MEDLINE) e repositorio virtual Scientific Electronic Library Online (SciELO). Para melhor identificagdo dos estudos
pretendidos, utilizamos combinacgdes dos Descritores em Ciéncias da Saide (DeCS) nos idiomas portugués, inglés e espanhol:
“Fisioterapia”, “Atletas” e “Natagdo”. Para identificagdo dos melhores resultados, utilizou-se o operador booleano “AND”.

Os critérios de inclusdo serdo: estudos completos, disponiveis eletronicamente que abordarem a atuacdo da

fisioterapia em atletas de natagdo, isolados ou em conjunto a outras tematicas, publicados em portugués, inglés ou espanhol, no

3


http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v11i12.33898

Research, Society and Development, v. 11, n. 12, e234111233898, 2022
(CC BY 4.0) | ISSN 2525-3409 | DOI: http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v11i12.33898

periodo de janeiro de 2016 a junho de 2022. Optamos por realizar o levantamento bibliografico dos Ultimos seis anos, pois
compreendemos que esse intervalo temporal representa as publicagdes mais recentes na comunidade cientifica. Quanto aos
critérios de exclusdo, serdo: apostilas, cartas, editoriais, revisdes, estudo/relato de caso, monografias, anais de eventos
cientificos, dissertagdes, teses, livros e documentos.

Para a coleta dos dados, iremos utilizar um instrumento validado por Ursi (Souza, et al., 2010). Os estudos
encontrados serdo submetidos a leitura de titulo e de resumo e posteriormente a leitura integral. Ao final dessa etapa, serdo
selecionados os artigos que estiverem de acordo com os critérios de incluséo.

A analise dos estudos selecionados ocorrera de forma descritiva, a fim de possibilitar a observancia e a descricdo dos
dados, dessa forma, serd possivel reunir o conhecimento sintetizado sobre a tematica em questdo. A partir disso, serdo
elaboradas categorias, as quais serdo apresentadas na discussao.

A fim de obter qualidade exigida pelo rigor metodoldgico, os niveis de evidéncia segundo Stillwell e colaboradores
(2010) serdo empregados: nivel | para revisdo sistematica ou meta-analise, nivel Il para ensaio randomizado controlado, nivel
Il para ensaio controlado sem randomizagdo, nivel 1V para estudos de caso controle ou estudos de coorte, nivel V para
metassintese qualitativa, nivel VI para estudos qualitativos e nivel VII para opinides de especialistas.

Para garantir o sucesso desse estudo, vamos descrever e distribuir os resultados em tabelas, com destaque para 0s
principais achados de cada pesquisa. Quanto a discussdo, serd realizado a elucidacdo de forma descritiva, a fim de alcancar os

objetivos da construcdo de uma revisdo integrativa.

3. Resultados e Discussao

A partir do levantamento bibliogréafico e da andlise dos artigos, seis foram selecionados e compuseram a versao final
desse estudo, conforme expressa a Figura 1.

Os achados dos estudos selecionados observados destacam que a participacdo da fisioterapia e fundamental nos
processos de avaliagdo de disfungdes biomecénicas, monitorizagdo de quadros lesivos, avaliacdo de mobilidade e flexibilidade,
intervencdes preventivas e quando o atleta apresenta quadros mais graves gerados por traumas ou procedimentos cirrgicos a

reabilitacdo e feita através de um programa de recuperagéo planejado e conduzido pela fisioterapia.

Figura 1: Selecdo de artigos nas bases de dados com pertinéncia ao tema, 2022.

Resultados dos levantamentos bibliograficos:
MEDLINE: 150; SciELO: 07; LILACS: 04

P}

Resultado apés aplicagdo dos critérios de \

inclusdo e exclusdo: MEDLINE: 33;

SciELO: 0; LILACS: 01 Resultado apos leitura de titulo e de
resumo: MEDLINE: 13; SciELO: 0;
LILACS: 01

Resultado  ap6s leitura  integral:

MEDLINE: 07; SciELO: 0; LILACS: 0

Fonte: Abdoral PRG (2022).
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A partir da analise do levantamento bibliografico, destaca-se a caréncia de estudos sobre a tematica em questdo. A
consequéncia desse déficit de estudos acerca do perfil de atuacdo da fisioterapia traumato-ortopédica em atletas de natacéo,
podendo contribuir para os altos indices de lesdo entre os atletas por ndo haver um consenso para a atuagdo do fisioterapeuta,
fatores que dificultam o manejo dessa populagdo e o0 emprego de uma assisténcia em salde adequada.

Diante disso, para melhor compreensdo das informacdes colidas nos estudos selecionados, elencou-se as principais

informacdes dos artigos escolhidos para a revisdo da literatura em quadros abaixo.

Quadro 1: Distribuicdo dos estudos conforme numeracéo, autor, ano, titulo, desenho da pesquisa, periddico e base de dados,
Belém-PA, 2022.

Ne Autores / Ano Titulo / Desenho da pesquisa Periddico / Base de dados
Total extraperitoneal laparoscopic inguinal hernia
Al CHRISTS(?;JER' etal, repairwith adductor tenotomy: a 10-year experience in the Surgical Endoscopy / MEDLINE
' treatmentof athletic pubalgia.
o Current sports medicine reports /
A2 FRODA, et al., 2018. Shoulder Instability in the Overhead Athlete.
MEDLINE
A3 CHOREELJ' etal, Care of shoulder pain in the overhead athlete. Pediatric annals / MEDLINE
SOLOMON, et al., . Current sports medicine reports /
A4 2017, The pediatric endurance athlete. MEDLINE
. N . Arthroscopy: The Journal of
A5 FRANK, et al., 2018. High rate of ;zx;:;g;‘:g& T;Lni?n afitrejr:rlr:)e;a]ithroscopy for Arthroscopic & Related Surgery /
pingement MEDLINE
. Physical Therapy in Sport /
A6 LOUDON, 2016. The master female triathlete. MEDLINE
Effect of Resistance Training Methods and Intensity on the Frontiers in Public Health /
AT GUO, etal., 2022 Adolescent Swimmer's Performance: A Systematic Review MEDLINE

Quadro 2: Distribuicdo dos estudos conforme numeracdo, objetivo, atuacdo da fisioterapia, desfechos e nivel de evidéncia.

Fonte: Abdoral PRG (2022).

Belém/PA, 2022.

N° Obijetivo Atuacao da fisioterapia / Desfechos NE
Estudar os efeitos da cirurgia de L . N - . .
x P g A maioria dos pacientes retornou a atividade atlética em 28 dias apds um
correcéo de hérnia inguinal com . . . . .
. . regime de fisioterapia padronizado (92,5%). / Portanto, acreditamos
Al | tenotomia adutora associada a um . . . . v
. ] Lo fortemente que o0s pacientes devem ser orientados sobre a importancia de
tratamento multifatorial para individuos g . . x
. o aderir a fisioterapia prescrita durante a recuperagéo.
com pubalgia atlética.
Dependendo do mecanismo de lesdo do atleta o tratamento inicial
consiste em terapia ndo operatoria com fisioterapia com foco na
. - . S estabilizacdo escapular e fortalecimento do manguito rotador. As
Revisar a fisiologia, o diagndstico e os . . x
e - . tendéncias recentes no manejo desse problema estdo voltadas para a
A2 | tratamentos especificos da instabilidade . . - - |
prevencdo e quando possivel, o tratamento ndo operatdrio. / A
do ombro em atletas. . . e
fisioterapia e o alongamento costumam ser benéficos, no entanto, em
pacientes que falham no manejo conservador, a estabilizacéo operatéria
pode ser necessaria.
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. A A fisioterapia atua no tratamento de lesdes nas extremidades superiores
Demostrar a importancia de trabalhar P . o P
- - . dos atletas realizando um programa de reabilitagdo para ganhar
com fisioterapeutas, técnicos esportivos litude d iment dulacio d dro ldi liacio d
. o amplitude de movimento, modulagéo do quadro élgico avaliagdo da
A3 e treinadores para identificar e tratar a ; p' lidad tividades d Q_d di ,q. T t? h ¢ v
etiologia da disfun¢do do ombro para f!”_‘cl"”a : i € r:gs '? vidades t'a Vi at |_ar|a(11. raba _adr C?_T_ rat
. isioterapeutas, técnicos esportivos e treinadores para identificar e tratar
prevenir lesdes futuras. - p " N P ; X P .
a etiologia da disfungdo do ombro ajudara os o atleta a retornarem as
atividade e prevenir lesGes futuras.
A fisioterapia deve ter como objetivo abordar a estabilizagéo escapular, o
alongamento da parede torécica anterior e ajudar a tratar a dor
resolvendo problemas biomecanicos. Também pode tratar déficits
subjacentes de forca e flexibilidade. Um protocolo de fisioterapia
. R . abrangente que se concentra em um programa de fortalecimento baseado
Analisar a participagdo de jovens atletas - e . -
. no controle e flexibilidade de membros inferiores deve ser prescrito. / A
no esporte de alto desempenho e analisar x . . o
Ad « . prevencéo deve se concentrar em evitar erros de treinamento e técnica |
a sua relacdo com o aparecimento de ) L - . x
~ . o . inadequada, participacdo excessiva em esportes, alimentacéo
lesBes relacionados a pratica esportiva. . - ~ . S
inadequada, ingestao nutricional pobre e especializagdo precoce. O
repouso deve ser encorajado porque melhora o desempenho esportivo ao
permitir que o atleta se recupere das demandas fisicas da prética e da
competicao, reabilite lesdes e participe de oportunidades escolares ou
sociais.
Auvaliar a capacidade dos pacientes de ~ . . . . .
P . P . Atuacdo da fisioterapia para solucionar os casos de impacto do quadril /
voltar a nadar apds artroscopia de ~ i
. . . Nadadores que ndo obtiveram sucesso no tratamento conservador foram
A5 | quadril para sindrome do impacto - S X " Lo . 1l
indicados para cirurgia e retornam a natagdo e a maioria desses pacientes
femoroacetabular com fechamento . -
retorna dentro de 4 meses ap06s a cirurgia.
capsular.
E importante que o fisioterapeuta entenda as necessidades especiais
dessa populacéo, a fim de cuidar adequadamente das atletas méaster para
que possam participar de alto nivel e sem lesdes trabalhando os
. . T ~ treinamentos de forca e Flexibilidade respeitando os periodos de
Analisar o perfil de participacdo e lesdes . - x
aquecimento e relaxamento para proporcionar uma boa recuperagao
presentes em atletas de alto . . . L
A6 . durante a rotina de treinamento / O ndmero de atletas master femininas VII
desemprenho com énfase na atleta . x
L esta aumentando constantemente. Ao trabalhar com essa populagéo, 0
feminina master. . . . x . .
fisioterapeuta precisa levar em consideracdo a biologia do
envelhecimento, os fatores que afetam o desempenho e a utilizagéo de
treinamento e técnica adequados para ajudar a manter o atleta no esporte
e a0 mesmo tempo minimizar sua chance de leséo.
A escala de evidéncias de fisioterapia (PEDro) foi utilizada para medir o
Examinar os efeitos do treinamento de rigor cientifico de cada estudo. A literatura existente também mostrou
A7 resisténcia no desempenho dos que o treinamento de resisténcia realizados na agua e treinamento de |
adolescentes nadadores, e resumir seus resisténcia terrestre pode melhorar o desempenho da natagéo dos
métodos de treinamento e intensidade. adolescentes. O programa de treinamento de forga recomendado para
jovens nadadores é um programa de baixa intensidade e alta velocidade.

NE = nivel da evidéncia Fonte: Abdoral PRG (2022).

A natacdo é um esporte que trabalha varios grupos musculares e articulares, por sua caracteristica de baixo impacto
relacionado aos principios fisicos da dgua, pode ser uma boa alternativa para individuos que buscam beneficios fisicos, porém,
0s movimentos repetitivos do gesto esportivo relacionados alteracdes biomecénicas podem representar risco de lesGes,
principalmente entre os nadadores de alto desempenho (Vasconcelos, et al., 2016).

O atleta competitivo de natacdo e exposto a uma grande carga horaria de treinamento podendo chegar a 12 horas
semanais, aumentando a possibilidade de gerar lesdes por sobrecarga, também chamada na medicina desportiva como lesdo
por overuse, causadas por algum trauma, movimentos repetitivos ou excesso de movimentos (Abdoral et al., 2021a).

O papel especifico da fisioterapia traumato-ortopédica no ambito desportivo é revisar criticamente o programa de
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treinamento e condicionamento elaborado pelo preparador fisico e tomar conhecimento do que se espera dos atletas a cada dia.
O fisioterapeuta deve se sentir a vontade para dar sugestGes e fazer recomendacdes em beneficio da salide e do bem-estar dos
atletas.

Se houver sinais de que determinado exercicio ou alguma sessdo de treinamento possa estar causando excessivo
namero de lesdes, o fisioterapeuta traumato-ortopédica devera informar o problema ao preparador fisico, para que seja feita a
substituicdo por algum exercicio alternativo (Prentice, 2012).

Com base nos dados expostos no Quadro 02 podemos perceber que o profissional da fisioterapia se demonstra
indispensavel para os atletas de natacdo tanto a nivel competitivo quanto a nivel amador.

Foi demonstrado a importancia de conhecer fatores fisioldgicos para que haja um manejo adequado dos atletas, a
autora Loudon, 2016 ressalta que o fisioterapeuta entenda as necessidades especiais do publico que esta sendo conduzida as
intervencgdes, a fim de cuidar adequadamente dos atletas para que possam participar dos treinamentos e competicfes de alto
nivel e sem lesBes trabalhando os treinamentos de forca e flexibilidade respeitando os periodos de agquecimento e relaxamento
para proporcionar uma boa recuperacéo durante a rotina de treinamento.

Nos Ultimos anos, 0 nimero de atletas femininas master de natacdo vem aumentando. Ao trabalhar com essa
populagdo, o fisioterapeuta traumato-ortopédico precisa levar em consideracdo a biologia do envelhecimento, os fatores que
afetam o desempenho e a utilizacdo de treinamento e técnica adequadas para ajudar a manter o atleta no esporte e a0 mesmo
tempo minimizar sua chance de lesdo (Loudon, 2016).

O autor Chorley J, et al., 2017 demostrou a importancia do trabalho dos fisioterapeutas juntamente com a equipe
técnica e preparadores fisicos para identificar e tratar a etiologia da disfuncdo do ombro para prevenir lesdes futuras. Foi visto
que a fisioterapia atua no tratamento de les6es nas extremidades superiores dos atletas realizando um programa de reabilitacéo
para ganhar amplitude de movimento, modulacéo do quadro algico e avaliacdo da funcionalidade nas atividades da vida diaria.

O autor Guo, et al., 2022 realizou a revisdo mais abrangente até 0 momento relacionada aos efeitos do treinamento de
resisténcia no desempenho de jovens nadadores, por meio dela mostrou que o treinamento de resisténcia realizados na agua e
treinamento de resisténcia terrestre pode melhorar o desempenho dos atletas de natagdo. O programa de treinamento de forga
recomendado para jovens nadadores é um programa de baixa intensidade e alta velocidade.

Dentre os autores dispostos no Quadro 01 o trabalho de Solomon, et al., 2017, se destaca ao avaliar a participacdo de
jovens atletas no esporte de alto desempenho ao analisar a sua relagdo com o aparecimento de lesGes relacionados a préatica
esportiva. Foi visto que a fisioterapia traumato-ortopédica deve ter como objetivo abordar a estabilizagdo escapular, o
alongamento da parede torcica anterior e ajudar a tratar a dor resolvendo problemas biomecanicos.

Também pode tratar déficits subjacentes de forca e flexibilidade. Um protocolo de fisioterapia abrangente que se
concentra em um programa de fortalecimento baseado no controle e flexibilidade de membros inferiores deve ser prescrito.

A prevencdo deve se concentrar em evitar erros de treinamento e técnica inadequada, participacdo excessiva em
esportes, alimentacdo inadequada, ingestao nutricional pobre e especializacdo precoce.

O repouso desses jovens atletas deve ser encorajado porque melhora o desempenho esportivo ao permitir que o atleta
se recupere das demandas fisicas da pratica e da competicdo, reabilite lesGes e participe de oportunidades escolares ou sociais.
O fisioterapeuta deve aconselhar que haja dias de descanso durante a semana, afastando o jovem atleta de forma estratégicas
das atividades de treinamento técnico e tatico para que o atleta em desenvolvimento ndo desenvolva estresses psicologicos
relacionados a pratica esportiva, over training e lesdes por uso excessivo (Solomon, 2017.

Na prética do esporte eventos adversos podem ocorrer, tais fatores refletem diretamente no bem-estar fisico e mental
dos individuos. Vemos novamente a busca pelo entendimento de fatores fisiol6gicos para o diagndstico e tratamento

especificos da instabilidade do ombro em atletas na publicacdo de Froda, et al., 2018.
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Onde o mesmo ressalta que dependendo do mecanismo de lesdo do atleta o tratamento inicial consiste em terapia ndo
operatoria com fisioterapia traumato-ortopédica com foco na estabilizagdo escapular e fortalecimento do manguito rotador. Foi
demonstrado que a fisioterapia e o alongamento costumam ser benéficos, no entanto, em pacientes que falham no manejo
conservador, a estabilizacdo operatéria pode ser necessaria.

Dependendo do tipo de nado que o atleta se especializa, outras articulacbes do corpo podem ser comprometidas como
é o0 caso das lesBes de quadril que acabam se tornando uma realidade relativamente frequente entre os atletas competitivos de
natacdo como demostrado por Frank, et al., 2018 que avaliou a capacidade dos pacientes de voltar a nadar apés artroscopia de
quadril para sindrome do impacto femoroacetabular com fechamento capsular.

No estudo foi demonstrado que quando tal lesdo é diagnosticada a primeira alternativa de tratamento busca uma
abordagem conservadora através da fisioterapia para solucionar os casos de impacto do quadril. Porém nadadores que nao
obtiveram sucesso no tratamento conservador acabam sendo indicados para cirurgia.

Ao estudar os efeitos da cirurgia de correcdo de hérnia inguinal com tenotomia adutora associada a um tratamento
multifatorial para individuos com pubalgia atlética, Christopher, et al., 2020, verificou que a maioria dos pacientes retornou a
atividade atlética em 28 dias apds um regime de fisioterapia padronizado. Com isso ele demostra a importancia de os atletas
terem as devidas orientagdes sobre a importancia de aderir & fisioterapia prescrita durante a recuperagdo para que haja um
retorno adequado para a pratica esportiva e para suas atividades de vida diaria sem limitaces funcionais.

Logo mesmo apds o procedimento cirlrgico para a correcdo de alguma disfuncdo biomecénica, o atleta deve estar
amparado pela equipe de fisioterapia tracando condutas de avaliacdo, reabilitacdo e reavaliacdo por um fisioterapeuta
capacitado.

No contexto das Praticas Integrativas e Complementares (PICS), sdo condutas terapéuticas que fazem uso de recursos
com base nos conhecimentos tradicionais, com foco na prevencgdo das mais diversas doencas. Tais terapias também podem ser
usadas como tratamentos de algumas doengas cronicas e dores musculoesqueléticas provenientes da pratica esportiva. A
auriculoterapia e destaca como uma terapia complementar em satde promissora, fazendo com que as PICS possam integrar o
manejo dos nadadores, trazendo muitos beneficios pois é uma terapia ndo medicamentosa que pode modular o quadro algico e
diminuir a administracdo de farmacos analgesicos. Para que as praticas sejam aplicadas corretamente o profissional de

fisioterapia deve ser devidamente habilitado (Abdoral et al., 2021b).

4. Concluséo

Através das andlises feitas em cima dos artigos selecionados demostramos que a fisioterapia se faz fundamental
dentro da equipe interdisciplinar que presta servicos aos atletas de natacdo, pois a atuagdo esta presente em todas as esferas de
atencdo como na vigilancia epidemioldgica avaliando possiveis lesdes, condutas terapéuticas preventivas, prescricdes e
adequacgoes de atividades fisicas, reabilitacdo e orientagBes gerais. Assim mantendo a longevidade na pratica esportiva e
qualidade de vida, tais fatores refletem diretamente no desempenho esportivo.

Por fim, evidenciou-se poucas publicacBes sobre o tema entre o periodo temporal incluido neste estudo. Nessa
perspectiva, ressaltamos a importancia de que novos estudos sdo fundamentais. Desse modo, esperamos contribuir para o
desenvolvimento de novas pesquisas, a fim de fomentar reflexdes acerca do tema e cooperar para 0 processo educativo e para

nortear a qualificacdo profissional.
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