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Resumo

O presente estudo tem por objetivo refletir sobre o itinerario académico do estudante de graduacdo em enfermagem.
Trata-se de um ensaio teorico reflexivo construido a partir do pensamento critico e das experiéncias das autoras,
apoiado teoricamente por publicagdes cientificas. Dentre os variados motivos que levam os jovens a escolha da
profissdo de enfermeiro destacam-se o interesse e aptiddes, a necessidade de ascensdo profissional na area da
enfermagem, a influéncia familiar e, por fim, o insucesso no acesso a cursos de outras areas da salde. Destacam-se no
cenario nacional diferentes propostas de cursos, com variacdes distintas de cargas horarias, modalidade de oferta,
estruturas curriculares e oferta de disciplinas e experiéncias muito diversificadas, sendo raras as propostas
educacionais que refletem curriculos inovadores que superem préticas hegemonicas. Nortearam o presente estudo
reflexBes situacbes que os estudantes de graduacao poderdo enfrentar enquanto demandas do cotidiano académico, de
forma a propiciar conhecimentos e subsidiar instituicdes de ensino na proposi¢do e implementagcdo de cursos de
graduacdo em enfermagem e de a¢6es de apoio estudantil.

Palavras-chave: Enfermagem; Universidades; Estudantes de enfermagem; Ensino.

Abstract

The present study aims to reflect on the academic itinerary of the undergraduate nursing student. This is a reflective
theoretical essay built from the authors' critical thinking and experiences, theoretically supported by scientific
publications. Among the various reasons that lead young people to choose the nursing profession, interest and
aptitudes, the need for professional advancement in the field of nursing, family influence and, finally, the failure to
access courses in other areas of care stand out. health. Different course proposals stand out in the national scenario,
with different variations in workloads, type of offer, curricular structures and offer of very diversified subjects and
experiences, and educational proposals that reflect innovative curricula that overcome hegemonic practices are rare.
This study was guided by reflections on situations that undergraduate students may face as daily academic demands,
in order to provide knowledge and support educational institutions in the proposition and implementation of
undergraduate nursing courses and student support actions.

Keywords: Nursing; Nursing students; Universities; Teaching.
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Resumen

El presente estudio tiene como objetivo reflexionar sobre el itinerario académico del estudiante de pregrado en
enfermeria. Este es un ensayo teorico reflexivo construido a partir del pensamiento critico y las experiencias de los
autores, sustentado tedricamente en publicaciones cientificas. Entre los diversos motivos que llevan a los jovenes a
elegir la profesion de enfermeria, el interés y las aptitudes, destacan la necesidad de promocion profesional en el
campo de la enfermeria, la influencia familiar y, por Gltimo, la imposibilidad de acceder a cursos en otras areas del
cuidado de la salud. En el escenario nacional destacan diferentes propuestas de cursos, con distintas variaciones en
carga horaria, tipo de oferta, estructuras curriculares y oferta de materias y experiencias muy diversificadas, siendo
escasas las propuestas educativas que reflejen curriculos innovadores que superen practicas hegemdnicas. Este estudio
fue guiado por reflexiones sobre situaciones que los estudiantes de graduacion pueden enfrentar como demandas
académicas diarias, con el fin de proporcionar conocimiento y apoyar a las instituciones educativas en la propuesta e
implementacion de cursos de graduacion en enfermeria y acciones de apoyo a los estudiantes.

Palabras clave: Enfermeria; Universidades; Estudiantes de enfermeria; Ensefianza.

1. Introducéo

No contexto nacional a legislagdo educacional, por meio da Lei de Diretrizes e Bases da Educacdo Nacional (LDB),
aponta diferentes possibilidades para que os individuos deem continuidade aos estudos, seja por meio da educagao superior ou
por meio da educacdo profissional (Brasil,1996).

Nesta perspectiva, o Plano Nacional de Educacdo - PNE (2014-2024), aprovado por meio da Lei n.° 13.005 de 25 de
junho de 2014, pela entdo Presidente da Republica Dilma Rousseff, cujas diretrizes incluem a formacg&o para o trabalho e para
a cidadania, com énfase nos valores morais e éticos em que se fundamenta a sociedade e a superacdo das desigualdades
educacionais, com énfase na promoc&o da cidadania e na erradicacdo de todas as formas de discriminagdo contempla, em seus
anexos, metas e estratégias para o desenvolvimento da politica educacional até o ano de 2024, dentre as quais destaca-se a
Meta 12, que trata da educacdo superior, propondo elevar a taxa bruta de matricula para 50% e a taxa liquida para 33% da
populacgdo entre 18 e 24 anos, assegurando a qualidade da oferta e expansdo para, pelo menos, 40% das novas matriculas, no
segmento publico (INEP, 2014).

Apesar deste movimento de democratizacdo da educacgao superior, muitos jovens no Brasil tém enfrentado obstaculos,
ndo conseguem o ingresso a universidade, optam por vezes por cursos técnicos ou ndo ampliam a escolaridade. Neste cenario,
0 ndo alcance de preparo profissional especifico, obriga grande parte dos jovens a optar pelo trabalho informal ou por funcGes
mal remuneradas. Outros sequer encontrardo um trabalho, como aponta o levantamento do Instituto Brasileiro de Geografia e
Estatistica (IBGE) em 2021, registrando que a taxa de desemprego entre os jovens de 18 a 24 anos ficou em 29,5% no 2°
trimestre, sendo o dobro da média geral de 14,1%, que inclui toda a populagdo (Brasil, 2021).

Por outro lado, os jovens também vivenciam diversas experiéncias e escolhas que envolvem toda sua expectativa de
vida, além de transformacdes de ordem fisica, psiquica e social. Neste contexto, ao tratar da escolha profissional, o jovem se vé
em meio a um mundo complexo onde precisa definir o seu futuro e buscar a sua independéncia. Mesmo com acesso a
informagdes, tecnologia e globalizacdo, é notavel a falta de conhecimento referente a escolha da profissdo (Silva et al., 2018).

Assim sendo, os avangos proporcionados pela evolugdo dos meios tecnoldgicos e por maior difusdo de conhecimento
podem néo facilitar a escolha dos jovens pela profissdo, uma vez que também tém produzido mudancgas na pratica social e no
trabalho, que implicam em desafios em diferentes areas de conhecimento.

Historicamente no Brasil, no que se refere a formagdo em saide, houve um direcionamento na perspectiva biomédica
de atencdo, estreitamente influenciada pela pratica

curativista, que favorecia exclusivamente as necessidades bioldgicas dos individuos, priorizando uma légica de
ensino-aprendizagem limitante sobre a compreensdo do processo de salde-doenca da populacdo e reduzindo o sujeito doente a
um 6rgdo, sistema ou doenga (Silva et al., 2018).
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Na area das ciéncias da saude, a mudanca do paradigma e do conceito salide de um padréo organicista para uma visao
sistémica, implicou na necessidade de transformagdo do processo de trabalho na area de salde, de forma a considerar varios
aspectos do individuo no processo salude-doenca ampliando a atuagdo de diferentes profissionais na busca do restabelecimento
do individuo como um todo.

Releva-se assim a necessidade de formacdo de profissionais de salde com efetivo compromisso com a concepcao
ampliada de salde e com competéncias e capacidade intelectual para a resolucdo de problemas e producédo de resultados de
qualidade em tempo habil, com autonomia e habilidade para aprender continuamente.

No que se refere a escolha pela profissdo de enfermeiro(a), além destes aspectos apontados, 0s jovens ainda se
deparam questdes relacionadas a pouca valorizacdo cultural e socioeconémica da profissdo, a falta de reconhecimento do
enfermeiro pela sociedade, incluindo por parte dos clientes, de outros profissionais e até mesmo das instituicoes de sadde.

Por outro lado, entende-se que a escolha, 0 acesso, a permanéncia e o éxito académico, sdo processos relacionados e
devem ser contextualizados. Nesta perspectiva e diante da implicacdo com o processo de formagdo de profissionais
enfermeiros, contextualizar o itinerario académico do estudante de graduacdo em enfermagem, torna-se imperativo.

Assim, o presente estudo tem por objetivo refletir sobre o itinerdrio académico do estudante de graduagdo em
enfermagem, podendo contribuir com conhecimento que possa proporcionar subsidios para novos olhares sobre o ensino de

graduacao em enfermagem.

2. Metodologia

O presente estudo trata-se de um ensaio tedrico reflexivo construido a partir do pensamento critico e das experiéncias
das autoras, apoiado teoricamente por publicagdes cientificas. Para efeito da construgcdo do presente estudo foram utilizadas
trés etapas da Metodologia da Problematizacao, sendo as duas primeiras realizadas por videoconferéncia pelas autoras.

A primeira etapa, denominada Observa¢do da Realidade social e concreta a partir do tema de estudo, permitiu que as
autoras identificassem dificuldades, caréncias, discrepancias, de varias ordens, que foram transformadas em problema do
estudo. Na segunda etapa, denominada Pontos-Chaves, as autoras refletiram sobre as possiveis causas da existéncia e sobre 0s
possiveis determinantes do problema em estudo, sendo percebidas variaveis que interferiam na existéncia do problema, o que
sugeriu um estudo mais atento, mais criterioso, mais critico e mais abrangente. A partir desta anélise reflexiva, as autoras
selecionaram temas como pontos essenciais que deveriam ser estudados sobre o problema, para compreendé-lo mais
profundamente. Na terceira etapa, da Teorizagdo, realizada no periodo de agosto a setembro de 2020, os temas escolhidos
foram utilizados para um levantamento bibliografico cientifico pelas autoras nas bases de dados da PUBMED/MEDLINE,
Web of Science, LILACS, SciELO e, apés a leitura critica do material selecionado, optou-se por organizar o texto em duas
partes: o perfil dos estudantes; e as demandas do cotidiano académico, que agregam o pensamento critico e reflexivo das

autoras, as experiéncias e a fundamentacao tedrica (Berbel, 1998).

3. Resultados e Discussao

Perfil dos Estudantes de Graduagdo em Enfermagem

Poucos estudos contextualizam de maneira ampliada o perfil dos estudantes de enfermagem, sendo a maioria destes
estudos produzida por instituicdes de ensino especificas, que caracterizam 0s seus proprios estudantes. Neste sentido, optou-se
por utilizar dados que emergem da pesquisa intitulada Perfil da Enfermagem no Brasil, desenvolvida pela Fundagdo Oswaldo
Cruz (FIOCRUZ) em convénio com o Conselho Federal de Enfermagem (COFEN) e apoio do Ministério da Saude (Machado,
2017).
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No que se refere ao perfil dos enfermeiros a pesquisa aponta que a maioria sdo mulheres (86,2%), brancas (57,9%) ou
pardas (31,3%), interioranas (43,1%), nascidas nas regides sudeste (44,60) e nordeste (24,9%), com até 35 anos de idade
(52,1%), graduadas em instituicbes privadas de ensino superior (57,4%), com pai (33,1%) ou mae (38,3%) com 1° grau
completo de escolaridade, com linhagem de enfermagem em sua familia (47,4%) e com parentes de outras profissdes da salde
(53,3%), sendo a maioria (21,8%) profissionais médicos. Destaca-se ainda, o fato de 1/3 dos enfermeiros (31,4%) possuirem
formacdo em nivel técnico ou auxiliar de enfermagem (Machado, 2017).

Ainda que os dados ndo contextualizem o perfil dos graduandos em enfermagem, permitem pressupor os variados
motivos que levam os jovens a escolha da profissdo de enfermeiro, dentre os quais: por interesse e aptiddes; necessidade de
ascensdo profissional na area da enfermagem; influéncia familiar; e, por fim, insucesso no acesso a cursos de outras areas da
saude.

Pressupdem-se inicialmente que um dos motivos pela opcéo profissional decorre do interesse e aptidfes. Tal motivo
pode estar relacionado a ideoldgica, culturalmente (re)produzida e transmitida, do fato de ser uma profissdo do género
feminino, que envolve representacdes sociais inerentes as especificidades da mulher ideal em uma sociedade ainda dominada
por homens e aos esteredtipos que cercam a vivéncia feminina na sociedade, que envolvem submissdo, abnegacdo, disciplina,
pureza, humildade e domesticidade (Spindola & Santos, 2005).

A ascensdo profissional na area da enfermagem em relagdo ao fato de que muitos estudantes de graduacéo possuirem
curso no nivel técnico ou auxiliares de enfermagem e a disponibilidade de oferta de vagas em cursos de graduagdo em
enfermagem principalmente diurnos e noturnos, em instituicdes privadas de ensino superior. Acredita-se que este motivador se
agrega a necessidade de os jovens garantirem um futuro com maior autonomia profissional na area da enfermagem e maior
sustentabilidade financeira.

A influéncia familiar também pode motivar a opgéo dos jovens estudantes, uma vez que pais e familiares desejam que
0s jovens obtenham éxito na vida pessoal e alcancem o sucesso profissional. Muitos familiares criam expectativas quanto ao
futuro dos jovens em virtude muitas vezes do ndo alcance de seus proprios objetivos por imprevistos da vida. Ou ainda,
querem seus descendentes em setores tradicionais e consolidados do mercado ou que sigam 0s seus préprios passos. Por outro
lado, também deve-se considerar que muitos jovens podem optar por seguir a mesma carreira de seus familiares por se espelhar
na trajetoria de sucesso ja realizada por estes familiares.

Nesta perspectiva, a influéncia familiar pode motivar jovens a escolha de profissdes de prestigio social na area da
saude, como a Medicina, cujo acesso aos cursos de graduacdo costuma ter a maior concorréncia do pais. Além disso, deve-se
considerar que os valores das mensalidades dos cursos de instituicGes de ensino superior privadas ndo sdo compativeis com a
realidade da maioria da populacéo brasileira, 0 que pode desencadear o insucesso dos jovens no acesso a Medicina e,
consequentemente, a opgao pelo Curso de Graduagdo em Enfermagem.

A despeito dos motivos que levam os jovens a desenvolverem a graduacdo em enfermagem, poucos estudos
contextualizam a influéncia destes motivadores no desempenho académico do estudante. E fato que muitos estudantes iniciam
o0 curso fadados a frustragdo por ndo estarem desenvolvendo o curso de seu interesse, ndo terem conseguido realizar os sonhos
de seus pais e/ou ndo terem a certeza de que a escolha foi a melhor opgdo para o seu perfil, dentre outros fatores. Tais
sentimentos podem influenciar o desempenho académico e, na percepcdo de que a escolha foi movida por expectativas
infundadas, podem favorecer a possibilidade de evaséo dos cursos.

Neste sentido, o perfil e as escolhas dos jovens graduandos em enfermagem séo indicadores importantes e devem ser
considerados pelas instituicdes de ensino para o investimento em politicas e a¢bes de assisténcia estudantil que favorecam o

éxito dos estudantes no processo de formacao. Assim, corrobora-se a afirmagéo sobre o fato de que:
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“As politicas publicas educacionais devem garantir o0 acesso a uma educacdo de qualidade, que tenha relevancia

social, e que os estudantes tenham éxito na conclusdo dos estudos. E isso implica um forte investimento financeiro e

cultural, no sentido de valorizagdo da educacdo desde o nivel basico, para que os estudantes possam chegar ao nivel

superior imbuidos de elementos culturais e intelectuais que propiciem o éxito em sua graduacdo e na profissao

escolhida” (Fachinetti et al., 2020).

Demandas do Cotidiano Académico na Graduacédo em Enfermagem — Do Bruto ao Lapidado

Conforme dados do Censo do Ensino Superior, 0 Brasil em 2020 contava com um total de 2.427 instituicdes de
educacdo superior, das quais 87,6% sdo privadas e 12,4 sdo publicas. Em 2020, foram ofertados 41.953 cursos de graduacdo e
25 cursos sequenciais, com mais de 19,6 milhdes de vagas novas (73%) e/ou remanescentes (26,7%). Destas, a rede privada
ofertou 95,6% do total de vagas em cursos de graduacdo. Aproximadamente 3,8 milhdes de alunos ingressaram em cursos de
graduagdo em 2020, dos quais 86% em institui¢des privadas. Entre os anos de 2019 e 2020, houve uma queda de 5,8% no
namero de ingressantes na rede publica, enquanto na rede privada manteve-se a expansdo do nimero de ingressantes, com uma
variagdo positiva de 5,3%. Outro fato relevante é que no periodo compreendido entre 2010 e 2020, a rede privada cresceu
89,8%, enquanto a rede publica cresceu 10,7% no mesmo periodo (INEP, 2020).

No que se refere aos cursos de graduacdo em enfermagem, foram considerados os Indicadores de Qualidade da
Educacgdo Superior de 2019, no que se refere ao quantitativo de instituicbes de ensino superior cujos concluintes realizaram o
Exame Nacional de Desempenho dos Estudantes (Enade). Realizaram o exame estudantes de 800 cursos de graduacdo em
enfermagem na modalidade presencial, dos quais 657 de instituicdes privadas, 139 de instituicBes publicas e 4 especiais
(Brasil, 2019).

Ainda que os dados ilustrem a oferta majoritaria de cursos de graduacdo em enfermagem por institui¢des privadas de
ensino superior, estes ndo refletem o quantitativo total de cursos ofertados nos tempos atuais, uma vez que muitos cursos nao
puderam ser avaliados por terem sido criados recentemente. Além de que se acompanha a disseminagdo de propaganda em
diferentes midias da oferta de cursos de graduacdo em enfermagem na modalidade semipresenciais com ensino a distancia
aprovados pelo Ministério da Educago, o que reflete grande preocupagdo com a qualidade da formagéo em sadde.

A despeito do quantitativo de cursos ofertados releva-se a existéncia de diretrizes que constituem um padrdo geral de
orientacdo para a elaboracdo dos projetos politico pedagdgicos e curriculos pelas Instituicbes de Ensino Superior (IES) no
Brasil, as Diretrizes Curriculares Nacionais do Curso de Gradua¢do em Enfermagem (DCNENF), instituidas ha 21 anos
(Brasil,2001).

No contexto da criacdo das DCN, a graduac&o foi entendida como um estagio continuo do processo de formagdo, para
enfrentar a permanente mudanga na producdo de conhecimentos, devendo incorporar 0s processos de aprender a aprender,
buscar atender as demandas da sociedade e priorizar uma formagao de profissionais autbnomos e flexiveis. Para efeitos de
inovacdo, consideram-se curriculos que busquem superar fragmentacdes entre teoria e pratica, desarticulacéo entre disciplinas,
descontextualizacdo de saberes, predominio do uso de metodologias passivas de ensino-aprendizagem, privilégio da
memorizacdo em detrimento do raciocinio e abordagem atomistica de competéncia (Costa et al., 2018).

Mesmo que as DCNENF regulem a estrutura dos cursos de graduagdo em enfermagem, sdo raras as propostas
educacionais que refletem curriculos inovadores que superem praticas hegemonicas e destacam-se no cenario nacional
diferentes propostas de cursos, com variagdes distintas de cargas horarias, modalidade de oferta, estruturas curriculares e oferta
de disciplinas e experiéncias muito diversificadas.

Assim sendo, os estudantes de graduagdo em enfermagem no contexto nacional tém formac&o diferenciada, sdo pedras
brutas, com especificidades, que vao sendo lapidadas de diferentes maneiras em diferentes contextos e tem sua qualidade de

formacao atrelada as experiéncias do cotidiano académico. A lapidacdo objetiva transformar pedras brutas em lindas e valiosas
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gemas. Cada forma utilizada para talhar tais pedras vai resultar em aspecto estético diferenciado de brilho, cor e transparéncia,
tornando-as especiais e gerando valor pelo tipo de lapidacéo e, ainda, pela experiéncia dos lapidadores.

Como foi destacado anteriormente, muitos estudantes iniciam o curso com certas incertezas de permanéncia. Neste
sentido, refletir sobre algumas situagdes que estas pedras brutas, com suas subjetividades, poderdo enfrentar enquanto
demandas do cotidiano académico, torna-se fundamental para fomentar o conhecimento dos estudantes de graduacdo em
enfermagem e para subsidiar instituicbes de ensino na proposicao e implementacdo de cursos de graduacdo em enfermagem e
de acdes de apoio estudantil.

Uma primeira demanda a ser refletida é a subsisténcia fisica do estudante de graduacgdo. Muitos estudantes ingressam
em universidades distantes de suas cidades, obrigando-os a planejar infraestrutura minima para subsisténcia ao longo do
processo de formagdo, que inclui moradia, alimentacéo e transporte, dentre outros subsidios financeiros para arcar com gastos
com roupa de estagio, livros, alem de materiais de apoio como computadores e até mesmo materiais para o desenvolvimento
das habilidades técnicas do curso por meio de procedimentos de enfermagem. Para além destes subsidios, estudantes de
institui¢des de ensino privados tém gastos com matricula e mensalidade, o que pode onerar a permanéncia no curso.

Estudo recente, que trata dos desafios da permanéncia estudantil universitaria, revela a preocupacéo dos estudantes
com a manutenc¢do financeira, 0 que demonstra a situacdo de vulnerabilidade social a que estdo expostos e a dependéncia de
um programa social que Ihes possibilite ocupar espagos sociais dos quais usualmente sdo excluidos, como é o caso da
universidade (Ganam & Pinezi, 2021).

Muitas instituicdes de ensino superior publicas tém investido e mantido infraestrutura necessaria para apoio aos
estudantes, tais como a oferta de residéncia estudantil, restaurantes universitarios, laboratérios de informatica, laboratérios de
procedimentos, bibliotecas, dentre outros. Tais instituicfes também oferecem beneficios de assisténcia estudantil, dentre os
quais auxilio alimentacdo, auxilio transporte, auxilio material didatico, auxilio moradia e auxilio permanéncia. Por fim,
também sdo disponibilizados editais que possibilitam aos estudantes concorrer a bolsas de monitoria, de iniciagdo cientifica, de
extensdo universitaria, dentre outras. Contudo, esta ndo é uma realidade em instituicBes de ensino privadas e sdo estas que
contam com o maior numero de oferta de cursos e de estudantes de graduacdo em enfermagem matriculados, reproduzindo a
ideologia de uma educagdo subordinada a l6gica mercantilista, sem a real preocupacdo com a qualidade do ensino superior.

Corroboramos o entendimento de Chaves & Silveira de que:

“Para aprofundar e avangar mais na politica de Assisténcia Estudantil é necessario pensar mais extensa e criticamente
no individuo-cidaddo que se pretende formar e na sociedade que se deseja construir. A educagdo se constitui em um
instrumento extremamente potente através do qual se constroem e se solidificam os sentidos e os planejamentos que a
sociedade estabelece para si, como projetos que se tenta por em acdo, em cada momento histérico (Chaves & Silveira,

2018).

Destaca-se ainda nesta reflexdo a necessidade de subsisténcia psiquica e cultural do estudante de graduagdo em
enfermagem. Muitos dos estudantes de graduagcdo em enfermagem lidam com a distancia de seus familiares e amigos,
dedicam-se integralmente aos estudos, experienciam situacdes em diferentes cenérios para o aprendizado de assisténcia a
saude, as quais envolvem muitas vezes o adoecimento e o sofrimento de usuérios e familiares. Nesta seara sdo escassos 0S
investimentos e ac¢Oes de institui¢des de ensino superior pablicas e privadas, todavia sdo comuns a proposicéo e implementacao
de acBes de lazer pelos prdprios estudantes.

Achados de estudos apontaram uma associacdo positiva entre a valorizacdo do tempo livre dos estudantes de
graduacdo da area da salde utilizado com vivéncias no &mbito do lazer e melhores condi¢Bes de salde, potencializando a
necessidade de criacdo de ambientes propicios para tais préaticas (Vieira et al., 2018). Neste sentido, releva-se a necessidade de

propostas significativas de a¢des culturais no contexto das institui¢ces publicas e privadas de ensino superior.
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Um outro aspecto a ser considerado nesta reflexdo acerca do cotidiano académico dos estudantes de graduacdo em
enfermagem trata-se do desenvolvimento de disciplinas especificas com carga horaria extensa, em diferentes cenérios. Faz-se
necessario destacar, no entanto, que as realidades dos estudantes de instituicdes de ensino superior publicas e privadas
divergem significativamente neste contexto.

Apesar da integralizacdo dos cursos terem congruéncia com 4 anos ou 5 anos de duracdo, ha diferencas significativas
em diferentes aspectos e na forma de desenvolvimento curricular. Neste sentido ha ofertas de cursos nas modalidades
presenciais ou semipresenciais, diurnos, noturnos ou com carga horaria integral, com conteldo pratico desde o primeiro
periodo de graduagdo ou a partir do desenvolvimento de disciplinas especificas de Fundamentos da Enfermagem ou, ainda,
somente nos dois Gltimos periodos do curso com o desenvolvimento do estagio curricular.

Obrigatoriamente as DCNENF determinam que os cursos incluam no curriculo o estagio supervisionado em hospitais
gerais e especializados, ambulatorios, rede basica de servi¢os de salde e comunidades nos dois ultimos semestres do Curso de
Graduacéo em Enfermagem, com carga horaria minima equivalente a 20% de carga horéria total do Curso (Brasil, 2001).

A despeito das DCNENF apontarem como essenciais para a formacdo do enfermeiro conteldo das ciéncias da
enfermagem, explicitando nos tdpicos assisténcia de enfermagem e administragdo de enfermagem que os contetidos devem ter
caracteristicas teoricas e praticas em seu desenvolvimento (Brasil, 2001), as multiplas interpretagdes desta diretriz pelas
institui¢des de ensino superior publicas e privadas divergem na forma de implementag&o curricular dos contetidos das ciéncias
da enfermagem. Neste sentido, muitos cursos potencializam no processo de ensino e de aprendizagem a utilizagdo de
laboratdrios de ensino pratico em detrimento do uso de laboratorios vivos de assisténcia a salde.

Esta situacdo reflete a falta de equidade no processo de formacdo dos estudantes de graduacdo em enfermagem, uma
vez que enquanto algumas pedras brutas de determinados cursos vdo sendo lapidadas ao longo do itinerario académico, por
meio das situagdes e vivéncias experenciadas em diferentes cenarios de assisténcia a salde, com a participacdo efetiva de
docentes, preceptores e tutores, outras pedras brutas experenciam a préatica assistencial em diferentes contextos de atuacéo nos
dois Gltimos semestres do curso.

Defendem-se nesta reflexdo iniciativas curriculares na tentativa de aproximacao da teoria (conceitos, principios etc.) e
da prética (procedimentos, acOes, técnicas, comportamentos, atitudes etc.), com a finalidade de propiciar uma aprendizagem
mais significativa, que favorega o desenvolvimento integral dos estudantes de graduacdo em enfermagem (Gatto Janior et al.,
2015). Tais iniciativas de articulacéo de teoria e pratica reduzirdo as desigualdades no processo de formacéo de enfermeiros e
contribuirdo desconstruir a fragmentacdo do modelo disciplinar dos cursos de graduacdo para a construgdo de modelos
integrados, tendo como eixo da formag&o a pratica, o trabalho e o cuidado de enfermagem.

Por fim, no cotidiano académico dos estudantes de graduacdo em enfermagem, torna-se relevante discutir a
importancia dos cursos de graduacéo em enfermagem na formagcéo do espirito cientifico dos estudantes.

Estudo aponta dificuldades encontradas para a insercdo de estudantes em atividades de pesquisa relacionadas ao fato
de trabalharem para subsisténcia ou por residirem longe do cenério académico, o que determina falta de tempo disponivel para
viabilizar a participacdo em reunifes de grupos de pesquisa. Muitos estudantes também demonstraram dificuldades em
participar ou acessar as atividades, pela pouca divulgagdo durante a graduacgdo ou por agendamentos que ndo atendem as suas
demandas, implicando na falta de oportunidade de se integrarem as atividades de pesquisa (de Paula et al., 2019).

A despeito das DCNENF assegurarem na estruturas dos Cursos de Graduacdo em Enfermagem a articulagdo entre o
ensino, pesquisa e extensao/assisténcia, garantindo um ensino critico, reflexivo e criativo, que leve a construcdo do perfil
almejado, estimulando a realizacdo de experimentos e/ou de projetos de pesquisa, socializando o conhecimento produzido
(Resolugdo CNE/CES No 3, de 7/11/2001,, 2001) ' node-se afirmar que poucas propostas curriculares sdo estruturadas com oferta de disciplinas

que suscitem o desenvolvimento de atividades de pesquisa ao longo da grade curricular. Tais atividades sdo relevadas no
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movimento de docentes pesquisadores na producdo da ciéncia por meio do desenvolvimento de projetos especificos, com
integracdo e compartilhamento de saberes em grupos e nlcleos de pesquisa. Nesta seara, registra-se maior movimento de
implicacdo na produgdo de pesquisas por docentes nas instituicdes de ensino superior publicas, possivelmente pela
possibilidade de fomento, bolsas de iniciacao cientifica, liberacdo de carga horéria, dentre outros fatores (Moraes et al., 2018).

Ainda assim, o incentivo das instituicGes de ensino superior relacionado a producdo cientifica por docentes e
discentes, sejam publicas ou privadas, ainda é incipiente, requerendo investimento pessoal e dnus de professores e estudantes
com o desenvolvimento e disseminagéo do conhecimento produzido.

Entende-se que, para que estudantes de graduagdo em enfermagem possam valorizar a pesquisa como sustentacao da
futura pratica profissional como enfermeiros, fatores pedagogicos e organizacionais, pela interface com a pesquisa, deverao

contribuir para o desenvolvimento da competéncia cientifica dos estudantes. Nesta perspectiva, a inovagao:

“[...] estd na organizagdo da matriz curricular em mddulos interdisciplinares, planejados em unidades teméticas de
ensino para a obtengdo de desempenhos substancial para a formacao do profissional de Enfermagem almejada. Estéa
no processo de ensino e aprendizagem por meio da problematizacéo, e da utilizacdo de metodologias ativas. Esta nos
temas transversais como dinamizadoras das acBes pedagdgicas, presentes em todos os médulos curriculares do curso.
Estd na possibilidade de espacos extracurriculares que privilegiem a pesquisa. Estd na postura do docente aberta ao
novo, ao outro e a formacao necessaria para quem cuida e pesquisa para melhor cuidar (Moraes et al., 2018).

As demandas do cotidiano académico (Silva et al., 2017), determinam a necessidade de o estudante de graduacdo em
enfermagem cumprir diferentes atividades extracurriculares e curriculares de ensino, pesquisa, extenséo em diferentes cenarios
com a manutencéo de bom desempenho académico, implicando na adogdo de estratégias para aprender a conhecer, aprender a
fazer, aprender a viver juntos, aprender a ser e aprender a sobreviver.

Este olhar multifacetado para as oportunidades e experiéncias do cotidiano académico favorece que estas pedras
brutas sejam cuidadosamente lapidadas, aperfeicoadas, de forma que possam refletir sua luz na futura vida profissional, no
processo de cuidar e na transformagdo das praticas em salde. Outrossim, entende-se a lapidagdo como um processo dificil de

ser realizado cujos erros podem comprometer pedras brutas que tinham tudo para serem extremamente valiosas.

4. Concluséo

As escolhas dos jovens graduandos em enfermagem sdo indicadores importantes e devem ser considerados pelas
instituicGes de ensino para o investimento em politicas e a¢des de assisténcia estudantil que favorecam o éxito dos estudantes
no processo de formagéo.

Dentre os variados motivos que levam os jovens a escolha da profissdo de enfermeiro destacam-se o interesse e
aptidoes, a necessidade de ascensdo profissional na area da enfermagem, a influéncia familiar e, por fim, o insucesso no acesso
a cursos de outras areas da salde.

Destacam-se no cenario nacional diferentes propostas de cursos, com variagdes distintas de cargas horarias,
modalidade de oferta, estruturas curriculares e oferta de disciplinas e experiéncias muito diversificadas, sendo raras as
propostas educacionais que refletem curriculos inovadores que superem praticas hegemdnicas.

Nortearam o presente estudo reflexBes situacBes que os estudantes de graduacdo poderdo enfrentar enquanto
demandas do cotidiano académico, de forma a propiciar conhecimentos e subsidiar instituicdes de ensino na proposicéo e
implementacédo de cursos de graduagdo em enfermagem e de acGes de apoio estudantil.

Neste estudo, os estudantes de graduacdo em enfermagem sdo entendidos com pedras brutas, com especificidades, que
vao sendo lapidadas de diferentes maneiras em diferentes contextos e tem sua qualidade de formacéo atrelada as experiéncias

do cotidiano académico. A lapidacéo visa transformar pedras brutas em lindas e valiosas gemas. Contudo, é um processo dificil
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de ser realizado que deve ser realizado cuidadosamente para que pedras brutas que tinham tudo para serem extremamente
valiosas ndo sejam comprometidas.

Dessa forma, sugere-se que futuros estudos acompanhem as questdes de vulnerabilidade cultura, socioeconémica,
psicossocial e/ou académica dos estudantes universitarios e que as universidades repensem cotidianamente a garantia de
permanéncia dos estudantes como um direito a educacdo em sua plenitude e como politica de construcdo de cidadania.
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