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Complicaces cardiacas em pacientes decorrentes da Covid-19

Cardiac complications in patients resulting from Covid-19
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Resumo

Introducdo: O Coronavirus (CoV) é integrante de um grupo de RNA virus responsaveis por causarem doencgas
respiratdrias, seja em humanos ou em animais. Essa patologia pode se desenvolver de forma mais leve, moderada ou
grave, sendo representada pela Sindrome Respiratoria Aguda Grave. Objetivo: Identificar e descrever as complicacfes
decorrentes da COVID-19. Métodos: Trata-se de uma revisdo integrativa de literatura realizada na LILACS e
MEDLINE, através dos DeCS: Cardiopatias e Coronavirus, disponiveis na integra nos ultiimos trés anos, excluidos
artigos repetidos nas bases de dados. Resultados: Foram selecionados 7 artigos que retrataram que as principais
complicagBes do coronavirus sdo cardiacas, 0 que pode ainda mais piorar o desfecho em cardiopatas e em gestantes.
Consideracdes Finais: Diante do exposto, podemos perceber que as complicacdes cardiacas eram as mais frequentes e
as que tinham um mal preditor no desfecho ja que em boa parte dos casos os pacientes evoluiam ao obito pelo combo
complicacdo cardiaca + coronavirus.

Palavras-chave: Cardiopatias; Coronavirus; Complicagdes.
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Abstract

Introduction: The Coronavirus (CoV) is part of a group of RNA viruses responsible for causing respiratory diseases,
whether in humans or animals. This pathology can develop in a milder, moderate or severe form, being represented by
Severe Acute Respiratory Syndrome. Objective: To identify and describe the complications resulting from COVID-
19. Methods: This is an integrative literature review carried out in LILACS and MEDLINE, through the DeCS:
Cardiopathies and Coronavirus, available in full in the last three years, excluding repeated articles in the databases.
Results: 7 articles were selected that portrayed that the main complications of the coronavirus are cardiac, which can
even worsen the outcome in patients with heart disease and in pregnant women. Final Considerations: In view of the
above, we can see that cardiac complications were the most frequent and those that had a poor predictor of the
outcome, since in most cases patients evolved to death by the combo cardiac complication + coronavirus.

Keywords: Heart diseases; Coronavirus; Complications.

Resumen

Introduccion: El Coronavirus (CoV) forma parte de un grupo de virus ARN responsables de causar enfermedades
respiratorias, ya sea en humanos o animales. Esta patologia puede desarrollarse de forma mas leve, moderada o
severa, siendo representada por el Sindrome Respiratorio Agudo Severo. Objetivo: Identificar y describir las
complicaciones derivadas del COVID-19. Métodos: Se trata de una revision integrativa de la literatura realizada en
LILACS y MEDLINE, a través del DeCS: Cardiopatias y Coronavirus, disponible en su totalidad en los dltimos tres
afios, excluyendo articulos repetidos en las bases de datos. Resultados: se seleccionaron 7 articulos que retrataban que
las principales complicaciones del coronavirus son cardiacas, pudiendo incluso empeorar el desenlace en pacientes
con cardiopatias y en mujeres embarazadas. Consideraciones finales: En vista de lo anterior, podemos ver que las
complicaciones cardiacas fueron las mas frecuentes y las que tuvieron un pobre predictor del desenlace, ya que en la
mayoria de los casos los pacientes evolucionaron a muerte por el combo complicacién cardiaca + coronavirus.
Palabras clave: Enfermedades cardiacas; Coronavirus; Complicaciones.

1. Introducéo

O Coronavirus (CoV) ¢ integrante de um grupo de RNA virus responsaveis por causarem doencas respiratorias, seja
em humanos ou em animais. Essa patologia pode se desenvolver de forma mais leve, moderada ou grave, sendo representada
pela Sindrome Respiratdria Aguda Grave (Brasil, 2014)

Dentro da familia de RNA virus, sete sdo capazes de afetar patologicamente os humanos levando a sindromes gripais.
Em 2003, houve o primeiro periodo epidémico na China, em Hong Kong da sindrome respiratdria aguda grave (SARS) e em
2012 a sindrome respiratéria do Oriente Médio (MERS), na Arabia Saudita que causou uma segunda epidemia com um indice
de cerca de 30% de letalidade (Lana et al., 2020)

Em dezembro de 2019, em Wuhan, China, foi identificado uma doenga causada pelo sétimo virus chamado de SARS-
CoV-2 que carrega elevada patogenicidade, transmissibilidade e letalidade, sendo causador da atual situagdo pandémica da
COVID-19 (Pimentel et al., 2020)

Em um periodo de 30 dias, foram registrados 11.821 casos e 259 6bitos decorrentes da COVID-19, sendo identificada
rapidamente em outros paises. Ainda em janeiro de 2020, foi declarada situacdo de Emergéncia em Salde Publica de
Importancia Internacional (ESPII) pela Organizagdo Mundial da Satde (OMS) (Cavalcante et al., 2020; Bomfim et al., 2020).

Dentre as diversas consequéncias provocadas pela COVID-19, a complicagdo cardiovascular é evidenciada com
porcentagens relevantes como causas para interna¢fes na unidade de terapia intensiva, onde o dano miocardico representa
7,2%, arritmia 16,7% e choque 8,7% das internacGes (Oliveira et al., 2020).

Dos problemas cardiacos apresentados em um estudo, onde foram avaliados 138 pacientes que tiveram COVID-19, a
lesdo cardiaca aguda esteve presente em 7,2% dos casos e a arritmia, 7,2%. Os dados levantam uma atencéo maior por parte
dos clinicos para as complicagdes cardiacas. (Strabelli & Uip, 2020)

Perante a relevancia do tema abordado, essa pesquisa tem como objetivo identificar e descrever as complicacbes
cardiacas decorrentes da COVID-19.
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2. Metodologia

O presente estudo trata-se de uma revisdo integrativa da literatura este tipo de estudo tem por objetivo analisar e
sintetizar assuntos sobre uma determinada tématica. Este tipo de estudo e dividido em sete etapas, sendo eals: escolha do tema,
elaboracdo do objetivo, escolha da base de dados, escolha dos descritores e escriita da estrategia de busca, elaboracdo dos
criiterios de iinclusdo e exclusdo, busca na base de dados e anélise dos dados encontrados.

Realizada através das bases de dados Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS) e
Medical Literature Analysis and Retrieval System Online (MEDLINE), através dos seguintes Descritores em Ciéncias da
Saude (DeCS): “Cardiopatias” ¢ “Coronavirus”.

Como critérios de inclusdo: artigos disponiveis online, na integra, nos idiomas portugués, espanhol e inglés, que
abordassem a tematica, nos ultimos trés anos (2019-2022). Como critérios de excluséo: artigos que ndo contemplavam o tema
e estudos repetidos nas bases de dados. A busca foi realizada no més de abril de 2022.

Com aplicabilidade dos DeCS e filtros, foram selecionados 175 artigos para a leitura do titulo e nos casos em que
apenas essa leitura ndo era suficiente para determinar a inclusdo do artigo, houve também, a leitura do resumo.

Ap0s essa etapa, foram selecionados para leitura na integra, 48 artigos e 7 compreendiam o objetivo proposto neste
estudo e atendiam aos critérios de inclusdo, sendo escolhidos como componentes desta revisao.

Ap0s a selecdo os artigos foram organizados por autor e ano, titulo, objetivo e resultados. O estudo atendeu a todos os

preceitos éticos referenciando todos os autores estudados e por ser estudo de revisao ndo necessita de aprecia¢do do comité.

Figura 1 — Diagrama do fluxo do processo de sele¢do dos artigos nas diferentes fases da revisdo integrativa. Brasil. 2022.

175 artigos BVS

- Revisdo de Literatura

152 apds filtros e operadores .
boleanos 104 artigos - Desfecho ndo correspondente ao

—> excluidos —_— tema

- Repetido entra base de dados

48 artigos selecionados apos a leitura
do titulo e resumo 36 artigos excluidos

7 artigos selecionados apds a leitura
na integra

Fonte: Autores (2022).
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3. Resultados e Discussao

Foram incluidos sete artigos, que atendiam ao proposto. No Quadro 1 podemos ver os artigos incluidos, por meio do
autor e ano, titulo, objetivo e resultados.

Quadro 1 — Artigos selecionados de acordo com o autor, ano, titulo, objetivos e resultado. Brasil. 2022.

Autor e Ano Titulo Objetivo Resultado
Holanda et al., 2020 Infecgdo por COVID-19 em | Relatar um caso de coronavirus | A gestante veio a 6bito, o récem nascido foi
gestante cardiopata em uma  gestante  com | encaminhado as pressas para UTI neonatal
cardiopatia no Para. onde permaneceu internado por 22 dias.

Avila e Carvalho, 2020 | COVID-19: A new challenge | Avaliar gestantes cardiopatas | Foi constatado uma taxa de mortalidade de

in pregnancy and heart | que pegaram coronavirus. 25% devido ao alto risco da gestagdo e as
disease complicagdes associadas.

Gallego et al., 2020 Adults with congenital heart | Quantificar os riscos do | Os riscos foram aiinda maiores para 0s
disease during the | coronaviirus  para  adultos | pacientes cardiiopatas devido as princiipaiis
coronavirus disease 2019 | portadores de cardiiopatias | compliicagbes do coronaviirus —serem
(COVID-19) pandemic: are | congénitas cardiiacas.
they at risk?

Figueira Gongalves e | Clinical challenges in chronic | Descrever as complicagdes e os | Muitos pacientes apresentaram

Golpe, 2020 obstructive pulmonary | desafios cardiopulmonares | complicagbes cardiopulmonares, mesmo
disease in patients who | trazidos pelo coronavirus. apds a cura da doenga, alguns pacientes
suffered SARS-CoV-2 foram a 6bito.
infection

Stein, 2020 Physical exercise in patients | Avaliar a pratica de atividade | O estudo demonstrou reducdo do nimero

with heart disease and in the | fisica em pacientes cardiopatas | de internagBes por complicagbes nos
general population in times | durante a pandemia  de | pacientes que praticavam exercicio.
of coronavirus coronavirus

Félix-Oliveira et al., | Caring for cardiac patients | Avaliar o cuidado aos pacientes | Foram avaliados pacientes da UTI e do

2020 amidst the SARS-Cov-2 | cardiacos durante a pandemia de | pronto atendimento com complicacfes
pandemic: The scrambled | coronavirus. cardiacas decorrentes do coronavirus, sendo
pieces of the puzzle. que parte dos pacientes vinheram a 6ébito

por coronavirus.

Moreira, 2020 COVID-19: unidades de | Identifcar as regies com as | Houve maiores casos de complicacles e
terapia intensiva, ventiladores | maiores taxas de mortalidade | mortalidade na regido nordeste, seguida
mécanicos e perfis latentes de | especifica por essas doengas | pelas regides sudeste e sul.

mortalidade associados a | quanto as com maior escassez
letalidade no Brasil de UTI e ventiladores
pulmonares.

Fonte: Autores (2022).

Os onze estudos encontrados retrataram as complicacdes cardiovasculares do coronavirus no Brasil e no mundo,
demonstrando que independente da regido acometida houve um padrdo nas complicacdes.

No estudo de Figueira Gongalves e Golpe (2020) os autores demonstram que 0 SARS-CoV-2 levou 0s pacientes a
muitas complicagdes sendo elas arritimias, sindrome coronariana aguda, hipoxemia grave, infarto, sendo possivél ocorrer estas

complicagdes até apos a cura do coronavirus como miocardite fluminante, necrose avascular.
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Ja no artigo de Moreira (2020) encontraram que o0 nimero de 6bitos do coronavirus por complicacBes cardiacas era
elevado independente da regido do pais elas se equiparavam em nimeros. O Nordeste ficou na frente por 2 pontos percentuais,
a crise econdmica e a falta de estruturagéo para lidar com o novo contribuiram para isso.

Enquanto no estudo de Holanda et al. (2020) foi relatado um caso de uma gestante paraense cardiopata prévia em uso
de valvula mitral bidlogica gravida de 36 semanas e 5 dias deu entrada na emergéncia instavél hemodinamicamente, sendo
diagnosticada com coronavirus, sendo intubada e passando por cesariana de emergéncia, ela seguiu evoluindo com piora
clinica finalizada com uma parada cardiorespiratoria em assistolia onde ela evoluiu a 6bito. O récem nascido foi para UTI
neonatal devido ao sofrimento fetal, onde permaneceu por 22 dias até a alta para sua residéncia.

Como pode ser visto no estudo de Stein (2020), o exercicio fisico auxiliou aos pacientes com cardiopatias a se
internarem menos, devido ao aumento da imunidade e qualidade de vida, propiciando a reducdo de complicacdes cardiacas
pelo coronavirus.

No estudo de Félix-Oliveira et al. (2020), foram avaliados pacientes portugueses internados na UTI ou no pronto
atendimento em Portugal, os pacientes internavam por coronavirus e acabavam evoluindo para complicacGes cardiacas, onde
alguns casos terminaram em 6bitos. As complicac¢Oes cardiacas lideraram o ranking das complica¢fes no internamento.

Enquanto no estudo de Avila e Carvalho (2020), houveram complica¢cdes como dispneia, coagulacdo intravascular
disseminada, insuficiencia cardiaca aguda, grave disfuncéo ventricular, hipoxemia, parada cardiaca, sindrome coronariana
aguda, infarto do miocardio, dissec¢do da arteriia corondria, algumas destas gestantes.

No estudo de Galego et al. (2020) podemos notar o que corroba com os outros estudos um aumento nas complicagoes

cardiacas em pacientes cardiiopatas, sendo a complicagdo mais grave delas o 6bito.

4. Considerac0es Finais

Diante do exposto, podemos perceber que as complicacdes cardiacas eram as mais frequentes e as que tinham um mal
preditor no desfecho ja que em boa parte dos casos 0s pacientes evoluiam ao obito pelo combo complicagdo cardiaca +
coronavirus. Com isso é necessaria a precoce identificacdo da complicacdo bem como da atuacdo para reverter o quadro.
Pdrem ainda se faz necessarios mais estudos a cerca da tematica a fim de pautar o cuidado e evitar complicagdes cardiacas em

pacientes de coronavirus.
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