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Resumo

A presente revisdo visa realizar uma abordagem sobre os principais impactos causados pelo isolamento social
decorrente da pandemia da COVID-19 sobre os habitos alimentares de algumas populacfes. Trata-se de uma revisao
narrativa da literatura realizada no periodo de julho de 2022, construida para realizar a explanagéo das mudancas de
habitos alimentares acarretadas pela pandemia da COVID-19. O procedimento de elaboracdo dividiu-se em 2 etapas:
Primeiro definiu-se a pergunta de pesquisa: Quais as principais modifica¢des observadas nos hébitos alimentares das
populagbes durante o isolamento social? Em seguida foi realizada busca por artigos nas bases de dados para o
fomento tedrico discursivo acerca da indagacdo. Foi realizada inicialmente a leitura de todos os titulos e resumos,
respeitando-se os critérios de inclusdo e exclusdo, resultando na elegibilidade 22 de artigos para compor os resultados
e discussdo do estudo. Os resultados da pesquisa apontam que as medidas de distanciamento social podem incentivar
0s consumidores a diminuir o consumo de frutas e vegetais e aumentar o consumo de produtos ultraprocessados com
teor excessivo de agUcar, gordura e sodio, com ingestdo aumentada principalmente de carnes vermelhas e processadas,
fast food, doces e cereais refinados. Em conclusdo a literatura disponivel, as préaticas alimentares foram uma das que
mais se modificaram em diversas populacfes, em decorréncia das circunstancias, de modo que o consumo de
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alimentos poucos saudaveis de caracteristicas hipercaldricas e baixo valor nutricional tendeu a aumentar em
detrimento da alimentacdo caseira antes prevalente.
Palavras-chave: Dieta; Padrdo alimentar; Escolhas alimentares; Isolamento; COVID-19.

Abstract

This review aims to address the main impacts caused by social isolation resulting from the COVID-19 pandemic on
the eating habits of some populations. This is a narrative review of the literature carried out in the period of July 2022,
built to explain the changes in eating habits caused by the COVID-19 pandemic. The elaboration procedure was
divided into 2 stages: First, the research question was defined: What are the main changes observed in the eating
habits of populations during social isolation? Then, a search was carried out for articles in the databases for the
theoretical discursive promotion about the inquiry. Initially, all titles and abstracts were read, respecting the inclusion
and exclusion criteria, resulting in the eligibility of 22 articles to compose the results and discussion of the study. The
survey results point out that social distancing measures can encourage consumers to decrease fruit and vegetable
consumption and increase consumption of ultra-processed products with excessive sugar, fat and sodium content, with
increased intake mainly of red and processed meats, fast food, sweets and refined cereals. In conclusion, in the
available literature, dietary practices were one of the most modified in different populations, as a result of
circumstances, so that the consumption of unhealthy foods with hypercaloric characteristics and low nutritional value
tended to increase to the detriment of homemade food before prevalent.

Keywords: Diet; Food standard; Food choices; Isolation; COVID-19.

Resumen

Esta revision tiene como objetivo abordar los principales impactos causados por el aislamiento social derivado de la
pandemia de COVID-19 en los hébitos alimentarios de algunas poblaciones. Esta es una revisién narrativa de la
literatura realizada en el periodo de julio de 2022, construida para explicar los cambios en los habitos alimentarios
provocados por la pandemia de COVID-19. El procedimiento de elaboracién se dividi6 en 2 etapas: En primer lugar,
se definié la pregunta de investigacion: ¢Cuales son los principales cambios observados en los hdbitos alimentarios de
las poblaciones durante el aislamiento social?. Luego, se realiz6 una busqueda de articulos en las bases de datos para
la promocion discursiva teérica sobre la indagacion. Inicialmente, todos los titulos y resimenes fueron leidos,
respetando los criterios de inclusion y exclusion, resultando en la elegibilidad de 22 articulos para componer los
resultados y la discusion del estudio. Los resultados de la encuesta sefialan que las medidas de distanciamiento social
pueden alentar a los consumidores a disminuir el consumo de frutas y verduras y aumentar el consumo de productos
ultraprocesados con un contenido excesivo de azUcar, grasas y sodio, con una mayor ingesta principalmente de carnes
rojas y procesadas, comida rapida, dulces y cereales refinados. En conclusion, en la literatura disponible, las practicas
dietéticas fueron unas de las mas modificadas en diferentes poblaciones, como consecuencia de las circunstancias, por
lo que tendi6 a aumentar el consumo de alimentos poco saludables con caracteristicas hipercaloricas y de bajo valor
nutritivo, en detrimento de la comida casera antes predominante.

Palabras clave: Dieta; Norma alimentaria; Opciones de comida; Aislamiento; COVID-19.

1. Introducéo

Desde o inicio de 2020, o novo coronavirus 2 da sindrome respiratéria aguda grave (SARS-CoV-2) que causa a
pandemia de COVID-19, surgida em Wuhan, China, levou os sistemas de salde em todo o mundo a enfrentar recursos
insuficientes (Wu, et al., 2020).

Para combater a disseminacdo do novo coronavirus devido a auséncia de vacinas, a China adotou a¢des de salde
publica rigorosas e abrangentes, incluindo bloqueios nos setores publico e privado, sustentando o isolamento social e a
quarentena. Depois que as intervengdes sociais foram aplicadas, o nimero diario de novos casos na China diminuiu. Seguindo
essas praticas, varios paises impuseram bloqueio e isolamento em diferentes magnitudes para mitigar a propagacéo viral (Hu,
et al., 2021; de Souza et al., 2021; Parmet & Sinha, 2020).

As medidas tomadas por governos em todo o mundo para conter a disseminagdo da COVID-19 tiveram impactos
mensuraveis na salde e nos habitos das pessoas em todos os lugares. Uma consequéncia geral da quarentena é uma mudanca
no estilo de vida: atividade fisica reduzida e escolhas alimentares pouco saudaveis (Tallei et al., 2020).

De acordo com Tan e cols (2020), o isolamento social limita o0 acesso a alimentos in natura, principalmente devido as
dificuldades de transporte, distribuicdo e entrega, levando a uma maior ingestdo de alimentos ultraprocessados. Condicdes

inerentes ao confinamento domiciliar, como estresse, medo, ansiedade, raiva e distirbios emocionais, também podem gerar
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mudangas nos habitos alimentares.

O distanciamento fisico e o auto-isolamento tiveram um forte impacto na vida dos cidaddos, afetando sobretudo os
habitos alimentares e os comportamentos quotidianos (Di Renzo et al., 2020). Existem duas grandes influéncias: ficar em casa
(que inclui educacao digital, trabalho inteligente, limitacdo de atividades fisicas ao ar livre e na academia) e estocar alimentos,
devido a restricdo nas compras de supermercado. Além disso, a interrup¢do da rotina de trabalho causada pela quarentena pode
resultar em tédio, que por sua vez esta associado a uma maior ingestdo energética (Moynihan et al., 2015).

Uma dieta saudavel, baseada em gorduras e proteinas vegetais, juntamente com exercicios regulares e exposicdo a luz
solar, ¢ de suma importancia para ajudar a prevenir infeccdes virais, fortalecendo o sistema imunolégico. No entanto, o
sedentarismo, o mal-estar e o tédio causados pelo isolamento social podem levar a mudangas e piora nos padroes de estilo de
vida, além de promover a compulsdo alimentar, que é agravada pelo acesso limitado a alimentos saudaveis, ricos em vitaminas,
minerais e antioxidantes naturais (Celorio-Sarda et al., 2021).

Diante deste contexto, a presente revisdo visa realizar uma abordagem sobre 0s principais impactos causados pelo

isolamento social decorrente da pandemia da COVID-19 sobre os habitos alimentares de algumas populagdes.

2. Metodologia

Trata-se de uma revisdo narrativa da literatura de acordo com Rother (2007) realizada no periodo de julho de 2022,
construida para realizar a explanacdo das mudancas de hébitos alimentares acarretadas pela pandemia da COVID-19. O
procedimento de elaboracéo dividiu-se em 2 etapas:

Primeiro definiu-se a pergunta de pesquisa: Quais as principais modificacBes observadas nos habitos alimentares das
populagdes durante o isolamento social?

Em seguida foi realizada busca por artigos nas bases de dados Pubmed/Medline (Medical Literature Analysis and
Retrievel System Online) e Science Direct para o fomento tedrico discursivo acerca da indagacgdo. Os critérios de inclusdo
foram estudos disponiveis em lingua portuguesa e inglesa publicados entre 2016 e 2022. Foram excluidos teses e artigos que
por meio da leitura prévia do titulo e resumo ndo contemplava relagdo com a proposta do estudo. Na Figura 1 é possivel

visualizar de forma sintética o processo metodolégico para construcdo da reviséo narrativa.

Figura 1 — Sintese do processo metodoldgico.

Quais as principais modificacoes
Construcdo da pergunta observadas nos hébitos
ETAPA 1 B : ~ =
de pesquisa: alimentares das populacdes apos
o isolamento social?

Busca de artigos utilizando

Busca e selecdo de descritores:
ETAPA 2: gl:é%(;s nas bases de PUBMED: 715 artigos

SCIENCE DIRECT: 346 artigos

Aplicacdo dos critérios de
inclusdo: Total e

PUBMED: 14 artigos elegiveis: 22
SCIENCE DIRECT: 8 artigos

artigos

Fonte: Autores.

3


http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v11i12.33941

Research, Society and Development, v. 11, n. 12, e134111233941, 2022
(CC BY 4.0) | ISSN 2525-3409 | DOI: http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v11i12.33941

Foram utilizados os seguintes descritores e suas combinagdes de acordo com os critérios de cada base de dados:

“Dieta, padrdo alimentar, escolhas alimentares, Isolamento e COVID-19”, traduzidos para o inglés, utilizando o termo “and”

como operador booleano. Foi realizada inicialmente a leitura de todos os titulos e resumos, respeitando-se os critérios de

inclusdo e exclusdo, resultando na elegibilidade 22 de artigos para compor os resultados e discusséo do estudo.

3. Resultados e Discussao

No Quadro 1 é possivel visualizar autores, ano e titulo dos estudos elegidos de acordo com o processo metodoldgico.

Quadro 1 - Autores, ano e titulo dos estudos elegidos.

Autores Ano Titulo

Yamamoto et al. 2020 O impacto psicolégico do 'bloqueio leve' no Japdo durante a pandemia de COVID-19:
uma pesquisa nacional sob um estado de emergéncia declarado.

Altieri & Santangelo. 2021 O impacto psicoldgico da pandemia de COVID-19 e do bloqueio nos cuidadores de
pessoas com deméncia.

Batlle-Bayer et al. 2020 Impactos ambientais e nutricionais das mudancas na dieta na Espanha durante o bloqueio
do COVID-19.

Rahman, Asyhari & Al-Turjman. 2022 Estrutura de cluster dindmica orientada por dados para mitigar o impacto econdémico
adverso das préaticas de blogueio do COVID-19.

Santomauro et al. 2021 Prevaléncia global e carga de transtornos depressivos e de ansiedade em 204 paises e
territérios em 2020 devido a pandemia de COVID-19.

Heena & Ahmad. 2020 COVID-19: doengas de quarentena, isolamento e estilo de vida.

Evren Erzen e Ozkan Cikrikei. 2018 O efeito da soliddo na depressdo: uma meta-anélise.

Caputo & Reichert. 2020 Estudos de atividade fisica e COVID-19 durante a pandemia: uma revisao de escopo.

Cruzetal. 2021 A influéncia de comportamentos de distanciamento social e fatores psicossociais na
atividade fisica durante a pandemia de COVID-19: estudo de pesquisa transversal.

Mohammadbeigi et al. 2018 Consumo de fast food e prevaléncia de sobrepeso/obesidade em escolares e sua
associagdo com obesidade geral e abdominal.

Filip et al. 2021 Mudangas nos padrdes alimentares e resultados clinicos de saide em diferentes paises
durante a pandemia de SARS-CoV-2.

Tan et al. 2020 Obesidade e covid-19: o papel da indUstria alimenticia.

Wang et al. 2020 Respostas psicoldgicas imediatas e fatores associados durante o estagio inicial da
epidemia de doenga por coronavirus de 2019 (COVID-19) entre a populagdo geral.

Samanta et al. 2022 Alteracdo de habitos alimentares e padrdo de estilo de vida durante o blogqueio associado
a pandemia de COVID-19: um estudo de pesquisa on-line.

Bin Zarah, Enriquez-Marulanda 2020 Relagdo entre habitos alimentares, atitudes alimentares e status de seguranga alimentar

& Andrade. entre adultos que vivem nos Estados Unidos trés meses ap6s a quarentena obrigatoria:
um estudo transversal.

Bin Yu et al. 2021 Impactos do confinamento nos padrdes alimentares entre os jovens na China: a Pesquisa
de Impacto da COVID-19 na Mudanga do Estilo de Vida.

Ammann, Ritzel & El Benni. 2022 Como a pandemia de COVID-19 influenciou o comportamento relacionado a satde?
Uma pesquisa online sobre escolha de alimentos, atividade fisica e mudancas no peso
corporal entre adultos suicos.

Palmer, Bschaden & Stroebele- 2021 Mudangas no estilo de vida, dieta e peso corporal durante o primeiro 'bloqueio’ do

Benschop. COVID-19 em uma amostra de estudantes.

Negréo et al. 2022 NuMoOS — COVID-19 Nutrition and Mood Online Survey: Percepcdo sobre aspectos
alimentares, estresse, ansiedade e depressdo no isolamento social da Doenca de
Coronavirus 2019.

Ammar et al. 2020 Efeitos do confinamento domiciliar COVID-19 no comportamento alimentar e na
atividade fisica: resultados da pesquisa on-line internacional ECLB-COVID-19.

Bracale & M Vaccaro. 2020 Mudangas na escolha alimentar ap6s medidas restritivas devido ao COVID-19.

Scarmozzino & Visioli. 2020 COVID-19 e o subsequente blogueio modificaram os habitos alimentares de quase

metade da populagdo em uma amostra italiana.

Fonte: Autores.
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Nos subtdpicos a seguir sdo explanados pontos importantes para compreender as principais mudancgas ocorridas no
estilo de vida das pessoas e subsequentemente uma énfase nas alteracdes dos habitos alimentares, durante a pandemia da
COVID-19.

3.1 Impacto do isolamento social no estilo de vida dos individuos.

Por causa do bloqueio macico, as condi¢es normais de vida foram interrompidas e as pessoas ndo infectadas também
experimentaram mudancas fisicas e mentais significativas. O bloqueio foi introduzido como uma precaucdo para proteger
parentes, amigos e outros membros do grupo da infeccdo pelo virus, mas resultou em mudangas comportamentais dramaticas,
como doencas fisiolégicas, mudancas na dieta e perdas econdmicas. Devido as etapas de repressao, o estilo de vida pode ser
significativamente distorcido, com o risco de atividades ligadas ao habito de comer, mudangas no habito de fumar, taxas de
ingestdo de alcool, inatividade fisica e habitos de sono (Yamamoto et al., 2020; Altieri & Santangelo, 2021; Batlle-Bayer et al.,
2020; Rahman et al., 2020).

As medidas de distanciamento social podem incentivar os consumidores a diminuir 0 consumo de frutas e vegetais e
aumentar o consumo de produtos ultraprocessados com teor excessivo de agucar, gordura e sddio em especial por trés motivos
principais. Em primeiro lugar, as recomendagdes obrigatorias de quarentena ou de permanéncia em casa reduzem 0 acesso aos
alimentos, o que pode levar a uma redugdo no consumo de alimentos frescos e incentivar os consumidores a estocar produtos
estaveis nas prateleiras (Arora & Grey, 2020).

Em segundo lugar, a COVID-19 pode causar uma reducdo no poder de compra devido a perda de emprego ou cortes
salariais, esgotando a possibilidade de as familias mais vulneraveis terem acesso a uma dieta adequada (Perry, 2021). E em
terceiro como ja citado anteriormente, a quarentena e o isolamento social podem induzir distdrbios emocionais, tédio, estresse
e ansiedade, que por sua vez podem levar a uma maior ingestdo energética e estimular o consumo de alimentos
ultraprocessados com teor excessivo de aglcar, gordura e sddio (Yilmaz & Gokmen, 2020; Yilmaz & Gokmen, 2020).

Devido a mobilidade humana reduzida durante a pandemia (calculada usando dados de usuérios de telefones celulares
e informacBes sobre mandatos de distanciamento fisico) o isolamento social foi fortemente relacionada a um aumento na
prevaléncia de transtorno depressivo e transtornos de ansiedade em todo o mundo (Santomauro et al., 2021), resultando
também em um aumento no nimero de pessoas que sofrem de bulimia nervosa, anorexia nervosa e transtorno da compulsdo
alimentar periddica (Rehman & Ahmad, 2020).De acordo com Erzen e Cikrikci (2018) a soliddo e o isolamento social sdo
grandes determinantes da salde e estdo associados a medidas de qualidade de vida, afetando ndo sé distlrbios psicologicos
como a depressdo, mas também a doengas fisicas como doengas cardiovasculares e aumento da pressdo arterial.

Além disso ha evidéncias crescentes que sugerem que a atividade fisica diminuiu desde o inicio do surto de COVID-
19. Essa mudanca em direc¢éo ao sedentarismo foi especialmente alarmante, visto que o sedentarismo e a inatividade fisica s&o
fatores de risco bem conhecidos para desfechos de longo prazo, como doencas cardiovasculares e mortalidade prematura
(Caputo & Reichert, 2020).

Vale ressaltar que as oportunidades de socializacdo por meio de atividade fisica (por exemplo, aulas de ginéstica,
esportes coletivos) diminuiram durante a pandemia de COVID-19. Além disso, as medidas de isolamento social sdo, por
natureza, uma colecdo de comportamentos especificamente projetados para minimizar o contato interpessoal, diminuindo ainda
mais as oportunidades de interacéo social (Cross et al., 2021).

Outra consequéncia marcante do aumento do tempo em residéncia é que as pessoas sdo obrigadas a mudar sua dieta e
por conta da monotonia o h&bito de comprar refeigdes prontas pode aumentar. O aumento da ingestdo de alimentos
ultraprocessados e fast foods pode resultar na elevagdo dos niveis de obesidade, uma doenca e fator de risco para o

desenvolvimento de doencas cardiovasculares (Mohammadbeigi et al., 2018). Dados divulgados pela Comissdo Nacional de
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Saude da China revelaram que 35% dos pacientes que sofrem de COVID-19 também enfrentavam hipertenséo e 17% deles

tinham doengas cardiovasculares (Zhang et al., 2020).

3.2 Mudancas no habito alimentar das populagdes durante a pandemia.

Embora a vacinacao global e os reforcos sejam os principais eixos de contencdo do virus e, assim, mitigando as taxas
de transmissdo, atrasos no acesso e na implantacdo da vacina em partes do mundo garantirdo que as variantes do SARS-CoV-2
surjam por meio de mutacdes e continuem a ocorrer espalhadas pelas populacdes, significando que outras medidas
permanecem cruciais para minimizar a propagacao viral, como vimos anteriormente na pandemia antes do lancamento da
vacinacdo, medidas de saude publica, como foco no uso de higiene adequada, distanciamento social, uso de maéscaras e
bloqueios populacionais, tiveram o efeito de desacelerar a pandemia, mas ndo sem problemas fisicos, sociais e consequéncias
para a salde mental. I1sso teve consequéncias imprevistas para a salde da populagdo, ou seja, que as pessoas podem néo ter
acesso a alimentos saudaveis e, em vez disso, foram confrontadas com escolhas limitadas que afetaram o que consumiam (Filip
etal., 2021).

De acordo com Tan e MacGregor (2020), o isolamento social limita o acesso a alimentos in natura, principalmente
devido as dificuldades de transporte, distribui¢do e entrega, levando a uma maior ingestdo de alimentos ultraprocessados e
condicBes inerentes ao confinamento domiciliar, como estresse, medo, ansiedade, raiva e distirbios emocionais, também
podem gerar mudancas nos hébitos alimentares.

O acesso limitado a compras regulares de supermercado pode levar a uma reducdo no consumo de alimentos
saudaveis necessarios, como frutas, vegetais frescos e componentes ricos em proteinas, em favor de alimentos altamente
processados, como junk food (alimentos ndo saudaveis) e alimentos prontos para 0 consumo, que Sao ricos em gordura e
acucar. Além disso, os efeitos fisicos e mentais do confinamento e da pandemia de COVID-19 podem aumentar o risco de
desenvolver habitos alimentares pouco saudaveis (Wang et al., 2020; Samanta et al., 2022).

Em estudo realizado por Bin Zarah et al. (2020) nos Estados Unidos, as andlises estatisticas mostraram que a
populacdo consumiu principalmente carnes vermelhas e processadas, fast food, doces e cereais refinados durante a pandemia,
no entanto com a volta da economia americana apds o inicio do controle da pandemia, os precos de mercado para géneros
alimenticios cairam e facilitaram o acesso a vegetais, 6leos, nozes e proteinas magras.

Na China, Yu et al. (2021) constataram que a frequéncia geral de ingestdo de vegetais frescos, frutas, produtos de soja
e laticinios diminuiu durante o isolamento, o consumo médio semanal de arroz diminuiu, mas houve aumento do consumo de
produtos de trigo nas faixas etarias mais jovens e outros alimentos basicos, vegetais frescos, frutas frescas, ovos, vegetais em
conserva, peixes e laticinios. Além disso, a frequéncia do consumo de bebidas agucaradas diminuiu, enquanto a frequéncia de
outras bebidas aumentou.

Ammann, Ritzel e EI Benni (2022) avaliaram as principais mudancas nos padrdes de consumo alimentar da populacéo
Suica e observaram que as categorias de alimentos em que pelo menos um ter¢o dos entrevistados indicaram mudanga nos
niveis de consumo foram: péaes caseiros, refei¢cBes prontas in natura e congeladas, bebidas alcodlicas, salgados e doces e
refrigerantes, de modo que diminuiram o consumo de vegetais, frutas e suplementos alimentares durante o bloqueio e
indicaram que o consumo de salgadinhos, doces e salgados aumentou em comparagao ao periodo antes da pandemia.

Na Alemanha, Palmer, et al., (2021) mostraram através de suas analises que houve altera¢cbes de consumo nas
seguintes categorias de alimentos: aumento do consumo de frutas, doces e bolos, pées e produtos de panificacdo, massas,
salgadinhos, carnes e embutidos, e estas mudancas foram preditivas de alteracfes de peso na populagéo.

J& no Brasil, Negréo et al. (2022) relataram que embora a maioria dos individuos participantes da pesquisa tenha

declarado que o consumo alimentar ndo foi alterado, um considerdvel aumento de consumo foi detectado em alguns grupos
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como pao, macarrdo, batata e mandioca, e a ingestdo de alimentos a base de plantas permaneceu sem alteracdes significativas
de acordo com os dados coletados. Também foi destacado um aumento de aproximadamente 13,25% de bebidas adogadas com
aclcar, 23,51% de bebidas alcodlicas, 37,25% de adicdo de agUcar e 20,42% de fast foods.

Dados da Asia, Africa e Europa mostraram que lanches e habitos alimentares pouco saudaveis aumentaram durante o
confinamento (Ammar et al., 2020). Da mesma forma, dados autorrelatados da Italia indicaram que o consumo de comfort

food, como lanches acucarados, aumentou (Bracale & Vaccaro, 2020; Scarmozzino & Visioli, 2020).

4. Concluséao

O isolamento social tem efeitos adversos na saide mental, exercicio fisico e hébitos alimentares. A comunidade
cientifica tem especulado sobre os efeitos na salde dessas mudancas no estilo de vida, entendendo que o cenario gerado pela
COVID-19 é multifacetado e pode afetar enormemente as praticas alimentares, resultando em efeitos negativos significativos
para a salde das pessoas submetidas a este processo. De acordo com a literatura disponivel as préaticas alimentares foram uma
das que mais se modificaram em diversas populacdes, em decorréncia das circunstancias, de modo que o consumo de
alimentos poucos saudaveis de caracteristicas hipercaloricas e baixo valor nutricional tendeu a aumentar em detrimento da
alimentacdo caseira antes prevalente. Essas alteracbes se deram principalmente pelo aumento da tensdo psicoldgica em
confinamento, inseguranca alimentar, perturbagdo dos habitos de sono e diminui¢&o da pratica de atividade fisica.

Pesquisas futuras devem ser realizadas com a finalidade de estudar ainda mais afundo os impactos da pandemia sobre

os habitos alimentares das populagfes e quais 0s principais riscos relacionados a qualidade de vida.
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