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Resumo

Objetivo: mapear as tecnologias educacionais para o autocuidado no Diabetes Mellitus em criangas e adolescentes na
escola. Metodologia: Utilizaram-se as orienta¢@es do instituto Joana Briggs e o checklist do Preferred Reporting Items
for Systematic and Meta-Analyses - Extension for Scoping Reviews. Para busca, serdo utilizadas as bases de dados
MEDLINE, via PubMed, e LILACS, SciELO e BDENF, via Biblioteca Virtual em Salde, nas quais os estudos serdo
triados e analisados para insercdo na revisao, conforme pertinéncia e resolucdo da questdo norteadora. Esse protocolo
apresentard as evidéncias, estratégias e intervengdes para o desenvolvimento ou aprimoramento de tecnologias
educativas sobre autocuidado do Diabetes Mellitus para criancas e adolescentes, e foi registrado na Open Science
Framework sob n® 10.17605/OSF. 10/UA9J2.

Palavras-chave: Diabetes mellitus; Autocuidado; Criangas; Adolescentes; Educa¢do em saude; Tecnologias
educacionais.

Abstract

Obijective: to map educational technologies for self-care in Diabetes Mellitus in children and adolescents at school.
Methodology: The guidelines of the Joana Briggs Institute and the checklist of the Preferred Reporting Items for
Systematic and Meta-Analyses - Extension for Scoping Reviews were used. For the search, the MEDLINE databases
will be used, via PubMed, and LILACS, SciELO and BDENF, via the Virtual Health Library, in which the studies will
be screened and analyzed for inclusion in the review, according to the pertinence and resolution of the guiding question.
This protocol will present evidence, strategies and interventions for the development or improvement of educational
technologies on diabetes mellitus self-care for children and adolescents, and was registered in the Open Science
Framework under No. 10.17605/0SF. 10/UA9J2.
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Resumen

Objetivo: mapear tecnologias educativas para el autocuidado en Diabetes Mellitus en nifios y adolescentes en la escuela.
Metodologia: Se utilizaron los lineamientos del Instituto Joana Briggs y el checklist de Preferred Reporting Items for
Systematic and Meta-Analyses - Extension for Scoping Reviews. Para la bisqueda se utilizaran las bases de datos
MEDLINE, a través de PubMed, y LILACS, SciELO y BDENF, a través de la Biblioteca Virtual en Salud, en las que
se cribaran y analizaran los estudios para su inclusion en la revision, segln relevancia y resolucién de la guia pregunta.
Este protocolo presentara evidencias, estrategias e intervenciones para el desarrollo o mejora de tecnologias educativas
sobre el autocuidado de la diabetes mellitus en nifios y adolescentes, y se registré en Open Science Framework con el
ndmero 10.17605/0SF. I0/UA9J2.

Palabras clave: Diabetes mellitus; Autocuidado; Nifios; Adolescentes; Educacion para la salud; Tecnologias
educativas.
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1. Introducéo

A prevaléncia do Diabetes Mellitus (DM) tem aumentado nas Ultimas décadas, revelando-se um desafio global
significativo para a salde publica e bem estar dos individuos, familias e sociedades. Nos Ultimos dez anos, houve um aumento
na incidéncia de Diabetes Mellitus tipo 1 (DM1) em criangas e adolescentes na faixa etaria de 0 a 14 anos. Estima-se que no
Brasil, a incidéncia de novos casos em 2011 era de 0,1/1000 e passou para 7,1/1000 em 2021, representando um aumento de
mais de 70% (International Diabetes Federation, 2021).

O DML ¢é uma condicdo crbnica do metabolismo caracterizada pela destruicdo das células pancreaticas produtoras de
insulina, o que, geralmente, leva a deficiéncia absoluta desta (Beck et al. 2017).

Ademais, considerando que a escola se caracteriza como um dos ambientes nos quais criancas e adolescentes passam
grande parte do seu dia, faz-se necessaria a realizacéo de intervencdes educativas direcionadas ao DM nesses espacos, com vistas
ao acompanhamento de portadores da condicdo, prevencao e manejo de complicacGes glicémicas.

Desta feita, reitera-se a relevancia do planejamento de a¢des e desenvolvimento de estratégias para prevencdo, deteccéo
e promocao do autocuidado no DM, mediante uso de tecnologias educativas, que envolvam a escola, familia e sujeitos diabéticos,
especialmente criangas e adolescentes. Nesse interim, intervengdes multidisciplinares voltadas para o autocuidado, priorizando
criancgas, adolescentes e adultos jovens, sdo importantes para promocao de um estilo de vida saudavel, estimulando o aprendizado
acerca do DM, através da educacéo e salde (Sociedade Brasileira de Diabetes, 2019).

Em vista disso, a educacdo é uma forma para a promogao da saude, especialmente mediante estimulo da autonomia de
criangas e adolescentes para o autocuidado no DM1 (Alves & Aerts, 2011). Para Paulo Freire (Freire, 1987; Freire, 2002), o
aprendizado esté& conectado ao cotidiano dos estudantes e as suas experiéncias, ao passo que defende o didlogo entre professores
e alunos com vistas a transformar o estudante em um aprendiz ativo, ao contrario de apenas receber informacdes, tal como
proposto pela teoria tradicional de ensino. Baseado nisso, aprendizagens significativas sdo caracterizadas pela interacdo entre
conhecimentos prévios e conhecimentos novos (Ausubel, 1982; Ausubel, 2003).

A educagdo em salde propde os principios do Sistema Unico de Sadde (SUS), através de intervencdes que visem a
promocao da saude por meio da conscientizagdo do publico alvo, com o objetivo de garantir uma formacéo reflexiva politica e
cidada (Beserra, et al., 2011). Por consequéncia, a interagdo entre educacao e salde tem como finalidade promover a autonomia
dos sujeitos na escola, no intuito de promover mudangas comportamentais e habitos saudaveis.

Nesse intento, a educacdo em salde deve ocorrer de forma multidisciplinar, com a integracdo de profissionais de saude
e da educacdo, para potencializar o processo de ensino aprendizagem, levando ao desenvolvimento de tecnologias educacionais,
uma atividade positiva com abordagem participativa (Aradjo et al., 2020).

Acrescenta-se que a educagdo no DM constitui um pilar fundamental do tratamento, ao passo que direciona intervencgdes
de autocuidado, autogestdo e manejo glicémico, com vistas a melhor qualidade de vida de criancas e adolescentes. A educacéo
em salde deve ser desenvolvida de forma lidica para ensinar as criancas e adolescentes sobre o autocuidado em diabetes,
podendo funcionar para incentivar, motivar e proporcionar a interatividade entre o publico alvo. (Haas et al., 2013).

Desse modo, diante da necessidade de conhecer novas estratégias para a promogéo do autocuidado no DM nas escolas,
essa revisdo de escopo tem como objetivo mapear as tecnologias educacionais para o autocuidado no DM em criangas e

adolescentes no ambiente escolar.

2. Metodologia

Trata-se de uma revisdo de escopo, uma modalidade de pesquisa voltada ao mapeamento de evidéncias e avaliagdo da
natureza de um determinado tema. O protocolo seguira as recomendaces do relatério Preferred Reporting Items for Systematic

and Meta-Analyses (PRISMA) e PRISMA-Scr (Preferred Reporting Items for Systematic and Meta-Analyses - extension for
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Scoping Reviews) (Tricco et al., 2018). Este protocolo foi registrado na Open Science Framework sob n° 10.17605/OSF.
I0/UA9J2.

Para formulacéo da pergunta de pesquisa, utilizou-se o acrémio PCC, no qual o P diz respeito a populacéo de interesse,
0 C ao conceito e o C ao contexto, condizente com a orientagdo do Manual do Instituto Joanna Briggs (JBI) (Peters et al., 2020).
A populacdo do estudo serdo as criancas e adolescentes, tendo como conceito o autocuidado no DM e como contexto a escola.
Baseado nisso, formulou-se a pergunta norteadora: Quais as tecnologias educacionais existentes na literatura voltados para o
autocuidado no Diabetes Mellitus em criancas e adolescentes na escola?

As fontes de busca serdo as bases de dados MEDLINE, via PubMed, LILACS, SciELO e BDENF, via Biblioteca Virtual
em Saude (BVS). Aliado a literatura cinzenta, no Google Scholar, e sites do Ministério da Satde (MS), Organizagcdo mundial da
salde (OMS), International Diabetes Federation (IDF), Sociedade Brasileira de Diabetes (SBD) e Ministério da Educacao
(MEC).

A estratégia de busca sera construida com base nos Descritores em Ciéncias da Salde (DeCS) e Medical Subject
Headings (MeSH) a seguir: “Diabetes Mellitus”, Autocuidado, Crianga, Adolescente e “Tecnologia Educacional”. A priori, foi

feita uma busca premilinar na PubMed (Quadro 1), em seguida, adaptada para as outras bases de dados.

Quadro 1. Estratégia de busca preliminar para a PubMed.

Base Estratégia de busca Resultados*

PubMed | (“diabetes mellitus”"[MeSH Terms] OR (“"diabetes"[All Fields] AND "mellitus"[All Fields]) OR 124
"diabetes mellitus"[All Fields] OR ("self care"[MeSH Terms] OR ("self"[All Fields] AND
"care"[All Fields]) OR "self care"[All Fields])) AND (“"child"[MeSH Terms] OR "child"[All
Fields] OR "children"[All Fields] OR "child s"[All Fields] OR "children s"[All Fields] OR
"childrens"[All Fields] OR "childs"[All Fields]) AND ("adolescent"[MeSH Terms] OR
"adolescent"[All Fields] OR "teenage"[All Fields] OR "teenager"[All Fields] OR
"teenagers"[All Fields] OR "teenaged"[All Fields] OR "teenager s"[All Fields] OR
"teenages"[All Fields]) AND ("health education"[MeSH Terms] OR ("health"[All Fields] AND
"education"[All Fields]) OR "health education"[All Fields]) AND (“educational
technology"[MeSH Terms] OR (“educational[All Fields] AND "technology"[All Fields]) OR
"educational technology"[All Fields] OR (“educational"[All Fields] AND "technologies"[All
Fields]) OR "educational technologies"[All Fields])

* Resultados referentes ao dia 06 de agosto de 2022. Fonte: elaborado pelo autor.

Para selecdo dos estudos, estes serdo analisados, incialmente, por titulos e resumas, em sequéncia, serdo lidos na integra
para inclusdo na revisdo. Foram estabelecidos como critérios de inclusdo: artigos em portugués, inglés ou espanhol, que abordem
tecnologias educacionais de autocuidado no Diabetes Mellitus direcionadas a criangas e adolescentes no ambiente escolar,
publicados em qualquer periodo.

Para isso, utilizar-se-4 um modelo proposto pelo Instituto Joanna Briggs (Peters et al., 2020) para a extra¢do dos dados
relevantes dos documentos, em conjunto com a utilizagéo do fluxograma PRISMA®, exibido na Figura 1 (Page et al., 2021). Os
artigos serdo organizados no software Rayyan QCRI versdo Online (Ouzzani, et al., 2016), para remoc&o das duplicatas, triagem

e selecdo de estudos.
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A busca sera efetivada por dois pesquisadores independentes. Caso haja divergéncia de opinides entre os pares, estes se

reunirdo para discussao e possivel solugdo quanto a inclusdo dos estudos.

Figura 1. Fluxograma Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta Analyses versdo 2020/2021.
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Fonte: Page et al., (2021).

Os dados serdo apresentados no formato de tabelas, quadros e imagens, aliado a construcdo de narrativas para o
esclarecimento das informacdes, discutidas a luz da literatura pertinente e atualizada.

Diante da coleta e andlise dos dados, sera realizado o mapeamento das evidéncias constatadas acerca das tecnologias
educativas sobre autocuidado em criancas e adolescentes portadoras de DM nas escolas, seguidas de estratégias e intervencdes

para o desenvolvimento e/ou aprimoramento destas, com o objetivo de otimizar o autogerenciamento do DM.

3. Resultados esperados

Entende-se que as tecnologias educacionais desenvolvidas no &mbito do DM no contexto escolar tém resultados
positivos e significativos no processo de ensino, aprendizagem de educacdo em saude. Ademais, destaca-se a importancia de
atividades ludicas de abordagem problematizadora, pelas quais os conhecimentos prévios dos alunos mostram-se em evidéncia,
visando a construcdo do conhecimento. Baseado nisso, a pesquisa buscara mapear as evidéncias das tecnologias educacionais
desenvolvidas para o autocuidado no DM em criancas e adolescentes na escola.

Espera-se que as evidéncias sintetizadas contribuam para o planejamento de agGes e estratégias de construgdo de novas
tecnologias educativas pedagégicas que envolvam escola, familia e criancas e adolescentes, bem como fomente intervencgdes
voltadas para o autocuidado em DM, com vistas a melhorar a qualidade de vida desses sujeitos. Outrossim, a escola também
funciona como um local de promocéo a salde, sendo destacada a oportunidade desenvolvimento de novos trabalhos voltados

para educacdo em sadde nas escolas.
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