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Resumo

Objetivou-se, identificar através da literatura cientifica as acfes de educagdo em saide dos Enfermeiros no ambito da
Atencdo Primaria a Salde na assisténcia aos pacientes com Hipertensdo Arterial Sistémica. Trata-se de revisdo
integrativa da literatura. A busca foi realizada nas bases de dados Scientific Electronic Library Online, Literatura
Latino-americana e do Caribe em Ciéncias da Salde e Base de Dados de Enfermagem. Identificou-se ser relevante a
formacdo académica pautada no modelo biopssicosocioespiritual, sendo pertinente também a adesdo de estratégias
utilizadas para a realizacdo de a¢des de enfermagem, como as atividades educativas e promotoras da salde, através da
criacdo de grupos e palestras com orienta¢des de enfermagem com o intuito da qualificacdo dos habitos do paciente,
idealizando assim a adogdo de praticas de atividades fisicas e alimentacdo saudavel. Diante disso, para tornar a
educacdo em salde mais eficiente é necessario sair do modelo tradicional e integrar nessa proposta a familia do
usuario, utilizar recursos audiovisuais e realizar visitas domiciliares.

Palavras-chave: Enfermagem; Estratégia satde da familia; Hipertensao.

Abstract
It was aimed, identified through the scientific literature as health education actions of nurses in the scope of Primary
Health Care in the Assistance to Patients with Systemic Arterial Hypertension. This is an integrative literature review.
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The search was carried out in the Scientific Electronic Library Online, Latin American and Caribbean Literature on
Health Sciences and Nursing Databases. Adherence to an academic training based on the biopsychic and spiritual
model was identified, and a training strategy used to carry out nursing actions, such as educational and health
promoting activities, through group education and lectures with guidance from education with the intuitive
qualification of the patient's habits, thus idealizing the adoption of practices of physical and healthy activities.
Therefore, to make traditional health education more efficient, it is necessary to propose the model and integrate the
user's family, use audiovisual resources and carry out home visits.

Keywords: Nursing; Family health strategy; Hypertension.

Resumen

Tuvo como objetivo, identificado a través de la literatura cientifica, como acciones de educacion en salud de los
enfermeros en el &mbito de la Atencion Primaria de Salud en la Asistencia a Pacientes con Hipertension Arterial
Sistémica. Esta es una revision integradora de la literatura. La bisqueda se realiz6 en la Biblioteca Cientifica
Electrdnica en Linea, Literatura Latinoamericana y Caribefia en Ciencias de la Salud y Bases de Datos de Enfermeria.
Se identifico la adhesion a una formacién académica basada en el modelo biopsiquico y espiritual, y una estrategia de
formacion utilizada para realizar acciones de enfermeria, como actividades educativas y promotoras de salud, a través
de la educacién grupal y conferencias con orientacion de la educacion con la calificacién intuitiva del paciente.
habitos, idealizando asi la adopcion de practicas de actividades fisicas y saludables. Por lo tanto, para hacer mas
eficiente la educacion en salud tradicional, es necesario proponer el modelo e integrar a la familia del usuario, utilizar
recursos audiovisuales y realizar visitas domiciliarias.

Palabras clave: Enfermeria; Estrategia de salud de la familia; Hipertension.

1. Introducéo

A qualidade de vida é a percepcéao do individuo sobre sua posi¢do nos habitos cotidianos, considerados no contexto da
cultura e dos valores nos quais vive e elabora seus objetivos, expectativas, padrdes e preocupacdes. Contudo, nota-se que as
transformagdes na sociedade, ao longo do tempo, em busca do imediatismo, podem gerar modificacdes no perfil de
adoecimento, como o desencadeamento das Doengas Cronicas Ndo-Transmissiveis (DCNT) (Parand, 2018).

Observa-se ao acompanhar o cendrio vulneravel e constantemente mutavel de saide da populagdo, que as DCNT, a
depender da adesdo e participacdo ativa do individuo no tratamento e controle da doenga, constitui-se em um grande desafio
para os profissionais de salde (Amaral, 2019).

Logo, nos Gltimos anos, ocorreu um aumento do interesse pela monitorizacdo e busca para melhorar os niveis de
qualidade de vida, devido a sua relevancia como indicador prognéstico de mortalidade e morbidade. Assim, para que essa
abordagem ocorra efetivamente é imprescindivel que cada profissional envolvido tenha competéncia da area sob sua
responsabilidade, ndo somente a nivel pratico e tedrico-cientifico, mas que abranja também o aspecto politico, social, ético e
subjetivo (Silva et al., 2018).

As DCNT configuram-se como um problema de escala mundial representando cerca de 72% das causas de morte,
dentre elas destacam-se a Hipertensdo Arterial Sistémica (HAS), condi¢do clinica multifatorial caracterizada pela elevacao
sustentada dos niveis presséricos. Essa patologia afeta além da capacidade fisica da pessoa, perpassando, também, o ambito
emocional, atividade intelectual, emocional e até mesmo a interagdo social (Brasil, 2016).

Acredita-se que até 2030 cerca de 23,6 milhdes de pessoas virdo a Obito em decorréncia das Doengas
Cardiovasculares (DCV). Diante disso, compreende-se que para reducao desse cenario é necessario implementar a educacao
em saude, ferramenta que subsidiara a promogéao da realizagdo do autocuidado. Salienta-se assim, que a educacdo em sadde é
uma ferramenta indispensavel, acolhedora, instrutiva e resolutiva para proporcionar uma melhor qualidade de vida ao usuario
(Pereira et al., 2021).

A partir desses aspectos, é compreendido que a problematizacdo da HAS precisa de um conjunto de estratégias que
almejam a reducdo e controle das complicacdes decorrentes da doenca. Diante disso, para a adesdo eficiente ao tratamento, 0s
profissionais da salde, sobretudo a equipe de enfermagem da Estratégia Salde da Familia, devem contribuir implementando

dindmicas educativas que visem ofertar modificagBes nos habitos cotidianos do individuo e da sua familia de maneira a
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promover a salde e prevenir futuras complicaces (Salles et al., 2019).

Assim, justifica-se esse estudo por se tratar de um problema de salde na realidade mundial, tendo como intuito
conhecer as a¢des desenvolvidas pelos profissionais de salde idealizando melhorar a qualidade da assisténcia. Desse modo, o
presente trabalho objetiva-se identificar as agBes de educacdo em salide dos Enfermeiros no ambito da Atengdo Primaria a

Saude frente na assisténcia aos pacientes com Hipertensdo Arterial Sistémica.

2. Metodologia

Trata-se de revisao integrativa da literatura que engloba uma ampla abordagem, permitindo a utilizacdo de estudos
que auxiliam na melhora da préatica clinica, visto que ela é um instrumento da Pratica Baseada em Evidéncias (PBE) (Mendes,
Silveira & Galvéo, 2008).

Desse modo, a pesquisa foi composta por seis etapas, sendo elas: elaboragédo da pergunta da revisao; busca e sele¢éo
dos estudos primarios; extracao de dados dos estudos; avaliagdo critica dos estudos primarios incluidos na revisdo; sintese dos

resultados da revisdo e apresentacdo do método (Mendes et al., 2008).

2.1 Formulacéo da pergunta de pesquisa

Para a elaboracdo da pergunta norteadora do estudo seguiu-se a estratégia PVO (Populagdo/Problema, Variavel e
Resultados/Outcomes), sendo utilizado como problema a hipertenséo arterial sistémica, a variavel as a¢gdes de enfermagem e os
resultados as medidas de controle para hipertensao arterial sistémica.

Assim, chegou-se a questdo de pesquisa: O que vem sendo publicado na literatura cientifica sobre as acfes de
educacdo em saude que os profissionais Enfermeiros realizam para individuos com hipertensdo arterial sisttmica no &mbito da

Atencdo Primaria & Saude?

2.2 Busca e sele¢do dos estudos primarios

Estabeleceu-se como Descritores em Ciéncia da Salde (DeCS) Enfermagem, Estratégia Saude da Familia e
Hipertensdo e Medical Subject Headings (MeSH): Nursing, Family Health Strategy e Hypertension, que foram cruzados com o
operador booleano AND, nas bases de dado: Base de Dados de Enfermagem (BDENF), Literatura Latino-Americana em
Ciéncias da Saude (LILACS) e o diretorio de revistas Scientific Electronic Library Online (SciELO).

A busca contou com a participacdo de dois pesquisadores, por meio de selecdo pareada, que separadamente
sistematizaram o processo de busca e identificacdo dos artigos. Ap6s a apuracgao sucedeu a verificagdo dos artigos encontrados.

Utilizou-se o instrumento Preferred Reporting Items for Systematic Review and Meta-Analyses (PRISMA) para

evidenciar o processo de identificacdo, sele¢do, elegibilidade e inclusdo dos estudos, conforme representado na Figura 1.
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Figura 1: Processo de busca e sele¢do dos artigos.
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Fonte: Autores (2022).

Foram estabelecidos como critérios de inclusdo: tipo de documento artigo, disponivel na integra, nos idiomas inglés,
portugués e espanhol, no periodo de 2017 a 2021 e disponiveis gratuitamente para download. Foram excluidos os artigos
repetidos, outras revisdes, editoriais e literatura cinzenta. Apds a coleta dos materiais foi realizada a refinagdo dos documentos
encontrados, levando-se em consideracdo a questdo norteadora e os critérios de inclusdo e exclusdo estabelecidos, totalizando

uma amostra de dez estudos que foram analisados na integra e discutidos com literatura pertinente.

3. Resultados

Quadro 1: Caracterizagdo dos estudos.

AUTORES/ANO

TITULO

OBJETIVO

RESULTADO

Bezerra STF, Guedes
MVC, Silva LF. 2020.

Percepcdo da enfermagem
na Atencdo Primaria a
Salde acerca do paciente
com hipertensdo:  king
explica?

Compreender as percepgdes de
enfermeiros acerca dos conceitos
do MCSA de Imogene King e sua
associagdo com o cuidado do
paciente com hipertensdo na
Atencdo Primaria a Salde.

Surgiram as categorias sistema pessoal, sistema
interpessoal e sistema social, expressando as
potencialidades e dificuldades encontradas tanto
para compreensdo dos conceitos, na interacao
consigo mesma, com 0 paciente hipertenso e
com a organizagdo em salde, levando em
consideracao o cuidado adequado ao hipertenso.

Salles ALO, Sampaio
CEP, Pereira LS,
Malheiros NS,
Gongalves RA. 2019.

O enfermeiro e a questdo
da adesdao do paciente ao
tratamento da hipertenséo
arterial sistémica.

Identificar os recursos utilizados
pelo enfermeiro da estratégia satde
da familia (ESF) para estimular a
adesdo do paciente ao tratamento
da Hipertensao Arterial Sistémica.

Identificou-se que os enfermeiros sdo 0s
responsaveis por durante a consulta de
enfermagem assegurar a adesdo dos usuarios na
participacdo de atividades educativas de grupo,
através de palestras e orientagbes de
enfermagem.
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Queiroz RF, Alvarez
AM, Morais LJ, Silva
RAR. 2018.

Percepgdo de
trabalhadores de
enfermagem  sobre 0o

cuidado ao idoso portador

Compreender como 0s
trabalhadores de  enfermagem
percebem o cuidado ao idoso
portador de hipertensdo arterial

Apresentou-se como elementos que contribuem
para o cuidado: proatividade dos profissionais,
territorializagdo e vinculo do usuério com a
equipe. E os que dificultam o cuidado: formagéo

de hipertensdao arterial | sisttmica (HAS) no ambito da | académica pautada no modelo biomédico,
sistémica. Estratégia Salde da Familia. assisténcia centrada na doenca, descontinuidade
do cuidado na rede assistencial e inexisténcia de
intersetorialidade.
Reis, LLM; Silva, | Métodos ndo | Analisar a eficécia das terapias ndo | Os autores constataram que a prética de

RCMS; Silva, HCDA;
Silva, MRB; Souza, CC;
Cunha, AL. 2018.

farmacolégicos utilizados
pelo Enfermeiro na
prevencdo e controle da
Hipertensédo Arterial
Sistémica.

farmacoldgicas no controle da
hipertensdo arterial sistémica.

exercicios fisicos e a alimentagédo saudavel
melhora os niveis presséricos, bem como
evidenciou-se, que 97,7% acha que houve
melhora e 100% relata que a pratica de exercicio
fisico influéncia nos niveis pressoéricos.

Mota BAM, Lanza FM,
Cortez DN. 2019.

Efetividade da consulta de
enfermagem na adesdo ao
tratamento da hipertenséo
arterial sistémica.

Avaliar a adesdo ao tratamento

medicamentoso e ndo-
medicamentoso de usuarios de um
servico de atencdo  priméria

diagnosticados com hipertensdo
arterial sistémica antes e ap6s a
implementacdo da consulta de
enfermagem sistematizada.

Verificou-se uma diferenca estatisticamente
significativa na adesao ao
tratamento da hipertensdo arterial sistémica ap6s
as intervencOes de enfermagem (p=0,102), que
foram realizadas individualmente e
coletivamente.

Miranda AP, Andrade
CCC, Silva LHS. 2017.

Promogdo da saude aos
pacientes portadores de
hipertensdo arterial em
uma Unidade Bésica de
Salde

Conhecer o estilo de vida e a
adesdo ao tratamento dos pacientes
portadores de hipertensao arterial.

Foi evidenciado que a maioria, 60,38% (n=64), é
do génerofeminino. Encontrado o maior
percentual na faixa etaria de 60 a 70 anos
incompletos, com 32,07% (n=34). Sobre
frequéncia das atividades educativas, foi
percebido que 67,92% (n=72) responderam sim.

Régo AS, Radovanovic
CAT. 2018.

Adeséo/vinculo de pessoas
com hipertensdo arterial na

Avaliar a adesdo/vinculo e associar
ao controle pressérico e ao

Evidenciou-se que as  pessoas  com
acompanhamento inadequado avaliam a relagdo

Estratégia  Salde  da | acompanhamento de pessoas com | entre profissional/usuario e a orientacdo quanto
Familia. hipertensdo arterial na Estratégia | as medicagbes em uso, como insatisfatorio.
Salde da Familia.
Gomes ET, Bezerra | Niveis pressoéricos de | Comparar os niveis pressoricos de | Os  pacientes do  programa  Hiperdia
SMMS. 2018. pacientes em | pacientes hipertensos em | apresentaram-se como controlados (73,3%) e
acompanhamento pelo | acompanhamento pelo Programa | com médias de pressdo arterial diastolica e

Programa Hiperdia.

Hiperdia da Estratégia de Salde da
Familia do municipio de Recife-
PE, em relacdo a uma amostra da
populagéo local sem
acompanhamento.

sistélica menor que o grupo controle (p<0,001 e
p=0,011, respectivamente).

Machado ALG, Borges
FM, Silva AZ, Jesus
ACO, Moreira TMM,
Cunha NF. 2017.

Circulo de cultura na
promogdo da salde de
idosos hipertensos: relato
de experiéncia

Relatar a experiéncia do circulo de
cultura como intervencéo educativa
para promogdo da salde de idosos
com hipertensao

O circulo permitiu o compartilhamento de
vivéncias, retiradas de duvidas, bem como
proatividade do idoso no planejamento
terapéutico.

Torres GMC,
Figueiredo IDT,
Céndito JAB, Pinto
AGA, Morais APP,

Aratjo MFM et al.
2017.

Comunicagdo terapéutica
na interacdo profissional
de salde e hipertenso na
estratégia satde da familia

Analisar a comunicagéo terapéutica
na interacdo entre profissional de
saude e paciente hipertenso na
Estratégia Satde da Familia.

A ESF ndo utiliza de forma adequada a
comunicagdo terapéutica, reconhecendo a
necessidade de investimento nesse dispositivo,
que atua como ponte de acesso aos usuarios,
potencializa as préaticas assistenciais e abre
caminhos que instrumentalizam as relagbes
interpessoais.

Fonte: Autores (2022).
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4. Discussao

Sabe-se que o programa de Estratégia Satde da Familia (ESF), tem como finalidade expandir, qualificar e consolidar
a Atencdo Primaria no Brasil. Nesse contexto, percebe-se que é necessario que sejam implementadas uma série de acGes
voltadas a promocgao e protecdo da salde, prevencdo de agravos, diagndstico, tratamento, reabilitagcdo, reducdo de danos e
manutencéo da salde. Dessa forma, cabe ao enfermeiro da ESF realizar o levantamento dos fatores de risco e complica¢Ges da
HAS (Vieira et al., 2017).

Assim, compreende-se que o profissional enfermeiro, que tem o tempo médio de atuacdo nas ESF razoavel se
comparado a outros profissionais, tem credibilidade e embasamento substanciados nas praticas profissionais de seu dia a dia.
Sendo assim, ele vem apresentando um papel cada vez maior na pratica assistencial, e no aconselhamento para modificacéo de
estilo de vida relacionado a HAS. Portanto, enfatiza-se que os enfermeiros atuam na perspectiva da promocdo da salde,
assegurando condicfes para que os usuarios do servico de saude se empoderem e possam identificar e atuar sobre os
determinantes do processo salde-doenca individual (Salles et al., 2019).

Desse modo, é de suma importancia que durante a consulta de enfermagem ao paciente com HAS, o profissional ndo
tenha como foco apenas a prescricdo medicamentosa, devendo assim implementar em sua pratica cotidiana o estimulo a
adocgdo de habitos saudaveis. Vale ressaltar, que ambas as condutas devem ser seguidas conforme a orientagdo, com a
finalidade de manter os indices pressoricos dentro do limite de normalidade (Vieira et al., 2017).

Para isso, a¢des como: evitar alimentos gordurosos; reduzir o consumo do sal; estimular a pratica de atividades fisica
(REIS, 2018) e realizar a mensuracdo da pressdo arterial regularmente, devem ser realizadas durante a consulta de
enfermagem, utilizando como base o NIC (Nursing Interventions Classification). Ademais, durante o periodo de espera do
atendimento, deve-se implementar praticas de educacdo em salde (Vieira et al., 2017; Gomes & Bezerra 2018).

Salienta-se ainda, que dentre os cuidados de enfermagem, apresenta-se uma predominancia de condutas relacionadas a
alimentacdo e hidratacdo, seguido por medidas relativas ao controle glicémico, da pressdo arterial e do peso. Entretanto, viu-se
como desafio realizar acdes de promocéo da satde, com vistas a sensibilizar o usudrio a aderir a uma alimentagéo saudavel e a
pratica de exercicios fisicos (Vieira et al., 2017).

Diante disso, entende-se que o enfermeiro por ser o responsavel por identificar a necessidade de realizar a busca ativa
dos pacientes, bem como promover a educagdo em salde, com o intuito de possibilitar o tratamento continuo, deve ofertar um
plano de cuidado individualizado e integral para cada paciente, a fim de prestar uma assisténcia que tenha como foco as reais
necessidades e especificidades de cada usuario e ndo somente a doenga relatada. Outrossim, observa-se que os cuidados de
enfermagem necessitam ser voltados para a realizacdo de consultas segundo os protocolos, classificacdo de risco
cardiovascular e visita domiciliar aos pacientes ndo aderentes ao tratamento (Salles et al., 2019).

Destarte, pontua-se que para que o tratamento da hipertensdo arterial ocorra de modo efetivo, é fundamental a adesédo
da manutencdo dos niveis pressdricos de forma categérica pelo usuario. Contudo, alguns fatores podem interferir nesse
processo, como o conhecimento acerca da doenca, estilo de vida, aspectos culturais e apoio da familia (Mota et al., 2020). A
vista disso, compreende-se que € necessario romper com a cultura do modelo tradicional de educacdo em saude estabelecidos
na APSE, para que 0s pacientes ajam em concordancia ao que € ensinado, sendo necessario que eles reconhecam os beneficios
que este tratamento pode proporcionar e as consequéncias de sua ndo adesao (Silva et al., 2016).

Com isso percebe-se a importancia da utilizacdo de acBes em salde cada vez mais eficientes, inovadoras e atrativas,
tendo como foco a educagdo em salide como maneira de sensibilizar o individuo, sendo assim é preciso maior efetividade e

continuidade das a¢Bes de enfermagem para adesdo do tratamento da HAS pelos hipertensos (Torres, 2017).
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5. Considerac0es Finais

As acdes de enfermagem na ESF relacionadas a HAS sdo de extrema importancia para diminuicdo dos agravos que
poderdo ser desenvolvidos em decorréncia da HAS. Essas acdes devem ser desenvolvidas para além do consultério de
enfermagem, a exemplo a sala de espera, rodas de conversa, campanhas, dentre outros.

Logo, evidencia-se nesse estudo a adogdo de préticas como educacdo em salde, sendo uma das acdes capazes de

sensibilizar o usuério e assim promover sua aderéncia ao tratamento.

Limitacdes

Ha pouca produgdo cientifica existente que vise descrever mais a fundo os tipos de acdes realizadas pelos enfermeiros
na ESF. Sendo assim, recomenda-se a maior elaboracdo de estudos para acarretar uma avaliagdo dos tipos de a¢es e com isso
proporcionar uma melhora dos atendimentos em enfermagem e tornando-os mais eficazes e passiveis de aceitagdo por parte

dos usuarios.
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