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Resumo

Objetivo: mapear as evidéncias de fluxograma sobre depressdo para adolescentes no contexto escolar. Método:
Protocolo de Revisdo de Escopo, produzido a partir das recomendacfes do manual do Joanna Briggs Institute com
utilizacdo da extensdo do checklist do PRISMA-ScR, nas seguintes fontes de informacdo: Web of Science, National
Library of Medicine; Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Salde, Biblioteca Virtual em Saude,
Pubmed, Pepsic e Scielo. Também sera realizada busca em sites do Ministério da Salde, Organiza¢do Mundial da
Saude, Sociedade Brasileira de Psiquiatria, Associagdo Brasileira de Saide Mental, Conselho Federal de Psicologia,
Google Scholar e livros que se relacionem com a tematica. Serdo considerados elegiveis estudos que respondem a
pergunta de pesquisa, publicados em qualquer idioma. A Revisdo ocorrera de maneira independente a partir do
software Rayyan realizada por dois revisores. Os resultados serdo apresentados em forma de tabelas, quadros,
ilustracBes e resumo narrativo.

Palavras-chave: Adolescente; Depressdo; Instituicdes académicas; Fluxo de trabalho.

Abstract

Obijective: to map the flowchart evidence on depression for adolescents in the school context. Method: Scope Review
protocol produced from the recommendations of the Joanna Briggs Institute manual using the PRISMA-ScR checklist
extension, in the following information sources: Web of Science, National Library of Medicine; Latin American and
Caribbean Literature on Health Sciences, Virtual Health Library, Pubmed, Pepsic and Scielo. Search will also be
carried out on websites of the Ministry of Health, World Health Organization, Brazilian Society of Psychiatry,
Brazilian Association of Mental Health, Federal Council of Psychology, Google Scholar and books that are related to
the theme. Studies that answer the research question, published in any language, will be considered eligible. The
Review will take place independently from the Rayyan software performed by two reviewers. The results will be
presented in the form of tables, charts, illustrations and a narrative summary.

Keywords: Adolescent; Depression; Academic institutions; Workflow.

Resumen

Objetivo: mapear la evidencia del diagrama de flujo sobre la depresion para adolescentes en el contexto escolar.
Metodo: Protocolo de Revisién de Alcance producido a partir de las recomendaciones del manual del Instituto Joanna
Briggs utilizando la extension PRISMA-ScR checklist, en las siguientes fuentes de informacion: Web of Science,
National Library of Medicine; Literatura Latinoamericana y del Caribe en Ciencias de la Salud, Biblioteca Virtual en
Salud, Pubmed, Pepsic y Scielo. La bisqueda también se realizara en sitios web del Ministerio de Salud, Organizacion
Mundial de la Salud, Sociedad Brasilefia de Psiquiatria, Asociacion Brasilefia de Salud Mental, Consejo Federal de
Psicologia, Google Scholar y libros relacionados con el tema. Se consideraran elegibles los estudios que respondan a
la pregunta de investigacion, publicados en cualquier idioma. La Revision se llevara a cabo independientemente del
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software Rayyan realizada por dos revisores. Los resultados se presentaran en forma de tablas, gréficos, ilustraciones
y un resumen narrativo.
Palabras clave: Adolescente; Depresion; Instituciones académicas; Flujo de trabajo.

1. Introducéo

A adolescéncia é considerada pela Organizacdo Mundial de Saide como o periodo de desenvolvimento entre os 10 e
19 anos de idade (World Health Organization, 2000). No Brasil, o Estatuto da Crianga e do Adolescente (ECA), em seu Art. 2°
considera a Adolescéncia como o periodo entre os 12 e 18 anos de idade (Brasil, 1990).

Nas sociedades modernas a passagem da Infancia para vida adulta ocorre através do evento que conhecemos como
adolescéncia (Papalia & Feldman, 2013). A adolescéncia é uma fase do desenvolvimento humano bastante complexa, por estar
situada entre a infancia e a fase adulta e mesclar caracteristicas e habilidades das duas fases ja tem a capacidade de apresentar
um grande transtorno, se associada ao luto, vulnerabilidade social, dentre outros conflitos é capaz de acarretar diversos
problemas de satde mental por longo periodo (Pinto, Cavalcanti, Aradjo, Coutinho & Coutinho, 2018). Dentre as mudangas
na adolescéncia o corpo também se transforma de um corpo infantil para um corpo adulto com formas diferentes e direcionado
ao sexo, 0s hormdnios também se impdem, surgindo a necessidade urgente de novas formas de sentir, pensar e agir (Britto,
2011).

A depressdo € um dos transtornos que mais acomete adolescentes no mundo (World Health Organization, 2017). O
transtorno depressivo maior é a forma classica deste transtorno que chamamos popularmente de depressdo (American
Psychiatric Association, 2014). A salide mental do adolescente se envolve com a manutencdo do bem estar social e emocional
e para isto é importante cuidados com o corpo, como pratica de atividade fisica e sono regular, mas também cuidados de estar
entre pares e saber se relacionar, assim como, aprender a identificar e administrar as emog6es (World Health Organization,
2021). E sendo a escola o espaco social do adolescente de maior relevancia, depois do ambiente familiar, a escola possui uma
enorme responsabilidade no desenvolvimento integral de um individuo.

As consequéncias de ndo abordar condi¢fes de salde mental dos adolescentes, estende a situacdo a fase adulta,
prejudicando tanto a salide fisica quanto mental acarretando na perda de oportunidades e desenvolvimento do individuo (World
Health Organization, 2021). A depressdo pode trazer consequéncias negativas para populacdo em geral, mas se tratando de
adolescentes esse dano € ainda maior devido as mudangas biopsicossociais (Silva, Schroder e Gedrat, 2022). Apresentando a
necessidade de o ambiente escolar trabalhar a satide mental dos adolescentes.

O fluxograma € uma tecnologia bastante utilizada nos servigos de salde. Este se configura como uma representacéo
grafica que apresenta as varias fases do fluxo de um trabalho, pensando de maneira pratica ao apresentar o fluxo de
informagdes ou a¢des de um processo (Muller, Diesel & Sellitto, 2010). Desta maneira, o fluxograma pode ser uma tecnologia
importante na escola para o processo educativo dos adolescentes em satide mental e na compreensao especifica da depressao.

Uma pesquisa preliminar foi realizada na Biblioteca Virtual de Saide (BVS) com as palavras chaves escola,
depressdo, adolescéncia e fluxograma mostrou a caréncia de estudos sobre o tema, justificando o interesse na pesquisa devido a
lacuna do conhecimento.

Este tema se apresenta relevante para escola e a educagdo em contexto amplo, para salde de forma geral e
especificamente a satde mental. Sendo assim, 0 objetivo desta pesquisa é mapear na Literatura fluxograma sobre depressdo na

adolescéncia no contexto escolar.
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2. Metodologia

A revisdo de escopo se propde a realizar um mapeamento da literatura em um determinado campo de interesse com a
finalidade de perceber as evidéncias produzidas (Cordeiro & Soares, 2019).

O protocolo seguira as etapas estabelecidas para uma revisao de escopo em cinco fases, sendo elas: 1) identificar
questdo de pesquisa; 2) identificar estudos relevantes; 3) selecdo de estudos; 4) mapear dados; 5) agrupamento, resumo e relato
de revisdo seguindo as recomendaces do manual Joana Brigs Institute (JBI) e o relato seguird as do checklist PRISMA
extension for Scoping Reviews (PRISMA-ScR) (Tricco et al., 2018), registrado na Open Science Framework (OSF),
disponivel através do link: https://doi.org/10.17605/0SF.10/8GUX7.

A pergunta norteadora desta pesquisa sera: quais as evidéncias sobre fluxogramas de depressao para adolescentes na
escola? A pergunta foi formulada a partir da estratégia PCC (P: Populacdo, C: Conceito, C: Contexto), conforme orientacdo do
Manual JBI, sendo “P” a populagdo (Adolescentes), “C” o conceito (depressdo e fluxograma), ¢ “C” 0 contexto (Escola)
(Peters et al., 2020) (Aradjo, 2020).

Para os critérios de elegibilidade serdo utilizadas pesquisas que abordem sobre a depressdo para adolescentes no
ambiente escolar publicados em revistas cientificas e/ou entidades representativas da saide mental. Para a sele¢do dos estudos
serdo consideradas publicacdes cientificas e também literatura cinzenta.

As bases de dados utilizadas para busca serdo: Web of Science, National Library of Medicine (MEDLINE), via
PubMed; Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), via Biblioteca Virtual em Saide (BVS),
Pubmed, Pepsic e Scielo. A literatura cinza serd buscada em sites do Ministério da Saude (MS), Organizagdo Mundial da
Saude (OMS), Sociedade Brasileira de Psiquiatria, Associacdo Brasileira de Salide Mental, Conselho Federal de Psicologia
(CFP), Google scholar e livros que se relacione com a temética.

A Estratégia de busca sera realizada usando os Descritores em Ciéncias da Satde (DeCS) e Medical Subject Headings
(MeSH) como apresentado no Quadro 1 (Araujo, 2020).
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Quadro 1 - Estratégia de busca da revisdo de Escopo. Fortaleza, Ceara, Brasil, 2022.

Objetivo/ Problema

Mapear na Literatura fluxogramas que abordem depresséo na adolescéncia no contexto escolar.

P P C
Extracio Adolescentes Depressao Escola
Fluxograma
Conversao Adolescent Depression Schools
Depresion InstitucionesAcadémicas
Workflow
Flujo de trabajo
Combinacao Adolescéncia; Adolescente; Depressdo; Transtorno Escola; Instituicdo Académica; Colégio;
jovem; juventude Depressivo; Sintomas Unidade Escolar.
Depressivos;
Modelagem do Processo;
Fluxo de trabalho;
Fluxograma
Construcéo Adolescente OR Depressdo OR Sintomas Escola OR Instituicdo de Ensino OR
Adolescéncia OR Depressivos OR Colégio OR Servico de satide Mental
Jovem OR Transtorno Depressivo OR na Escola
Jovens OR TRanstorno Depressivo
Juventude Maior
Fluxograma OR
Modelagem do Processo
OR Fluxo de Trabalho

Uso (Adolescente OR Adolescéncia OR Jovem OR Jovens OR Juventude) AND (Depressdo OR
Sintomas Depressivos OR Transtorno Depressivo OR TRanstorno Depressivo Maior) AND
(Fluxograma OR Modelagem do Processo OR Fluxo de Trabalho) AND (Escola OR Institui¢éo de
Ensino OR Colégio OR Servico de satde Mental na Escola)

Fonte: Elaborado pelos autores.

A revisdo de escopo ira considerar os artigos escritos sem delimitacdo de idioma ou tempo. A metodologia Joanna
Briggs Institute (JBI) sera utilizada para o desenvolvimento da revisdo de escopo. As palavras chaves (Adolescéncia,
depressdo, escola e fluxograma) serdo utilizadas nos bancos e bases de dados para a pesquisa de artigos nacionais e
internacionais. Os estudos serdo incluidos se tenham como populacéo pessoas que estejam no periodo de desenvolvimento da
adolescéncia; abordem a depressdo como o transtorno que mais acomete o adolescente no mundo; sejam fluxogramas para
conducdo destes adolescentes; abordem a escola como meio para educacéo do adolescente em saiide mental.

Serdo incluidas pesquisas publicadas em revistas cientificas, sites governamentais e/ou de entidades representativas da
Saude, Psicologia, Psiquiatria e Educacéo no mundo.

A elegibilidade dos artigos ira ocorrer a partir de leitura de titulos e resumos entre pares. Na incerteza sobre a
importancia da inclusdo a avaliacéo do artigo completa serd realizada. Em caso de discordancia entre revisores, sera solicitado
um terceiro revisor. Qualquer duvida ou informag6es adicionais serdo solicitadas ao autor.

Na realizacdo da selecdo dos estudos, remocdo de duplicatas e triagem, sera utilizado o gerenciador de referéncias
Rayyan QCRI versdo on-line (Ouzzani, Hammady, Fedorowicz & Elmagarmid, 2016). A organizacdo dos dados seréa realizada
através do programa Microsoft Excel R, contendo os seguintes atributos: titulo, autores, idioma, periodico, ano de publicagao,
tipo de publicagdo. Também sera utilizado o fluxograma (Prefered Reporing Items for Systematic Review and Meta-Analyses

Prefered Reporing Items for Systematic Review and Meta-Analyses) como mostra a Figura 1 (Page et al, 2021).
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Figura 1 — Prefered Reporing Items for Systematic Review and Meta-Analyses Prefered Reporing Items for Systematic

Review and Meta-Analyses versao 2020.
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Fonte: Page et al. (2021).

A descrigdo dos achados seré apresentada em forma de tabelas, quadros e/ ou ilustragdes contendo: autores, ano de
publicacdo, local, objetivo, populagdo, métodos e principais resultados de maneira alinhada com o objetivo deste estudo. Um

resumo narrativo seré elaborado a partir de categorias que surgirem nos resultados encontrados.

3. Resultados Esperados

Sabe-se que a Depressdo é o Transtorno que mais acomete adolescentes no mundo e que a escola é um ambiente que
propicia a socializacdo e a educacgéo para a cidadania. O fluxograma se apresenta como uma tecnologia que proporciona expor
informacdes e apresentar 0s passos a serem seguidos. Desta maneira, esta pesquisa se propfe a mapear as evidéncias de
fluxogramas sobre depressdo para adolescentes no contexto escolar.

Considera-se que esta pesquisa possui o potencial de incluir de forma ampla a tecnologia do fluxograma como

abordagem educativa escolar no &mbito da salde mental para adolescentes.
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