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Resumo

O objetivo deste artigo € estabelecer um protocolo de revisdo sistematica para caracterizar a atencdo a salde para a
populago travesti e transexual no Sistema Unico de Salde. A elaboracdo do protocolo foi guiada pelo checklist
PRISMA-P e 0 mesmo encontra-se registrado na plataforma PROSPERO, sob o cddigo CRD42020188719. Serdo
consultadas as bases SCIELO, LILACS, BVS e PUBMED, onde estudos empiricos, com abordagem qualitativa ou
quantitativa, que versem sobre a atencao & salide para pessoas travestis e transexuais no Sistema Unico de Sadde serdo
selecionados. Os artigos triados passardo por uma avaliagdo da qualidade metodoldgica e do risco de viés, com auxilio
das ferramentas de avaliacdo critica do Joanna Briggs Institute, sendo utilizado um checklist especifico para cada tipo
de estudo. A sintese dos achados serd realizada por meio da narrativa formal e da apresentacdo de tabelas com dados
resumidos, sendo a redacdo final da revisdo guiada pelo checklist PRISMA. A partir das evidéncias cientificas,
pretende-se apresentar um panorama sobre a atencio a sadde para a populago travesti e transexual no Sistema Unico
de Saude. Além disso, apontar possiveis estratégias para qualificar os aspectos politicos, organizacionais e atitudinais
relacionados a atengdo a salde para a referida populacéo.

Palavras-chave: Atencédo a salde; Sistema Unico de salde; Travestilidade; Transexualidade; Revisdo sistemética.

Abstract

The objective of this article is to establish a systematic review protocol to characterize health care for the transvestite
and transsexual population in the Unified Health System. The preparation of the protocol was guided by the PRISMA -
P checklist and it is registered on the PROSPERO platform, under the code CRD42020188719. The databases
SCIELO, LILACS, BVS and PUBMED will be consulted, where empirical studies, with a qualitative or quantitative
approach, that deal with health care for transvestites and transsexuals in the Unified Health System will be selected.
Screened articles will undergo an assessment of methodological quality and risk of bias, with the help of the Joanna
Briggs Institute's critical assessment tools, using a specific checklist for each type of study. The synthesis of the
findings will be carried out through the formal narrative and the presentation of tables with summarized data, with the
final writing of the review guided by the PRISMA checklist. Based on the scientific evidence, it is intended to present
an overview of health care for the transvestite and transsexual population in the Unified Health System. In addition, to
point out possible strategies to qualify the political, organizational and attitudinal aspects related to health care for that
population.

Keywords: Health care; Unified health system; Transvestism; Transsexualism; Systematic review.

Resumen
El objetivo de este articulo es establecer un protocolo de revision sistematica para caracterizar la atencion a la salud de
la poblacion travesti y transexual en el Sistema Unico de Salud. La elaboracion del protocolo fue guiada por el
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checklist PRISMA-P y se encuentra registrado en la plataforma PROSPERO, bajo el cddigo CRD42020188719. Se
consultaran las bases de datos SCIELO, LILACS, BVS y PUBMED, donde se seleccionaran estudios empiricos, con
enfoque cualitativo o cuantitativo, que aborden la atencion a la salud de travestis y transexuales en el Sistema Unico
de Salud. Los articulos seleccionados se someteran a una evaluacion de la calidad metodoldgica y el riesgo de sesgo,
con la ayuda de las herramientas de evaluacién critica del Instituto Joanna Briggs, utilizando una lista de verificacion
especifica para cada tipo de estudio. La sintesis de los hallazgos se realizara a través de la narracién formal y la
presentacion de tablas con datos resumidos, con la redaccion final de la revision guiada por la lista de cotejo
PRISMA. Con base en la evidencia cientifica, se pretende presentar un panorama de la atencion a la salud de la
poblacion travesti y transexual en el Sistema Unico de Salud. Ademés, sefialar posibles estrategias para calificar los
aspectos politicos, organizacionales y actitudinales relacionados con la atencién a la salud de esa poblacion.

Palabras clave: Atencion a la salud; Sistema Unico de salud; Travestismo; Transexualidad; Revision sistematica.

1. Introducéo

Mulheres e homens transexuais possuem uma identidade de género diferente do sexo biolégico determinado ao
nascer, compreendendo que tal identidade é construida a partir de vivéncias e interacBes sociais e culturais (Viana & Porto,
2019). J4 as travestis, termo mais difundido no Brasil e em outros paises da América Latina, sdo reconhecidas como uma figura
feminina que busca construir uma imagem singular, ndo se desfazendo de algumas caracteristicas masculinas e vivendo um
constante fluir entre esses dois géneros (Jesus, 2012).

No contexto mundial, as pessoas travestis e transexuais representam uma parcela pequena da populacdo geral
(Ferreira et al., 2019). Entretanto, a discriminacdo e a exclusdo social imposta a essas pessoas as colocam em piores condigdes
de salude e de vida. As pessoas travestis e transexuais sdo as maiores consumidoras de alcool, tabaco e drogas ilicitas e
apresentam altos indices de sofrimento psiquico, incluindo a ideacdo e tentativa suicida; problemas de salde Unicos,
ocasionados principalmente pelas transformag6es corporais oriundas das tentativas de alinhamento do fenétipo a identidade de
género; menor expectativa de vida e maiores dificuldades para acesso aos servigos de saude (Reisner et al., 2016; Heng et al.,
2018).

No Brasil, ndo obstante a realidade de outros paises, as pessoas travestis e transexuais estdo em maior vulnerabilidade,
sendo, entre a populagdo LGBT+, as principais vitimas de violéncia, sobretudo de lesdes corporais e de homicidios por armas
de fogo (Benevides & Nogueira, 2019; Mendes & Silva, 2020). Diante dessa realidade, a atencéo a saide ndo deve configurar-
se somente em assisténcia as necessidades e demandas de salide dessa populagdo, mas também em ages amplas e concretas
para acolher as pessoas travestis e transexuais e auxilid-las no enfrentamento a discriminagéo por identidade de género.

O sistema de saude brasileiro, criado em 1990 e denominado Sistema Unico de Saude (SUS), é majoritariamente
composto por servicos publicos gratuitos de satde, com a complementacdo de alguns servigos da rede privada financiados pelo
Estado (Paim, 2018). Além disso, esse sistema de salde € constituido por principios doutrinarios (universalidade, equidade e
integralidade) nos quais o0 modelo de atencdo a salde, expresso em politicas, programas, organizacao dos servicos e prestacdo
de cuidados, deve voltar-se, primordialmente, para o reconhecimento dos determinantes sociais do processo salde-doenca e
das iniquidades em satde (Fertonani et al., 2015).

Especialmente com base no principio da equidade, as praticas de atencdo a salde devem ser realizadas de maneira
mais proficua para atender as pessoas mais vulneraveis, entre essas, as pessoas travestis e transexuais. Politicas de salde
direcionadas a populagdo travesti e transexual vém sendo implementadas no SUS ao longo dos anos, como a Politica Nacional
de Salde Integral LGBT, criada em 2011, e o programa Processo Transexualizador no SUS, criado em 2008 e ampliado em
2013 (Rocon et al., 2019).

Na literatura brasileira, observa-se um aumento na publicacdo de artigos cientificos sobre a salde da populacéo
LGBT+ apos a criagdo da Politica Nacional de Saude Integral LGBT (Prado & Sousa, 2017), bem como de teses e dissertacfes
sobre travestilidade, transexualidade e salde ap6s a ampliacdo do Processo Transexualizador no SUS (Lima et al., 2020).
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Nessa perspectiva, é possivel identificar algumas revisfes integrativas sobre a saude da populacdo travesti e transexuai no
Brasil, especificamente sobre as dificuldades que essa populacdo enfrenta para ter acesso aos servicos de satde (Rocon et al.,
2020; Ferreira & Bonan, 2020).

Entretanto, ndo existem revisfes sistematicas que apresentem evidéncias sumarizadas sobre os demais aspectos
relacionados a atengdo a salde da populacéo travesti e transexual no Brasil. Considerando que o Brasil € um pais de dimenséo
continental com diversas e profundas desigualdades, sobretudo no que diz respeito a efetivacdo do direito universal a salde,
guestiona-se: como tem ocorrido a atengdo a salide para a populagdo travesti e transexual no &mbito do SUS? Em funcédo disso,
0 objetivo deste artigo é estabelecer um protocolo de revisdo sistematica para caracterizar a atengdo a salde para a populagao

travesti e transexual no SUS.

2. Metodologia
2.1 Protocolo e registro

Este protocolo de revisao sistematica foi elaborado de acordo com as recomendacdes do checklist Preferred Reporting
Items for Systematic Review and Meta-Analysis Protocols (PRISMA-P) (Moher et al., 2015) e esta registrado na plataforma
International Prospective Register of Systematic Reviews (PROSPEROQ) sob o cédigo CRD42020188719.

2.2 Critérios de elegibilidade
Os critérios de elegibilidade baseiam-se na estratégia PECOS, com as devidas adaptagdes (Tabela 1).

Tabela 1. Elementos da questdo da pesquisa de acordo com a estratégia PECOS. Natal, Brasil, 2022.

Elemento Abreviacdo Descricdo
Travestis, mulheres e homens
transexuais, profissionais da

Participantes P salde, gestores da satde
Politicas e programas de salde,
- organizacao dos servigos de
Exposicao E salde, prestacdo do cuidado a
salde
Comparacao ou controle C -
Promoc&o da salde, acesso aos
Desfecho 0 servicos de salde, respostas as

demandas e necessidades de satde

Estudos empiricos com
Tipos de estudo incluidos S abordagem qualitativa ou
guantitativa

Fonte: Adaptado de Galvao e Pereira (2014).

Serdo incluidos na revisdo os artigos resultantes de estudos empiricos, com abordagem qualitativa ou quantitativa, que
versem sobre a atencdo a salde para a populacdo travesti e transexual no SUS, nos quais 0s sujeitos respondentes sejam
travestis, transexuais, profissionais da salde ou gestores da salde. Serdo incluidos os estudos publicados de forma completa
em periddicos cientificos a partir de 1990, ano de regulamentagdo do SUS, independentemente do idioma.

Serdo excluidos os estudos que abordam a atencéo a salde para a populacdo travesti e transexual somente no sistema
de satde privado ou conjuntamente com a atencdo a saide para gays, Iésbicas, bissexuais, intersexuais ou demais categorias de

género e sexualidade, bem como os estudos classificados como resumos publicados em anais, editoriais, artigos reflexivos,
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analises documentais, revisdes de literatura, manuais técnicos, capitulos, livros, trabalhos de conclusdo de curso, dissertacdes e

teses.

2.3 Fontes de informacéo e estratégia de busca

Para a busca das evidéncias que integrardo a revisdo sistematica, serdo consultadas as bases Scientific Electronic
Library Online (SCIELO), Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Salude (LILACS), Biblioteca Virtual em
Saude (BVS) e National Library of Medicine (PUBMED). Serdo utilizadas estratégias previamente definidas apds diferentes
tentativas, compostas por um bloco de descritores relacionados a atengéo a saide no contexto brasileiro e por um bloco de

descritores relacionados as pessoas travestis e transexuais, respeitando as especificidades de cada base (Tabela 2).

Tabela 2. Estratégias de busca para cada base de dados. Natal, Brasil, 2022.

Base de dados Estratégia de busca
("atencéo a satide" OR "sistema Unico de saide" OR SUS
OR brasil) AND (travesti OR travestilidade OR

SCIELO travestismo OR transexual OR transexualidade OR
transexualismo OR transgénero OR "pessoas trans")

("atencdo a salide" OR "sistema Unico de saude" OR SUS
OR brasil) (travesti OR travestilidade OR travestismo

LILACS OR transexual OR transexualidade OR transexualismo
OR transgénero OR “pessoas trans”)
BVS ("atencéo a saide" OR "sistema Unico de sadde" OR SUS

OR brasil) (travesti* trans*)

(“health care” OR “health systems”) AND brazil AND
PUBMED (“transgender persons” OR transvestism OR
transsexualism)

Fonte: Autores (2022).

Nas bases SCIELO, LILACS e BVS, as estratégias de busca serdo compostas por descritores extraidos do portal
Descritores em Ciéncias da Salde (DECS) e para a busca na PUBMED serdo utilizados termos equivalentes do Medical
Subject Headings (MESH). As estratégias serdo aplicadas em todos os indices dos estudos (titulo, resumo, palavras-chave e

texto).

2.4 Selecdo dos dados

Os estudos serdo recuperados por um pesquisador e, logo ap6s, codificados e organizados numa planilha do software
Microsoft Excel para posterior remocéo das duplicatas. Em seguida, considerando os critérios de inclusdo e exclusdo definidos,
sera realizada uma triagem a partir da leitura dos titulos e resumos dos textos, por dois pesquisadores independentes, para
selecionar aqueles que passardo por uma leitura integral. Em caso de ddvida ou discordancia, um terceiro pesquisador sera
consultado.

Os artigos triados serdo lidos na integra com o intuito de extrair os seguintes dados: titulo, autoria, ano de publicacao,
descritores, objetivo, amostra/publico-alvo, local de realizacdo do estudo (unidade federativa do Brasil), tipo de estudo, método

de coleta utilizado, principais resultados e conclusdes. A etapa de leitura na integra também serad realizada por dois
4
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pesquisadores, de forma independente, com a finalidade de selecionar aqueles com forte potencial de inclusdo na revisdo
sistemética. Em caso de ddvida ou discordancia, um terceiro pesquisador sera consultado.

Caso algum dado relevante dos artigos analisados esteja ausente ou oculto, os autores dos estudos serdo contatados
para fornecimento dessa informacdo. Se esses dados ndo forem obtidos, eles serdo excluidos da andlise e informados na secéo
da discussdo. Por meio da busca manual, as referéncias dos artigos triados também serdo consultadas para identificar as
possiveis perdas durante a busca eletronica.

2.5 Risco de viés e avaliagdo da qualidade metodolégica

Os artigos selecionados passardo por nova leitura, com a finalidade de avaliar criteriosamente a qualidade
metodoldgica e o risco de viés dos mesmos. A referida avaliacdo acontecera por meio das ferramentas de avaliacdo critica
(critical appraisal tools) do Joanna Briggs Institute, sendo utilizado um checklist especifico para cada tipo de estudo
encontrado. A partir da avaliagdo da qualidade metodoldgica baseada nas ferramentas do Joanna Briggs Institute, os estudos
com até 49% de respostas afirmativas serdo classificados como estudos com alto risco de viés, os estudos com respostas
afirmativas entre 50% e 69% seréo classificados como estudos com risco de viés moderado e os estudos com 70% ou mais de
respostas afirmativas serdo classificados como estudos com baixo risco de viés (Almeida et al., 2018).

Nesta revisdo sistematica, serdo incluidos apenas os artigos com baixo risco de viés. A avaliacdo da qualidade
metodologica dos artigos, assim como a classificagdo do risco de viés de cada um, também serd realizada de forma
independente por dois pesquisadores. Em caso de divida ou discordancia, a deciséo final também sera arbitrada ap6s consultar
um terceiro pesquisador. Visando garantir uniformidade na avaliagéo critica, os pesquisadores avaliadores serdo previamente
capacitados e calibrados.

2.6 Anélise e sintese dos dados

A sintese dos achados seré realizada por meio da narrativa formal e da apresentacdo de tabelas com dados resumidos.
As principais caracteristicas dos estudos serdo extraidas da planilha construida no programa Microsoft Excel e interpretadas
com o suporte da literatura cientifica, visando dialogar com o objetivo e os resultados da revisdo sistematica.

A conducdo da revisdo sistematica guiada por este protocolo esta sumarizada na Figura 1 e a sua redacao final sera
elaborada com base no guideline Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses (PRISMA) (Moher et
al., 2009).
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Figura 1. Fluxograma do processo de busca, triagem e inclusdo de estudos na revisao sistematica. Natal, Brasil, 2022.
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Fonte: Adaptado de Moher et al. (2009).

3. Discusséo

O desrespeito ao nome social e a classificacdo das identidades transgéneras como patologias sdo consideradas as
maiores barreiras para o cuidado humanizado, acolhedor e integral as pessoas travestis e transexuais nos variados servigos e
niveis de atencdo a salde (Romano, 2008; Liongo, 2009; Mello et al., 2011; Bento, 2012). Considerando as dificuldades de
acesso aos estabelecimentos publicos de salde, somadas as limitagdes socioecon6micas para arcar com 0s custos na rede
privada, travestis e transexuais procuram a assisténcia em ultimo caso e, em muitas ocasides, por atendimentos clandestinos
para tratamentos corporais (uso de hormdnios, aplicacBes de silicone e automutilagdes genitais), acarretando em adoecimentos
e aumentando as suas vulnerabilidades (Ferreira et al., 2017; Rocon et al., 2018).

E necessario discutir amplamente as consequéncias do padrdo cisgénero para as referidas pessoas, pois a
discriminacdo por identidade de género incide na determinagdo social da salde, ao desencadear adoecimento e morte
prematura decorrente do preconceito e do estigma social as mulheres e aos homens trans, bem como as travestis. Para alterar o
modo como as pessoas travestis e transexuais sdo vistas no SUS, é preciso voltar-se para o embasamento tedrico e conceitual
de atencdo a saude que fundamentou a se¢do sobre salde na Constituicdo Federal do Brasil e o préprio arcabouco legal do
SUS.

Portanto, para que elas tenham uma boa qualidade de vida, é preciso garantir assisténcia médica, mas também
proporcionar oportunidades de acesso a educagdo, emprego, moradia, alimentagdo etc. Essa acdo ndo deve partir somente das
pessoas travestis e transexuais, mas de todos aqueles que acreditam na potencialidade do SUS e em uma sociedade mais

equanime e democratica.
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4. Consideracdes Finais

Este artigo apresenta um protocolo que guiard uma revisdo sistemética, a partir de procedimentos metodoldgicos
robustos, para analisar como ocorre a atengdo para travestis e transexuais no SUS. Sendo assim, pretende-se, a partir das
evidéncias cientificas, apresentar um panorama sobre a atencdo a salde para a populagdo travesti e transexual no sistema de
salde brasileiro. Além disso, apontar possiveis estratégias para qualificar os aspectos politicos, organizacionais e atitudinais

relacionados a atencdo a salde para a referida populagéo.

Financiamento

O presente trabalho foi realizado com apoio da Coordenacdo de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior —
Brasil (CAPES) — Cddigo de Financiamento 001.
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