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Resumo

As Residéncias Multiprofissionais foram criadas com o objetivo de qualificar profissionais
para atuarem de acordo com os preceitos do Sistema Unico de Salde. Desta maneira, 0
objetivo deste artigo é relatar as potencialidades e desafios do Programa de Residéncia
Multiprofissional para a formacdo de enfermeiras atuantes na Atencdo Primaria. Trata-se de
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um estudo descritivo que advém de um relato de experiéncia de enfermeiras residentes do
Programa de Residéncia Multiprofissional em Salde da Familia e Comunidade (RMSFC) da
Universidade Estadual do Piaui, fruto de um processo de vivéncias e reflexdes criticas acerca
das praticas pedagogicas, assistenciais e de educacdo em saude ofertadas em Unidades
Bésicas de Saude, no municio de Teresina, Piaui. A RMSFC é constituida por modulos,
projetos de extensdo multiprofissionais e projetos de extensdo de categoria, nos quais foram
vivenciadas praticas relacionadas a saude publica. As categorias destacadas no artigo versam
sobre: Residéncia Multiprofissional como espaco de articulacdo multidisciplinar e
interprofissional; Metodologias ativas como estratégias facilitadoras para a promocdo da
salde; e Residéncia Multiprofissional como local de pratica assistencial e aprimoramento de
habilidades técnico-cientificas na Rede de Atencdo a Saude. Conclui-se que a experiéncia
como residentes contribuiu para a formacdo de atitudes criticas e reflexivas, bem como
possibilitou a participacdo ativa em processos centrados na promogdo em saude, com enfoque
na emancipacgdo dos usuarios sob a égide da clinica ampliada e da qualificacdo do acesso.

Palavras-chave: Pratica profissional; Equipe multiprofissional; Enfermagem.

Abstract

Multiprofessional Residencies were created with the aim of qualifying professionals to act in
accordance with the Unified Health System. Thus, the objective of this article is to report on
the potential and challenges of the Multiprofessional Residency Program for the training of
nurses working in Primary Care. This is a descriptive study that comes from an experience
report of resident nurses from the Multiprofessional Residency Program in Family and
Community Health (RMSFC) of the State University of Piaui, the result of a process of
experiences and critical reflections on pedagogical practices, assistance and health education
offered in Basic Health Units, in the municipality of Teresina, Piaui. The RMSFC consists of
modules, multiprofessional extension projects and category extension projects, in which
practices related to public health were experienced. The categories highlighted in the article
deal with: Multiprofessional Residence as a space for multidisciplinary and interprofessional
articulation; Active methodologies as facilitating strategies for health promotion; and
Multiprofessional Residency as a place of care practice and improvement of technical and
scientific skills in the Health Care Network. It is concluded that the experience as residents
contributed to the formation of critical and reflective attitudes, as well as enabled active
participation in processes centered on health, health promotion, focusing on the emancipation

of users under the aegis of the expanded clinic and the qualification of access.
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Resumen

Las residéncias multiprofesionales se crearon con el objetivo de que los profesionales
calificados acttien de acuerdo com lo Sistema Unico de Salud. Por lo tanto, el objetivo de este
articulo es informar sobre el potencial y los desafios del Programa de residéncia
multiprofesional para la formacion de enfermeras que trabajan em Atencidn primaria. Este es
um estudio descriptivo que proviene de un informe de experiencia de enfermeras residentes
del Programa de Residencia Multiprofesional em Salud Familiar y Comunitaria (RMSFC) de
la Universidad Estatal de Piaui, el resultado de unproceso de experiencias y reflexiones
criticas sobre préacticas pedagogicas. , asistencia y educacion em salud ofrecidas em las
Unidades Basicas de Salud, em el municipio de Teresina, Piaui. EI RMSFC consta de
maodulos, proyectos de extension multiprofesionales y proyectos de extension de categoria,
enlos que se experimentaron practicas relacionadas com la salud puablica. Las categorias
destacadas em el articulo tratan: Residencia multiprofesional como um espacio para la
articulacion multidisciplinaria e interprofesional; Metodologias activas como estrategias
facilitadoras para la promocién de la salud; y Residencia multiprofesional como un lugar de
practica de atencion y mejora de las habilidades técnicas y cientificas em la Red de Atencién
de Salud. Se concluye que la experiencia como residentes contribuy6 a la formacion de
actitudes criticas y reflexivas, asi como permitié la participacion activa em procesos centrados
em lasalud. promocion de la salud, centrandos em la emancipacién de los usuarios bajo los
auspicios de la clinica ampliada y la calificacion de la cceso.

Palabras clave: Préactica profesional; Equipo multiprofesional; Enfermeria.

1. Introducéo

As Residéncias Multiprofissionais (RM) e em area profissional da saude, instituidas
como modalidade de ensino de p6s-graduacgdo lato sensu, foram criadas com base na Lei n°
11.129 de 2005, com objetivo de qualificar profissionais de diversas categorias para atuarem
de acordo com os preceitos organizativos e funcionais do Sistema Unico de Satde (SUS),
tendo como principio basico a pratica multiprofissional e interdisciplinar para que estes
obtenham competéncias sociais, politicas, técnicas e humanas para aplica-las na perspectiva
da promocéo da saude (Brasil, 2006).
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Esta modalidade de formacdo resultou da unido de esforcos entre os Ministérios da
Educacdo e Cultura e o da Satde com vistas a criar estratégias para formar profissionais aptos
e comprometidos para trabalhar no SUS, na busca da integralidade em saude. Assim, a RM é
um espaco de formacdo e atuacdo com potencial de intersec¢do entre saberes, capaz de
construir modos de producdo de saude ampliados pelo encontro de diferentes areas de
conhecimento, bem como refletir criticamente sobre as praticas em saude (Cheade, et al.,
2013; Silva, et al., 2016).

A RM em Saude da Familia foi idealizada segundo a expansdo da Estratégia Saude da
Familia (ESF), a qual propde um novo modelo assistencial para o SUS, centrado na Atengéo
Priméria em Salde (APS) e na promocdo da satde familiar, como na mudanca da énfase
individual para a coletiva e familiar e da acdo curativa e reabilitadora para a promotora da
salde (Nascimento & Oliveira, 2010). Desta forma, a pratica dos enfermeiros e enfermeiras
na APS no Brasil apresenta-se como um instrumento de mudancas nas praticas de saude no
SUS, respondendo a proposta do novo modelo assistencial ndo centrado apenas na clinica e na
cura, mas, sobretudo, na integralidade do cuidado, na intervencdo frente aos fatores de risco,
na prevencao de doencas e na promocdo da salde e da qualidade de vida (Ferreira, et al.,
2018).

A enfermagem é uma pratica profissional socialmente relevante, historicamente
determinada e faz parte de um processo coletivo de trabalho com a finalidade de produzir
acOes de saude por meio de um saber especifico, articulado com os demais membros da
equipe no contexto politico social do setor saude (Ferreira, et al., 2018). Na gestdo e/ou na
execucao das préaticas assistenciais, educativas e preventivas, no nivel da atencdo bésica, o
trabalho do enfermeiro é estratégico e indispensavel, sendo assegurada sua inser¢do nas
equipes e nos territdrios por meio dos marcos programaticos e legais do SUS (Barbiani, Nora
& Schaefer, 2016).

Diante do exposto, os programas de residéncias multiprofissionais em saude foram
implantados em todo o pais, entretanto, pouco se produz cientificamente acerca da
caracterizagdo das pos-graduacbes e da educacdo permanente em salde no pais (Miranda
Neto, Leonello & Oliveira, 2015). Desta maneira, o objetivo deste artigo é descrever as
potencialidades e desafios do Programa de Residéncia Multiprofissional para a formacéo de

enfermeiras atuantes na Atencdo Primaria.
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2. Metodologia

Trata- se de um estudo exploratorio e descritivo, de abordagem qualitativa, do tipo
relato de experiéncia de enfermeiras residentes do Programa de Residéncia Multiprofissional
em Salde da Familia e Comunidade (RMSFC) da Universidade Estadual do Piaui (UESPI),
fruto de um processo de vivéncias e reflexGes criticas acerca das praticas pedagdgicas,
assistenciais e de educacdo em saude ofertadas nas Unidades Basicas de Saude (UBS), no
municio de Teresina, Piaui.

A pesquisa exploratoria e descritiva € um tipo de estudo que busca observar, descrever
e documentar aspectos de uma situacdo que naturalmente ocorre, trazendo uma abordagem
qualitativa que tem como fundamento que o conhecimento sobre os individuos s6 é possivel
com base na descricdo da experiéncia humana, tal como ela é vivida e definida pelos seus
préprios atores. Para os métodos qualitativos € importante a interpretacdo por parte do
pesquisador com suas opinides sobre o fendbmeno em estudo (Polit & Beck, 2011; Pereira, et
al., 2018).

Utilizou-se enquanto referencial metodolégico a concepcdo metodoldgica dialética
para a sistematizacdo de experiéncias. A sistematizacdo é um primeiro nivel de teorizacéo
sobre a pratica que pretende contribuir na melhora da propria experiéncia e, as vezes, no
enriguecimento da teoria, situando-se, portanto no complexo e pouco transitado caminho entre
a descrigdo de uma experiéncia e a sua reflexdo tedrica (Holliday, 2006). Trata-se da reflexdo
critica de uma ou diversas experiéncias que, a contar de sua configuracdo e reconstrucéo,
descobre ou esclarece o processo vivido, as causas e fatores que interferiram no dito processo,
porgue o fizeram desse modo e como se relacionaram entre si (Barcellos & Rojas, 2004).

A pos- graduacdo possui duracdo de 02 (dois) anos, em tempo integral, em carater de
dedicacdo exclusiva, com atividades tedricas, tedrico— praticas (20%) e atividades préaticas de
formacdo em servigo-comunidade (80%). A formacdo em servico-comunidade é desenvolvida
sob supervisdo de docentes denominados coordenador, tutores de campo, tutores de nucleo e
preceptores, junto as equipes de Saude da Familia, podendo estender-se as unidades
hospitalares do Estado.

As atividades teoricas e tedrico— praticas foram desenvolvidas tendo como base a
pluralidade pedagbgica, visando a formacdo de autonomia e emancipacdo por parte dos
profissionais residentes no processo de ensino- aprendizagem, a partir do uso de metodologias

ativas.
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As atividades tedricas foram realizadas prioritariamentenas dependéncias da
universidade, sob acompanhamento de docentes, e estruturadas de forma a possibilitar a
problematizacdo da realidade por meio de orientacdes especificas, seminarios, estudos de
caso, aulas dialogadas, Grupo de Estudo Multidisciplinar (GEM), Grupo de Estudopor
Categoria (GEC), aulas expositivas, video conferéncias, contemplando as metodologias ativas
como forma de ensino.

A RMSFC é composta por profissionais residentes das seguintes categorias:
enfermagem, servico social, odontologia, nutricdo, psicologia, fisioterapia e educacao fisica,
sendo ofertadas para a enfermagem e odontologia trés vagas e duas vagas para as demais
categorias. Este artigo abrange as ac¢fes de salde realizadas por profissionais residentes da
categoria de enfermagem no periodo de marco de 2018 a fevereiro de 2020 em Unidades

Basicas de Salde localizadas no Estado do Piaui.

3. Resultados e Discussao

A RMSFC é constituida por mddulos, projetos de extensdo multiprofissionais e
projetos de extensdo de categoria, nos quais foram vivenciadas praticas relacionadas a saude
publica. Os mddulos sdo constituidos por GEM e seminarios de formacdo abertos a
populacdo, aos estudantes e profissionais de saude. J& o0s projetos de extensdo
multiprofissionais, desenvolvidos nos territdrios, foram voltados para 0s seguintes segmentos:
salde do trabalhador; integracdo de equipamentos sociais e formacao/fortalecimento de
conselhos locais de salde; comunidade escolar, constituida por alunos, professores,
diretores/coordenadores pedagdgicos e pais; e populacdo, por meio da oferta de praticas
corporais, atividades fisicas e educacdo em saude.

No &mbito das categorias profissionais, existem os GEC’s e projetos de extensdo de
categoria, onde eram desenvolvidas acdes assistenciais; educacdo em salde com tematicas
direcionadas para temas especificos, de acordo com o calendario disponibilizado pela
Organizacdo Mundial da Saude (OMS) a cada ano; Projetos Terapéuticos Singulares (PTS);
atividades de pesquisa, aléem de participacdo em campanhas direcionadas pela Secretaria
Estadual e Fundacdo Municipal de Salde, a exemplo de campanhas de imunizacdo e
prevencdo e diagnostico de Infecgcdes Sexualmente Transmissiveis (IST).

As acdes da RMSFC foram, em sua maior parte, realizadas de forma multiprofissional,
0 que possibilitou que as enfermeiras residentes adquirissem conhecimentos e articulassem

acOes interprofissionais imprescindiveis para a atencdo integral a saude da populacdo, com
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énfase na educacdo em saude. Ressalta- se que no decorrer da residéncia, as enfermeiras
adquiriram habilidades em areas especificas da categoria profissional ao atuarem na
assisténcia nas UBS e em outros espacos, como, o Centro de Testagem e Aconselhamento
(CTA).

Residéncia Multiprofissional como espaco de articulagdo multidisciplinar e

interprofissional

O contato entre as diversas categoriais profissionais ocorreu em um maodulo inicial,
intitulado como introdutério, com durabilidade média de 30 dias. Neste momento os
residentes dedicaram-se ao estudo das diretrizes do projeto politico- pedagogico e a leitura e
discussao de textos que subsidiaram a posterior entrada no territorio de atuacéo.

Ap0s os residentes iniciaram sua atuacdo nas UBS por intermédio do processo de
territorializacdo, com o objetivo de construir um diagndstico situacional do territério, onde foi
possivel investigar o perfil demogréafico, cultural e epidemiolédgico da populacdo em parceria
com as equipes de saude, foi possivel tracar um planejamento das acdes dos residentes e das
préprias equipes para 0s anos seguintes de vigéncia da RM.

As atividades foram realizadas, principalmente no primeiro anodo programa, de forma
multiprofissional, ou seja, concomitantemente com todos os profissionais residentes, sendo
possivel a extrapolacdo de saberes de ndcleo (de categoria) e a agéo articulada em todos os
projetos em desenvolvimento.

No primeiro ano do programa, as a¢des de educacdo em salde foram executadas nos
seguintes equipamentos sociais: trés UBS de dois municipios do estado do Piaui, centros de
convivéncia, organizacdes ndo governamentais (ONG’s), hospitais municipais, cooperativas
de téaxi, escolas publicas, centros municipais de educagéo infantil (CMEI), pélo de academia
de salde e pracas publicas. As a¢des foram desenvolvidas com o apoio dos coordernadores
dos equipamentos sociais, das Equipes da ESF e do Nucleo Ampliado de Salde da Familia
(NASF).

O principal desafio no tocante a multidisciplinaridade e interprofissionalidade foi a
fragil participacdo dos profissionais das esquipes da ESF nas atividades executadas pelos
residentes. Ha que se ressaltar que o processo de formacao dos profissionais da satde ainda é
pautado no modelo biomédico tradicional, predominantemente clinico, medicalizante e
centrado em procedimentos. A formacdo é organizada em grades curriculares fechadas

(rigidas), na qual o ensino é dividido em conteddos e organizado de maneira
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compartimentada, e a busca pela aprendizagem da prética clinica e pela especialidade
exacerbada é estimulada (Silva, Miranda & Saraiva, 2016).

Sabe-se que iniciativas de mudancas e debates a respeito do trabalho e da Educacéo
Interprofissional (EIP) e multiprofissional em saude, norteadas pelos principios do SUS, com
a APS como ordenadora da assisténcia, ainda sdo recentes (Cémara, et al., 2016). Os
investimentos em qualificacdo de estudantes de graduacao e pds-graduacdo, a fim de preparar
futuros profissionais da salde para a realidade do SUS, implicam em profundas
transformacfes no ambito da Saude Publica e formacdo em Salde no Brasil (Furlanetto,
Pinho & Parreira, 2015).

E no contexto dos programas de qualificacio da formacio académica e profissional
dos alunos da area da saude, como por exemplo, Pro-Saude, PET-Salde e PROPET na
graduacdo, e as residéncias multiprofissionais em salde na poés-graduacdo, que a
interprofissionalidade ganha espago e vivifica a articulagéo ensino-servico. Ha que se destacar
que é por meio desses programas que se tem registrado, com maior frequéncia, a articulago
entre os profissionais das varias areas do conhecimento na adocdo de acles preventivas e
curativas e intervencdes responsivas e humanizadas na assisténcia em salde (Kanan, et al.,
2018).

Considera-se que a pratica interprofissional e intersetorial colaborativa se concretiza
com a atencéo centrada no paciente/usuério do SUS, onde as a¢des em saude estdo voltadas as
necessidades de usudrios, das familias e da comunidade. A integralidade da assisténcia, sob
tal perspectiva, contempla agOes interprofissionais, interdisciplinares e multidisciplinares de
atencdo a saude (Agreli, Peduzzi & Silva, 2016).

Assim, é importante ressaltar o programa de RMSFC como lugar de encontro entre
categorias, compartilhamento de saberes e interseccdo de experiéncias na APS a medida que
as residentes aprendiam de maneira reciproca, com outros residentes e com o corpo docente, e
em seguida transcendiam os aprendizados para a comunidade com o objetivo de promover

salide e bem-estar.
Metodologias ativas como estratégias facilitadoras para a promog¢éo da saude
As acOes executadas, de forma multiprofissional ou uniprofissional, basearam-se no

uso de metodologias ativas, sendo executadas apds o levantamento das demandas e
planejamento em conjunto com as preceptoras de ndcleo e/ou com os tutores de campos.Vale
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ressaltar que as agOes eram planejadas de acordo com a especificidade de cada local e de
acordo com o publico-participante.

Acredita-se que toda e qualquer acdo proposta com a intencdo de ensinar deve ser
pensada na perspectiva daqueles que dela participardo, os quais deverdo aprecia-la. Desse
modo, o planejamento e a organizacgdo de situacdes de aprendizagem deverdo ser focados nas
atividades de quem a recebe, pois o principal objetivo da acdo educativa é a construcao e
assimilacao de conhecimento (Diesel, Baldez & Martins, 2017).

As metodologias utilizadas abrangeram rodas de conversas, jogos educativos, tendas
do conto, contagdo de historias, musicas, dramatizagoes, tarjetas coloridas, “arvores do saber”,
fantoches/bonecos, ilustracbes em A3, além de outros recursos utilizados para o
desenvolvimento das dinamicas de acolhimento e/ou finalizac&o.

As acdes de educacdo em saude, pautadas no uso de metodologias ativas, estimulam
processos de ensino-aprendizagem critico- reflexivos, no qual o participante se compromete
com o aprendizado construido. Este método facilita também a aprendizagem, por meio da
imersdo em cenarios proximos de sua realidade, o que leva o ouvinte a refletir sobre as
situacOes, estimulando-o a pensar e a desenvolver novos conhecimentos (Dias, et al., 2017).

Temas como bullying, arboviroses (dengue, chikungunya e zika), feminicidio,
valorizacédo da cultura da paz, valorizagdo da vida, sexualidade, imunizacdo, higiene bucal e
corporal, pediculose, entre outros, foram desenvolvidos em seis escolas publicas e em duas
CMElL, envolvendo criancas e adolescentes de diversas faixas etarias.

Na comunidade e nos espacos das UBS foram abordados temas vinculados a satde da
crianca, como amamentacdo, saude da mulher, abordando todo o ciclo de vida das mulheres,
salde mental, salde do homem, salde dos idosos, prevencdo de doencas a exemplo de
tuberculose e hanseniase, IST’s, como HIV/AIDS e sifilis, Alzheimer e do Acidente Vascular
Encefdlico (AVE) e acidentes de transito, entre outras; prevencdo e tratamento
medicamentoso e ndo medicamentoso da Hipertensdo Arterial Sistémica (HAS) e do Diabetes
Mellitus (DM), entre outras demandas dos territorios em atuacao.

Diante do exposto, faz- se necessario maior investimento em acGes de educagdo e
promocdo de salde, principalmente no ambito da APS, visto que estas a¢bes induzem o0s
usuarios e trabalhadores a buscar maior autonomia em relagdo a sua saude (Silva, et al.,
2016). Ressalta-se a importancia da realizacdo de agOes grupais considerando-se as
especificidades loco regionais, Freire (1992), considerou o aprendizado com grupos como

sendo muito mais rico, participativo, emancipatério e cidaddo do que o individual, pois esse
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tem como proposito uma vivéncia participativa com énfase no diélogo, estimulando a
participacao de todos.

Assim, as acdes de educacdo em saude facilitadas pelas enfermeiras, de forma geral,
envolviam o aprendizado em grupos. Por meio das dinamicas realizadas e das metodologias
desenvolvidas pode-se perceber maior interacdo do publico-participante entre si e com as
residentes, proporcionando maior assimilacdo do conhecimento construido, seja nas escolas,

nos centros de convivéncia ou nas proprias UBS.

Residéncia Multiprofissional como local de préatica assistencial e aprimoramento de
habilidades técnico-cientificas na Rede de Atencdo a Saude

As Redes de Atencdo a Saude (RAS) sdo organizacdes poliarquicas de conjuntos de
servicos de salde, vinculados entre si por uma missao Unica, por objetivos comuns e por uma
acdo cooperativa e interdependente, que permitem ofertar uma atencdo continua e integral a
determinada populacdo, coordenada pela Atencdo Primaria em Salde - prestada no tempo
certo, no lugar certo, com o custo certo, com a qualidade certa e de forma humanizada - e com
responsabilidades sanitarias e econdmicas por esta populacdo (Dalcuche & Mendes, 2017).

Considerando a acdo primordial da APS e a necessidade dos profissionais de saude
compreenderem os elementos constitutivos da RAS e a importancia de cada nivel de atencédo
em salde as residentes de enfermagem atuaram, além das UBS, em servicos de salde da
atencdo secundaria e tercidria. Durante a extensdo de categoria de enfermagem, as residentes
experienciaram a atuacdo do(a) enfermeiro(a) na atencdo basica essencialmente em duas UBS
pertencentes ao municipio de Teresina/Pl e em uma UBS localizada no municipio de José de
Freitas/Pl.

As acdes assisténcias desenvolvidas no servico acima citado compreenderam: consulta
de enfermagem a satde da mulher e salde da crianca, incluindo puericultura, monitoramento
da cobertura vacinal, pré-natal, planejamento familiar, prevencdo do cancer de mama e do
cancer do colo do utero, consulta ao publico adolescente, adulto e idoso, por meio do
atendimento em demanda espontanea e do programa Hiperdia, abrangendo aspectos inerentes
a Hipertensdo Arterial Sistémica e Diabetes Mellitus, prevencdo, controle e tratamento da
tuberculose e da hanseniase, alem da atuacdo no programa Bolsa Familia com o
acompanhamento de familias em situacdo de vulnerabilidade social.

Diante das agdes descritas, notou-se que as atividades desenvolvidas foram eficazes

em proporcionar as enfermeiras residentes no programa de Residéncia Multiprofissional em
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Saude da Familia e Comunidade a vivéncia do processo de trabalho na Atencdo Basica,
oportunizando um espaco de aprendizagem das a¢des de cuidado nos programas do Ministério
da Saude e fomentando o exercicio profissional do enfermeiro no ambito da ESF por meio do
processo ensino- aprendizagem, cumprindo entdo os seus objetivos de maneira satisfatoria e
com éxito.

Para a atuacdo na atencdo secundaria, o local escolhido foi o Centro de Testagem e
Aconselhamento (CTA) estadual do Piaui. Neste servico as residentes foram capacitadas na
prevencao, diagndstico e tratamento de IST’s, com énfase nas infec¢des de HIV, sifilis e
hepatites virais. Assim, as enfermeiras residentes atuaram durante um ano no CTA estadual
realizando acdes de aconselhamento pré e pds- testagem, realizacdo e diagndstico dos testes
rapidos e encaminhamentos para outros niveis de atencao.

Dessa forma, foram desenvolvidas a¢des conjuntas da RMSFC, com o apoio do CTA
estadual, Secretéria Estadual de Saude do Piaui (SESAPI), Fundacdo Municipal de Saude
(FMS) e Defensoria Publica nos seguintes espacos: UBS, Centro de Referéncia Especializado
de Assisténcia Social (CREAS), Hospital psiquiatrico e defensoria publica do municipio de
Teresina, sede da SESAPI, e em uma comunidade quilombola localizada no municipio de
Paqueta/Pl. Sendo contemplada com tais acfes a populagdo em geral, pacientes e
acompanhantes, e os profissionais de satde e dos servigos onde foram solicitadas as a¢des.

Essa experiéncia proporcionou as residentes o aprimoramento de habilidades na
realizacdo dos testes e diagnosticos, alem de habilidades na escuta qualificada e educagdo em
salde durante os aconselhamentos pré e pds- testagem, e gestdo das campanhas de prevencao
e diagnostico de IST’s.

Quanto & atencgdo terciaria, as residentes atuaram no segundo ano do programa de
residéncia em um hospital estadual de referéncia, o qual conta com 349 leitos. A atuacdo das
enfermeiras da RMSFC/UESPI se deu nas clinicas medica e vascular, realizando
exclusivamente a assisténcia de enfermagem na pratica de curativos. Destarte, foi possivel
perceber a importancia da APS na prevencdo de doencgas crénicas, principalmente na
prevencao do pé diabético, condicdo sensivel que pode ser evitado com a implantacdo da boa
qualidade da assisténcia na APS.

4. Considerac0es Finais

As RM constitui-se como espago intercessor para o desenvolvimento de agles, pois

possibilita o encontro de saberes e praticas profissionais, sendo imprescindivel para a
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formagéo qualificada do profissional de enfermagem, visto que os capacita para atuagdo em
diversos espacos em saude de forma inovadora e humanizada, além de proporcionar acGes
integradas multiprofissionais.

A experiéncia também contribuiu para a formacéo de atitudes criticas e reflexivas das
residentes de enfermagem, bem como possibilitou a participagdo ativa em processos centrados
na promocao em saude, com enfoque na emancipagdo dos usuarios sob a égide da clinica
ampliada e da qualificacdo do acesso.

Em suma, conclui-se que embora fatores limitantes como a baixa adesdo das equipes
nas atividades propostas tenham atuado como fatores dificultadores & mudanga do modelo de
assisténcia a salde, as enfermeiras, juntamente com a equipe multidisciplinar, atuaram como
articuladoras de estratégias inovadoras na atencdo e gestdo, transpondo a ldégica da
fragmentacdo do acesso, dos saberes e fazeres, indispensaveis para as mudancas que visam a
consolidacéo do SUS.

Espera-se que este artigo contribuia de forma significativa para a reflexdo sobre a
relevancia da residéncia multiprofissional no que tange a mudanca de praticas assistenciais e
de educacdo em salde. Sugere-se que novos estudos e reflex6es sobre o processo ensino-
servigo na APS sejam repensados, elaborados e publicados, em especial aqueles que versam
sobre os desafios nos quais os profissionais residentes estdo envolvidos.
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