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Resumo

Objetivo: Mapear os fatores desencadeantes da conjuntivite alérgica em criancas e adolescentes. Método: Protocolo de
revisdo de escopo, registrado na Open Science Framework com n° osf.io/5q3fn e conduzido a partir do manual do
Instituto Joanna Briggs, por meio das etapas: Elaboracdo da questao de pesquisa; Construcdo do protocolo da revisdo;
Busca das publicacdes nas bases de dados; Selecdo dos artigos; Extracdo dos dados dos artigos e Sintese e Analise dos
dados. Foi utilizada a extenséo do checklist PRISMA-ScR para busca e sele¢do dos artigos, mediante Descritores em
Ciéncia da Saude e Medical Subject Headings, nas bases de dados LILACS, via Biblioteca Virtual em Salde,
MEDLINE, via PubMed, Web of Science e ScienceDirect. A busca na literatura cinzenta sera realizada via Biblioteca
Digital Brasileira de Teses e Dissertacdes, Google Scholar e Open Gray. Serdo considerados como critério de inclusdo
estudos com criangas (até 10 anos) e adolescentes (10 a 19 anos) que abordem fatores desencadeantes de conjuntivite
alérgica. A selecdo dos estudos sera realizada por dois pesquisadores independentes. Os artigos serdo organizados
dentro do software Mendeley e os resultados apresentados em quadros, com posterior discussdo narrativa.
Palavras-chave: Conjuntivite alérgica; Crianca; Adolescente; Fatores desencadeantes; Revisdo de escopo.

Abstract

Obijective: To map the triggering factors of allergic conjunctivitis in children and adolescents. Method: Scope review
protocol, registered in the Open Science Framework with no. osf.io/593fn and conducted from the Joanna Briggs
Institute manual, through the steps: Elaboration of the research question; Construction of the review protocol; Search
of publications in the databases; Selection of articles; Extraction of data from articles and Synthesis and Analysis of
data. The extension of the PRISMA-ScR checklist was used to search and select articles, using Descriptors in Health
Science and Medical Subject Headings, in the LILACS databases, via the Virtual Health Library, MEDLINE, via
PubMed, Web of Science and ScienceDirect. The search in the gray literature will be carried out via the Brazilian
Digital Library of Theses and Dissertations, Google Scholar and Open Gray. Studies with children (up to 10 years
old) and adolescents (10 to 19 years old) that address triggering factors of allergic conjunctivitis will be considered as
inclusion criteria. The selection of studies will be carried out by two independent researchers. The articles will be
organized within the Mendeley software and the results will be presented in tables, with subsequent narrative
discussion.

Keywords: Allergic conjunctivitis; Child; Adolescent; Triggering factors; Scope review.

Resumen

Obijetivo: Mapear los factores desencadenantes de la conjuntivitis alérgica en nifios y adolescentes. Método: Protocolo
de revision del alcance, registrado en Open Science Framework con el n.° osf.io/5q3fn y realizado a partir del manual
del Instituto Joanna Briggs, a través de los pasos; Busqueda de publicaciones en las bases de datos; Seleccion de
articulos; Extraccién de datos de articulos y Sintesis y Andlisis de datos. Se utilizd la extension del checklist
PRISMA-ScR para la busqueda y seleccion de articulos, utilizando Descriptors in Health Science y Medical Subject
Headings, en las bases de datos LILACS, a través de la Biblioteca Virtual en Salud, MEDLINE, a través de PubMed,
Web of Science y ScienceDirect. La bisqueda en la literatura gris se realizard a través de la Biblioteca Digital
Brasilefia de Tesis y Disertaciones, Google Scholar y Open Gray. Se consideraran como criterios de inclusion estudios
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con nifios (hasta 10 afios) y adolescentes (10 a 19 afios) que aborden factores desencadenantes de conjuntivitis
alérgica. La seleccion de estudios sera realizada por dos investigadores independientes. Los articulos se organizaran
dentro del software Mendeley y los resultados se presentaran en tablas, con posterior discusion narrativa.

Palabras clave: Conjuntivitis alérgica; Nifio; Adolescente; Factores desencadenantes; Revision del alcance.

1. Introducéo

A conjuntivite alérgica é caracterizada como uma reacdo inflamatéria da conjuntiva mediada por mastécitos e IgE aos
alérgenos ambientais, principalmente ao pélen e ao acaro, ocorrendo uma reagao alérgica do tipo 1 (Bielory & Schoenberg,
2019; lordache et al., 2022). Em pacientes sensibilizados, o alérgeno chega a conjuntiva e desencadeia a reagdo: células Th2
produzem citocinas que induzem a producgdo de imunoglobulina E (IgE) pelas células B. A IgE secretada pode se ligar as
membranas dos mastocitos e ao alérgeno e provocar a secrecdo de mediadores inflamatorios (Villegas & Benitez-Del-castillo,
2021; Ronconi et al., 2022; Miyazaki et al., 2020).

A conjuntivite alérgica estd presente em 15-40% da populacdo e sua prevaléncia esta aumentando (Miyazaki et al.,
2020; Wang et al., 2021). Até 40-60% dos pacientes alérgicos, apresentam sintomas oculares (Villegas & Benitez-Del-castillo,
2021). A prevaléncia em criancas é de 25% na Europa (Fauquert, 2019). No Brasil, os dados sobre a prevaléncia da
conjuntivite alérgica sdo incipientes. Todavia, relata-se o aumento de 26,1% para 35,3% em municipios brasileiros de grande
porte (Fernandes et al., 2017).

O impacto econdmico causado pela alergia ocular é estimado em 2 bilhGes de dolares anualmente em prescricGes
geradas por médicos nos Estados Unidos. Esse custo também esta relacionado a despesas indiretas como redu¢do da qualidade
de vida, abstenc¢do do trabalho/escola e encargos financeiros diretos com sistemas de seguro e sadde (Bielory et al., 2020).

Estudos mostram que a conjuntivite alérgica apresenta associa¢do importante com a polui¢do do ar, principalmente
particulas de diesel, poeira, pélen, mofo, compostos organicos e gases como NO, SO2, oxidantes e CO (Miyazaki et al., 2019)
(Lu et al., 2021) e traz como complicages cicatriz corneana, ceratocone, deficiéncia de células limbares e Glcera em escudo
(Das et al., 2019).

Considerando a alta prevaléncia de conjuntivite alérgica e suas complicagdes nas criancas e adolescentes, como
também sua associacdo com diversos tipos de alérgenos, estd revisdo de escopo tem como objetivo mapear as publicacdes
sobre os fatores desencadeantes da conjuntivite alérgica na crianca e adolescente.

2. Metodologia

Trata-se de um protocolo de revisdo de escopo, registrado na Open Science Framework com n° osf.io/5g3fn, conduzido
com base no método proposto pelo Instituto Joanna Briggs (JBI) e checklist Preferred Reporting Items for Systematic Reviews
and Meta-Analyse Extension for Scoping Reviews (PRISMA-ScR). As revisfes de escopo possuem abordagem ampla, esse
método de revisao pretende mapear de forma rigorosa e transparente os principais conceitos e suas tematicas, fornecendo uma
ampla descricdo dos estudos revisados e identificando lacunas do conhecimento (Aromataris & Munn, 2020; Tricco et al.,
2018).

2.1 Pergunta de Reviséo

A pergunta de investigacdo foi orientada pela estratégia PCC (Populagdo, Conceito e Contexto), conforme orientagdo do
manual JBI (Peters et al., 2020), sendo “P” a populagdo (criangas e adolescentes), “C” o conceito de interesse (conjuntivite
alérgica), e “C” o contexto (Fatores desencadeadores). Assim, foi estruturado o questionamento: Quais os fatores

desencadeadores da conjuntivite alérgica em criancas e adolescentes?


http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v11i12.34122

Research, Society and Development, v. 11, n. 12, e147111234122, 2022
(CC BY 4.0) | ISSN 2525-3409 | DOI: http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v11i12.34122

2.2 Critérios de incluséo e exclusao
Serdo selecionados estudos publicados em qualquer idioma, disponiveis online, em texto completo, sem recorte
temporal e em qualquer desenho metodolégico que abordem as varidveis do acrénimo PCC. Serdo excluidos estudos que néo

abordem a conjuntivite alérgica isoladamente, retirando estudos que associem com outras doencgas da conjuntiva.

2.3 Participantes
Serdo considerados elegiveis para o estudo criancas (até 10 anos) e adolescentes (10 a 19 anos), conforme faixas etarias
preconizadas pela OMS (Brasil, 2005).

2.4 Conceito
Esté revisdo considerara estudos que abordem a conjuntivite alérgica e seus subtipos como: Conjuntivite vernal, papilar
gigante e atopica.

2.5 Contexto
O contexto dessa revisdo consistira em todos os fatores desencadeantes para o desenvolvimento da conjuntivite alérgica

tanto para iniciar a doenga como também desencadear uma forma mais grave da mesma.

2.6 Estratégia de pesquisa

A estratégia de busca foi elaborada utilizando Descritores em Ciéncia da Salde (DeCS) e Medical Subject Headings
(MeSH) para otimizagdo dos resultados nas bases de dados, compondo as palavras-chaves dos resultados da busca. Desse
modo, uma estratégia de busca detalhada, e individual, sera aplicada nas seguintes bases de dados Literatura Latinoamericana
y del Caribe en Ciencias de la Salud (LILACS), via Biblioteca Virtual em Saude (BVS), Medline via PubMed, Web of Science
e ScienceDirect. A busca na literatura cinza serd feira via Biblioteca Digital Brasileira de Teses e Disserta¢es, Google Scholar
e Open Grey (Botelho & Oliveira, 2008).

A lista de referéncias finais dos estudos primarios incluidos também serd analisada de forma que outros estudos
relevantes também venham a agregar a pesquisa. A busca seré realizada por dois pesquisadores que executardo a estratégia de
busca de forma independente, conforme recomendacdes das diretrizes do JBI (Aromataris & Munn, 2020).

Utilizou-se o modelo Extragdo, Conversdo, Combinacdo, Construgdo e Uso (ECUs) (Aradjo, 2020) para construgdo da

estratégia de busca com elementos do PCC (Quadro 1).
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Quadro 1 - Estratégia de busca ECUs.

Objetivo/ Problema

Quais os fatores desencadeadores/de risco da conjuntivite alérgica em criancas e adolescentes?

P (populagéo) C (conceito) C (contexto)
Extracdo Criangas, Adolescentes Conjuntivite alérgica Fatores desencadeantes
Conversao Child, Adolescent Conjunctivitis, Allergic triggering factors
Combinacéo “child”, children, “conjunctivitis, allergic”, eye allergy, "risk factors", ""Precipitating
“adolescent”, teenager, vernal conjunctivitis, giant papillary Factors', ""Allergens™,
“child, preschool” conjunctivitis, atopic conjunctivitis, “triggering factors”
ocular allergy, allergic rhino-
conjunctivitis
Construcao “child” OR children OR | “conjunctivitis, allergic” OR eye allergy "'risk factors' OR
“child, preschool” OR OR vernal conjunctivitis OR giant "Precipitating Factors' OR
“adolescent” OR teenager papillary conjunctivitis OR atopic "Allergens" OR “triggering
conjunctivitis OR ocular allergy OR factors”
allergic rhino-conjunctivitis

Fonte: Autores.

2.7 Sele¢do de estudos

Seré realizada uma leitura dos titulos e resumos dos artigos por dois revisores independentes e serdo considerados
elegiveis aqueles artigos publicados que tratam do assunto de acordo com os critérios estabelecidos. Se houver discordancia
entre os revisores a respeito da relevancia de um estudo a partir do titulo e resumo, o artigo completo sera recuperado para
andlise.

Duvidas quanto a inclusdo de um estudo ou conflitos de decisdo poderdo ser resolvidas por um terceiro revisor, para
finalmente uma lista definitiva dos estudos seja incluida na revisdo. Os achados desta revisdo serdo reportados utilizando o
PRISMA-ScR (Tricco et al., 2018). Espera-se, assim, alcangar a adequabilidade da constituicdo do estudo e garantir sua
qualidade. A selecdo e analise dos estudos recuperados as bases de dados serdo realizadas pelo software de gestdo de referéncia

Mendeley. Inicialmente, todos os artigos serdo inseridos no software e, em seguida, os duplicados serdo removidos.

2.8 Extracgéo dos dados

Serd criado um formulario eletronico de extragdo de dados, utilizando o modelo JBI (Peters et al., 2020), desenvolvido
para a revisdo de escopo, no qual auxiliard a extragdo dos dados relevantes de cada documento. Os dados extraidos incluirdo
detalhes especificos sobre a identificacdo do estudo, populacdo, conceito, contexto, métodos de estudo e principais 0s

principais desfechos relevantes para a pergunta da revisao.

2.9 Apresentacao dos resultados
Os dados extraidos serdo apresentados na forma de tabelas e quadros, mapeando os principais fatores desencadeantes da
conjuntivite alérgica nas criancas e adolescentes. Serd realizado um quadro com os principais resultados encontrados com

posterior discussdo narrativa dos achados.

3. Resultados Esperados

Sabe-se que a conjuntivite alérgica causa um impacto importante financeiro e na qualidade de vida dos pacientes,
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principalmente nos mais jovens. A identificagdo dos principais fatores desencadeantes da alérgica ocular, auxiliard na
prevencao da crise alérgica e sua evolugdo para formas mais graves. Dessa maneira, esta pesquisa realizara um mapeamento
dos fatores desencadeantes da conjuntivite alérgica em criangas e adolescentes.

Acredita-se que os resultados dessa pesquisa irdo auxiliar na construgdo de estratégias na prevencao da alergia ocular.
Com a identificacdo dos principais fatores desencadeantes da conjuntivite alérgica, a promocdo de estratégias de prevencédo

sera mais clara e precisa.
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