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Resumo

Trata-se de um relato de experiéncia de parte de um projeto de extensdo, desenvolvido de forma multidisciplinar, da
ideacdo até a sua execucdo. Tem como objetivo apresentar a realizacdo das oficinas de capacitagéo junto aos Agentes
Comunitérios de Saude (ACS), com a tematica do uso da Estimulacdo Ambiental como estratégia de intervengdo de
criangas com desenvolvimento tipico ou ndo. As oficinas eram compostas por quatro mddulos, com duragdo total de
dois turnos. Aqui é descrito apenas o médulo da Terapia Ocupacional. A demanda de participacdo era espontanea, com
inscricdes on-line e gratuitas. Foi utilizada a metodologia ativa, priorizando o dialogo e a construcdo coletiva. Como
ponto disparador, havia a simulacdo do ambiente de uma casa, com seus comodos principais (sala, cozinha, quarto e
banheiro), bem como a disposicdo de objetos do cotidiano e brinquedos, industrializados ou feitos de sucata. As
avaliacfes eram simultaneas e 0s comentérios serviam como referéncia para os ajustes necessarios. Como devolutiva
positiva foi destacada a dinamica utilizada, que facilitou a troca de saberes entre os participantes e uma analise critica
da sua pratica profissional, gerando novas ideias de estratégias para intervir na sua comunidade, além do reconhecimento
do ACS como multiplicador de conhecimento e membro da equipe. O trabalho do terapeuta ocupacional voltado a
Estimulacdo Ambiental, trazendo-a como algo viavel, que pode ser somada as atividades de cuidado do dia a dia
realizadas pelos pais, com materiais conhecidos e de baixo custo, minimizando a sobrecarga emocional e financeira do
cuidador, foi outro diferencial apontado.

Palavras-chave: Terapia ocupacional; Agentes comunitarios de saude; Educagdo em salde; Meio social.

Abstract

It is an experience report of part of an extension project, developed in a multidisciplinary way, from ideation to its
execution. It aims to present the holding of training workshops with Community Health Agents, with the theme of using
Environmental Stimulation as an intervention strategy for children with typical development or not. The workshops
were composed of four modules, with a total duration of two shifts. Here only the module of Occupational Therapy is
described. The demand for participation was spontaneous, with online and free registrations. Active methodology was
used, prioritizing dialogue and collective construction. As a trigger point, there was the simulation of the environment
of a house, with its main rooms (living room, kitchen, bedroom and bathroom), as well as the disposal of everyday
objects and toys, industrialized or made of scrap metal. The evaluations were simultaneous and the comments served as
reference for the necessary adjustments. As positive feedback were highlighted the dynamics used, which facilitated the
exchange of knowledge between participants and a critical analysis of their professional practice, generating new ideas
of strategies to intervene in their community, in addition to the recognition of ACS as a knowledge multiplier and team
member. The work of the occupational therapist focused on Environmental Stimulation, bringing it as something viable,
which can be added to the day-to-day care activities carried out by parents, with known low-cost materials, minimizing
the emotional and financial burden of the caregiver, was another differential pointed out.

Keywords: Occupational therapy; Community health workers; Health education; Social environment.
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Resumen

Se trata de un relato de experiencia de parte de un proyecto de extensidn, desarrollado de forma multidisciplinar, desde
la ideacién hasta la ejecucidn. Tiene como objetivo presentar la realizacion de los talleres de capacitacion junto a los
Agentes Comunitarios de Salud (ACS), con la temética del uso de la Estimulacion Ambiental como estrategia de
intervencion de nifios con desarrollo tipico o no. Los talleres constaban de cuatro médulos, con una duracidn total de
dos turnos. Aqui se describe solo el mddulo de la Terapia Ocupacional. La demanda de participacion era espontanea,
con inscripciones en linea y gratuitas. Se utilizo la metodologia activa, priorizando el didlogo y la construccidn colectiva.
Como punto disparador, estaba la simulacion del ambiente de una casa, con sus habitaciones principales (sala de estar,
cocina, dormitorio y bafio) asi como la disposicién de los objetos cotidianos y juguetes, industrializados o hechos de
chatarra. Las evaluaciones eran simultaneas y los comentarios servian como referencia para los ajustes necesarios. Como
devolutiva positiva fue destacada la dinamica utilizada, que ha facilitado el intercambio de conocimientos entre los
participantes y un analisis critico de su practica profesional, generando nuevas ideas de estrategias para intervenir en su
comunidad, ademas del reconocimiento del ACS como multiplicador de conocimiento y miembro del equipo. El trabajo
del terapeuta ocupacional en Estimulacion Ambiental, llevandolo como algo viable, que puede sumarse a las actividades
de cuidado diario realizadas por los padres, con materiales conocidos y de bajo coste, minimizando la sobrecarga
emocional y financiera del cuidador, fue otro diferencial sefialado.

Palabras clave: Terapia ocupacional; Agentes comunitarios de salud; Educacion en salud; Medio social.

1. Introducéo

A Terapia Ocupacional visa, essencialmente, a habilitagdo, reabilitacdo, adaptacGes, promoc¢do de salde e bem-estar,
através das ocupacBes humanas e as atividades que as comp8em, possibilitando, assim, a participa¢do dos sujeitos em seus
papéis, habitos e rotinas, estando ou ndo relacionados com as com as incapacidades. Segundo a American Occupational Therapy
Association (AOTA, 2020), as “ocupagdes sdo centrais para a saude, identidade e sentido de competéncia de um cliente (pessoa,
grupo ou populagdo) e tém um significado e valor particular para esse cliente” (p. 9), sendo influenciadas pela interagdo entre
padrdes de desempenho, competéncias de desempenho e fatores do/a cliente; e categorizadas como: atividades de vida diaria,
atividades instrumentais de vida diéria, gestéo da saude, descanso e sono, educacdo, trabalho, brincar, lazer e participag&o social.

A crianga, como todo ser humano, esté inserida em um contexto social e histdrico, recebendo influéncias da sociedade,
apropriando-se de valores e comportamentos préprios de seu tempo e lugar. De tal forma que constroi significados para as
vivéncias, conhece a si mesma através de seu corpo e percebe 0 outro através das relagdes estabelecidas com o mundo ao seu
redor. Della Barba et al. (2017) e Paiva (2019) indicam que a familia se apresenta como protagonista e o principal meio social
envolvido nas tomadas de decisdo da assisténcia infantil, sendo necessério considerar o contexto, os multiplos fatores
determinantes e o ambiente domiciliar onde ocorre o desenvolvimento infantil. Além disso, € apontado ser fundamental que as
familias sejam orientadas por profissionais e utilizem de diversas estratégias para estimular, favorecer e potencializar o
desenvolvimento neuropsicomotor da crianga (Ministério da Saide [MS], 2016).

O atraso no desenvolvimento infantil esta relacionado a fatores bioldgicos, sociais, familiares e outros, podendo
apresentar uma variacao de niveis, na qual a qualidade do ambiente familiar j& foi definida pela literatura como fator significativo

para esse desenvolvimento (Correa et al., 2018). Em complemento ao exposto, para Della Barba et al. (2017, p. 225):

Se esse ambiente for enriquecido com objetos estimulantes, somada a uma boa orientacdo dos pais e/ou cuidadores, 0
desenvolvimento dessa crianca serd beneficiado. Porém, se esse ambiente for desprovido de estimulos e houver falta de
conhecimento dos cuidadores principais diante de determinadas situacdes do dia a dia, ele se torna insustentavel para o
desenvolvimento basico.

Dentre os fatores que influenciam no desenvolvimento neuropsicomotor infantil, os que sdo interligados a maternidade
ganham destaque no que se refere as necessidades da crianga, como a qualidade da estimulagdo no ambiente domiciliar e o nivel

socioecondmico. O grau de escolaridade materna estd associado ao nivel do poder aquisitivo familiar e, consequentemente, a
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estimulacéo infantil, em vista da disponibilidade de recursos que favorecem a estimulagdo ambiental® ofertada a crianga e ao seu
desenvolvimento saudavel. Sendo assim, o baixo nivel socioecondémico, em relacdo proporcional a tendéncia de menor
escolaridade materna, gera impactos sobre a aprendizagem e o desenvolvimento infantil, bem como, menos experiéncias
estimulantes nos aspectos cognitivos, motores e da linguagem (Paiva, 2019).

A Atengcdo Basica (AB), que se configura como principal porta de entrada para os servigos do Sistema Unico de Sadde
(SUS), atua na prevencao, reabilitacdo, tratamento, diagndsticos, promogdo e protecéo da saude. Guilbu et al. (2017) apontam
que a populagdo que utiliza os servicos e € atendida pela AB pode ser caracterizada com predominancia nas classes sociais C,
seguidas da D e E, no que se refere a renda domiciliar mensal, segundo as classificacdes socioecondmicas e variaveis relacionadas
a demografia. Esse nivel de atencédo trabalha de maneira multidisciplinar, alinhada com a Terapia Ocupacional, age tanto com
acOes preventivas, quanto de intervencdo, respeitando as finalidades dos projetos recomendados pelo SUS em paralelo com o
contexto no qual o individuo assistido se encontra inserido, atuando diretamente na comunidade e no cotidiano das pessoas
(Cabral & Bregalda, 2017).

Os Agentes Comunitarios de Saude (ACS) fazem parte da Atencdo Bésica e atuam diretamente na populagéo, de modo
que executam um papel de acolhimento, reconhecem as necessidades de salde do local por serem formadas pela e para a
comunidade, além de exercerem papel de extensdo dos servigos de salde prestados (Ministério da Saude [MS], 2012). Os ACS
sdo responsaveis, também, por atividades sanitarias, de educagdo em sadde e articulagdo dos servigos com o territorio, como o
apoio a atividades coletivas, realizacdo de acolhimento dos usudrios, além do registro e repasse de informagdes (Morosini &
Fonseca, 2018).

Sabe-se que a principal atividade dos ACS séo as visitas domiciliares, na qual eles observam a salde das familias,
visando a educacgdo em salde e trazendo melhorias para a qualidade de vida da comunidade, como por exemplo, no cuidado a
salide materno-infantil (Morosini & Fonseca, 2018; Maia et al., 2018). Nesse sentido, Andrade et al. (2019), propGem que, ao
atender a demanda advinda da comunidade, a extensao universitéria se destina ao fortalecimento da ideia da democratizagéo de
conhecimento diante da interface salide-educagdo; articulando para propor melhorias nas condigdes sociais de um determinado
grupo, sendo neste estudo, caracterizado pela potencializacao e ampliacdo de acfes pedagdgicas com ACS.

A Constituicdo Federativa do Brasil (1988), no Art. 207, declara que “as universidades gozam de autonomia didatico-
cientifica, administrativa e de gestdo financeira e patrimonial, e obedecerdo ao principio de indissociabilidade entre ensino,
pesquisa e extensdo”. Em complemento, Marin (2019) define a pesquisa como um agente transformador da realidade, e a
extensdo como um espaco de intervencdo e didlogo com a sociedade e afirma que essa diade, unida ao ensino, fortalece a
formacdo académica, corroborando a visdo holistica e, sobretudo, critica frente ao cotidiano.

Ademais, a extensdo universitaria representa a oportunidade de correlacionar os aspectos tedricos vistos na graduagdo
com a pratica na comunidade, assim como a busca ativa por conhecimentos para além dos adquiridos em sala de aula. Em suma,
outros aspectos positivos podem ser identificados como a formagdo académica completa e a habilidade de se adaptar as diversas
situacdes que possam surgir em campo, possibilitando que o discente esteja apto a lidar com a realidade que encontrara ao se
tornar profissional (Ferreira et al., 2019).

Diante do exposto, considerando o importante papel do Agente Comunitario de Salde, o objetivo deste trabalho é

realizar um relato de experiéncia da Oficina de Estimulacdo Ambiental junto esse profissional, seguindo os principios da Terapia

1O termo Estimulagdo Ambiental, definido pelas autoras, é usado neste trabalho para caracterizar o uso dos diferentes objetos presentes no dia a dia do individuo,
do tipico brinquedo a toalha de banho e/ou comida oferecida, e que séo fontes de estimulos variados, tais como: tatil, visual, auditivo, olfativo, gustativo e
vestibular. O processo de conhecimento desses estimulos ambientais, a descoberta da potencialidade e propriedades de cada objeto (cor, forma, tamanho, peso,
textura, temperatura, funcéo), possibilitara a otimizacéo da sua utilizagcdo em paralelo a realizagdo das atividades do cotidiano. Isso pode gerar um impacto
extremamente positivo no desempenho ocupacional dos cuidadores, ao lidar com o outro e com as suas tarefas diarias, além de minimizar a sobrecarga da familia
quanto ao cuidar e dar continuidade ao tratamento no espaco domiciliar.

3


http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v12i6.34125
http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v12i6.34125

Research, Society and Development, v. 12, n. 6, 21612634125, 2023
(CC BY 4.0) | ISSN 2525-3409 | DOI: http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v12i6.34125

Ocupacional, com orientacdes dialogadas a respeito da estimulacdo ambiental na infancia, com énfase nas criancas com
deficiéncias.

2. Metodologia

Trata-se de um relato de experiéncia, apresentando o desenvolvimento de oficinas direcionadas aos Agentes
Comunitarios de Saude, da cidade de Recife/PE, como parte do projeto de extensao “Formacao tedrico pratica no enfrentamento
a Sindrome Congénita do Zika Virus: programa de capacitacéo aos profissionais da atengdo basica” (ano 5), de uma universidade
publica, envolvendo docentes e discentes dos departamentos de Fisioterapia, Fonoaudiologia e Terapia Ocupacional da referida
instituicdo.

O Relato de Experiéncia contribui para a producdo do conhecimento cientifico através da exposicdo de praticas
vivenciadas. Por sua vez, o conhecimento cientifico se da através da importancia dada a suspeigdo do que é tido como certo.
Além disso, a experiéncia distante é aplicada “de maneira intencional para compreensdo, critica e reflexdo diante dos
acontecimentos, ou seja, constitui¢do analitica do conhecimento” (p. 64). Nesse sentido, além da exposi¢do de vivéncias, o Relato
de Experiéncia no contexto académico é realizado através da criticidade e reflexdo, sustentado por mecanismos teoricos e
metodolégicos (Mussi et al., 2021).

Apesar do projeto de extensdo surgir a partir da capacitacdo para a Sindrome Congénita do Zika Virus, houveram
demandas referentes a infancia de forma geral, advindas dos proprios ACS. Dessa forma, no que se refere as contribuicGes da
Terapia Ocupacional, foco deste estudo, os contetidos foram adaptados, sendo direcionados ao uso da Estimulacdo Ambiental
para criangas tipicas ou atipicas, com diagndstico da Sindrome Congénita do Zika Virus, dentre outros.

Foram ofertadas oficinas multiprofissionais para turmas de Agentes Comunitarios de Saude, constituidas por quatro
modulos: Saude Coletiva, Fisioterapia, Fonoaudiologia e Terapia Ocupacional, que aconteceram em turnos diferentes, porém
interligados com contetidos transversais e complementares, cada uma com duracdo de duas horas, utilizando o espago da
universidade. O contato era feito diretamente aos gestores das Unidades da Aten¢do Basica e aos proprios ACS, com divulgacdo
de cards com o conteldo, local, data e horério da capacitagdo, criando uma demanda espontanea. A inscri¢do era realizada on-
line, gratuitamente, com um preenchimento das vagas em um curto espago de tempo, por vezes gerando necessidade de oferta
de turma extra, fazendo uma média de 4 oficinas ao ano.

Durante a manha, ocorriam paralelamente os mddulos de Terapia Ocupacional e Salde Coletiva, enquanto a tarde
houveram os médulos de Fisioterapia e Fonoaudiologia, realizando um rodizio entre as turmas em ambos os turnos e buscando
proporcionar uma visdo ampliada sobre a atencao basica e a atencao integral a crianga com e sem deficiéncia, em uma perspectiva
interdisciplinar. Aqui sera descrita apenas a parte referente a Terapia Ocupacional.

O modulo de Terapia Ocupacional abordou o tema da Estimulacdo Ambiental durante a infancia, com o objetivo de
potencializar o ambiente domiciliar como fonte de estimulo ao desenvolvimento infantil e minimizar a sobrecarga do cuidador,
instigando o profissional para uma analise critica da sua prética e instrumentalizando-os para a realiza¢do de uma assisténcia
contextualizada e de maior qualidade a crianca e a sua familia.

Por meio de metodologia ativa, foi criado um ambiente similar a uma casa e os participantes foram convidados a explorar
e a pensar em seus diferentes comodos (sala, quarto, cozinha, banheiro, quintal), e os objetos préprios de cada um destes espagos
como fonte de estimulo a ser oferecida a crianga. Complementa-se que a metodologia ativa possibilita a indagagéo do educando,
de modo que ele utilize como instrumento de aprendizado questdes de sua propria realidade, atuando como protagonista na
construcdo do conhecimento, enquanto o educador opera como responséavel pelo processo de teorizag¢do que permite aos discentes
um aprendizado completo da questdo abordada (Silva et al., 2020).
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Em soma, foi exemplificado os diversos estimulos sensoriais que podem ser obtidos durante as atividades do cotidiano,
como a alimentacéo, banho, vestudrio, brincar, dentre outras, indicando a relevancia de um ambiente enriquecido em torno da
crianca e a estruturacdo de uma rotina diéria que pode influenciar positivamente o desenvolvimento infantil. Foram utilizados
objetos comuns ao ambiente domiciliar, brinquedos tradicionais e outros confeccionados, de baixo custo.

O processo avaliativo foi continuo a realizacdo das oficinas, permitindo ajustes imediatos e adequagdo do contetdo,
buscando também atender a demanda dos participantes. Ao final de cada oficina, além da avaliagdo por médulo, foram realizadas
reunides com representantes de todas as categorias envolvidas para identificacdo dos pontos positivos e negativos da oficina
como um todo, bem como a tomada de decisdes quanto as modifica¢des necessérias a qualidade de capacitacéo proposta.

3. Resultados e Discussao

Participaram da capacitacdo cerca de 35 ACS por oficina, com uma média de 140 participantes, tendo como referéncia
0 ano de 2019. As oficinas de Terapia Ocupacional foram conduzidas por uma docente do Departamento de Terapia Ocupacional
— UFPE, havendo a participagdo de alunos da graduacéo do curso de Terapia Ocupacional e de Fisioterapia como monitores das
oficinas, desde a gestdo do tempo, apresentacdo do material, suporte do uso dos equipamentos digitais, até o processo avaliativo,
para realizacdo dos ajustes necessarios.

Fittipaldi et al (2019) entendem a extensdo universitaria como meio para possibilitar mudangas sociais, sendo oriundo
de um processo cientifico com finalidade de potencializar as agdes préaticas de carater educacional, voltadas para a populagéo.
As autoras ainda consideram a importancia da interdisciplinaridade, a partir de experiéncias tedrico-praticas, para a construgao
de um dialogo pluralizado, objetivando a troca de saberes e relacionando as diferentes abordagens, como a Fisioterapia,
Fonoaudiologia e Terapia Ocupacional, sendo “proposta para vencer os desafios do mundo contemporaneo e os problemas de
salde atuais, aproximando o sujeito de sua realidade mais ampla e auxiliando na compreensdo das complexas redes conceituais”
(p. 316).

De acordo com Santos e Ruella (2019), o profissional de salde deve ter uma formagdo humanizada, na qual a teoria e
a pratica devem estar interligadas em busca de um contato maior com o sujeito que recebe os cuidados. Portanto a participacdo
de docentes e discentes em atividades extensionistas interdisciplinares, como a descrita nesse estudo, auxilia em sua formagdo
profissional, proporcionando flexibilidade nos modos de atuagdo, além favorecer a escuta e olhar sensibilizado, no sentido de
entender e atender as demandas da comunidade.

Neste contexto, inicialmente os participantes eram apresentados, pela docente e monitora, aos diferentes objetos
dispostos, de forma organizada, em dois locais distintos da sala em que era realizada a capacitagdo (Figura 1 e Figura 2). Em
seguida, eram convidados e estimulados a explorar 0s objetos expostos.

Figura 1 - Apresentagdo da oficina com diferentes objetos. Figura 2 - Momento de exploracdo dos materiais.

Fonte: Autores. Fonte: Autores.
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Pode-se perceber que na Figura 1 estdo expostos brinquedos industrializados, em diferentes bancas, representando
diversos comodos de uma casa e seus objetos de uso comum. Na Figura 2 observa-se os participantes da capacitacdo sendo
convidados a explorar esses objetos, como forma de enriquecer a discussao e troca de experiéncia na oficina.

Em seguida, realizou-se uma apresentacdo com contetidos referentes a Sindrome Congénita do Zika Virus, tendo como
especificidade o desenvolvimento e estimulagéo de criancas acometidas. No entanto, a capacitagdo foi adaptada a todo momento,
de acordo com os relatos de experiéncias e demandas trazidos pelos ACS, considerando a realidade da comunidade a qual faziam
parte, baseando-se na fundamentacao tedrica voltada para o pablico infantil de forma geral.

Essa escuta das demandas do publico alvo é essencial para formacédo de vinculo, motivacdo dos envolvidos e conducéo
do conteldo voltado as demandas reais dos participantes. A problematizacédo do conteldo, a partir dos exemplos trazidos pelos
ACS permitiram uma abordagem teérico-pratica trabalhada de forma contextualizada, caracterizando uma construcao coletiva,
com trocas de informagdes de interesse mais amplo e funcional para as diferentes realidades. Rodrigues et al. (2022) e Brito et
al. (2022) ressaltam que a metodologia ativa preconiza o protagonismo do individuo no processo de ensino e aprendizagem,
facilitando ganhos no conhecimento, fato observado na experiéncia em pauta com a sinalizagéo de formas alternativas de trabalho
pelos ACS junto a sua comunidade, bem como de ajuste na condu¢do do seu cotidiano, com seus familiares.

Uma quantidade significativa dos utensilios utilizados na capacitacdo era feita de materiais reciclaveis e objetos de f4cil
acesso e baixo custo, que podem estimular diversos sentidos na crianga, como o tato, a audigdo e a visdo (Figura 3). Foi
apresentado, também, embalagens reutilizadas e customizadas de manteiga, iogurte e outros, com pequenos objetos em seu

interior para realizar estimulos auditivos e visuais.

Figura 3 - Participante explorando materiais.

Fonte: Autores.

Na Figura 3 é possivel observar que, entre os materiais para estimulo do desenvolvimento da crianga, haviam chocalhos
feitos com garrafinhas pet e grdos, como arroz e feijdo, e, até mesmo, botdes ou clipes de papel (Figura 3).

A apresentacdo de objetos do cotidiano que podem ser remontados e ressignificados é fundamental ao desenvolvimento
infantil, como visto no trabalho de Bernardes et al. (2017), sobre a experiéncia de uma brinquedoteca existente em um
ambulatério. Porém h& um outro fator a ser considerado, na perspectiva do cuidador. Ao saber da possibilidade de usar materiais
alternativos, de forma ludica, que favorecem a sua crianga, o responsavel se sente mais capaz, competente no seu papel de
facilitador do desenvolvimento infantil, pois ele é instrumentalizado para brincar, utilizando objetos familiares e de facil acesso,
diminuindo o seu sentimento de “culpa” por ndo oferecer estimulos “adequados” ao seu filho/sua filha.

Logo, nesta mesma perspectiva, também foi apresentado um livro sensorial feito de emborrachado, no qual cada pagina

oferecia um diferente estimulo visual e tatil, com tecidos, palitos de picolé, barbante, entre outros. Além destes, tiveram outros
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diversos objetos, todos objetivando a estimulacdo e o lazer da crianca, com materiais de baixo custo voltados para a comunidade
de maneira geral, incluindo familias com baixa renda aquisitiva.

De acordo com Serrano (2016), cada informac&o sensorial possui um significado, e séo interpretadas pelo cérebro de
maneira conjunta, de modo que cada elemento dos sistemas sensoriais é analisado para que seja elucidada uma resposta adequada
a situacdo. A autora complementa que a estimulagéo e integragdo desses sistemas ocorre de uma maneira inconsciente, e defende
sua importancia para que o individuo consiga processar toda a informacéo sensorial disponivel no ambiente.

Assim, a metodologia ativa da oficina permitiu a interacdo dos participantes, e estes, durante todo o processo estiveram
relatando situac@es vivenciadas, conforme se identificavam com alguns apontamentos realizados. Também houveram reacdes
positivas e negativas aos estimulos demonstrados nos diversos comodos da casa, confirmando de maneira didatica que o mesmo
pode acontecer com diferentes criancas, realcando a importancia de o agente comunitario de salde adaptar seu trabalho de acordo
com a pessoa assistida.

O didlogo com os agentes comunitérios de saide (ACS) proporcionou uma troca de saberes no tocante a Estimulacéo
Ambiental, o cuidado & crianga com e sem deficiéncia e a importancia do cuidador. Isso resultou em uma escuta diferenciada,
permitindo que eles absorvessem conhecimento e técnicas, a fim de reconstruir esses saberes na comunidade.

A oficina evidenciou a valoriza¢do do cuidador, trazendo préticas direcionadas a sua demanda e buscando diminuir sua
sobrecarga através da otimizagdo do tempo. Foram destacadas alternativas que tornam a Estimulacdo Ambiental uma prética do
cotidiano, de modo que o cuidador ndo seja sobrecarregado, utilizando o espago domiciliar e atividades rotineiras, com objetos
de baixo custo como fonte de estimulacdo para o desenvolvimento infantil.

Lucieny e Cordeiro (2020) conceituam cuidadores como “individuos que moram com a crian¢a na mesma residéncia,
aqueles que realizam os cuidados de vida diéria ou cuidados com a salde da crian¢a, ou que permanecem diariamente com a
crianga” (p. 223). Os cuidadores relatam mudangas em suas vidas apds o inicio dos cuidados, tendo que abdicar de atividades
que lhes sdo significativas, gerando impactos no seu bem-estar. Para isso, as autoras evidenciam a importancia de direcionar um
olhar para o cuidador, tendo em vista que hd uma sobrecarga sobre ele devido a rotina cansativa que o mesmo dispde.

Ao se trabalhar com a estimulacdo ambiental, o terapeuta ocupacional descrevendo cada cémodo da casa e seus objetos
caracteristicos, apresentando-os como fonte natural de estimulos, pela riqueza de sons, cores, formas, texturas, cheiros, sabores,
temperaturas, dentre outros, faz que com o que cuidador (neste relato de experiéncia por meio do ACS) perceba que ele pode
otimizar o seu “tempo gasto” com os cuidados basicos aliado a estimulagdo infantil. Durante o banho e a troca de roupa pode ser
nomeado as partes do corpo; no momento da alimentacdo surgem os diferentes sabores e texturas; ao folhear um album ou ver
fotos no celular, imagens de lugares e pessoas trazem uma gama de informacdes; ao sentar em poltrona, cadeira de balanco ou
rede, tem-se 0 contato com estimulos téateis e vestibulares; ao escutar o latido do cachorro, a conversa do vizinho por cima do
muro, a moto passando, a televisdo ligada, uma musica cantarolada, aparecem os estimulos sonoros, e tantos outros exemplos.
Os fatos do cotidiano passam a ser incorporados como uma fonte inesgotavel de estimulos acessiveis e significativos a cada
crianca e a sua familia, pela sua histéria de vida singular.

Foram apontados como fatores positivos das oficinas: a dindmica utilizada, favorecendo o envolvimento dos
participantes; a diversidade de materiais, apresentando sugestdes e fomentando ideias para o uso de objetos comuns e baixo
custo; a contextualizacdo do contetido discutido, instigando a andlise critica da pratica profissional e a necessidade de uma agéo
multidisciplinar; somado ao conhecimento teérico pratico do facilitador.

Como fatores limitantes foram identificados: o tempo de duracdo da oficina associado a necessidade de se ter outras
capacitacBes nessa linha, que funcionem como disparador para realizagdo de mudancas de agdes e postura frente ao usudrio;
além de proporcionar oportunidade de trocar informacfes, conhecer situagdes semelhantes e visualizar alternativas para

problemas da sua area de trabalho.


http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v12i6.34125
http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v12i6.34125

Research, Society and Development, v. 12, n. 6, 21612634125, 2023
(CC BY 4.0) | ISSN 2525-3409 | DOI: http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v12i6.34125

Esse método de ensino e aprendizagem, que considera a importancia da devolutiva dos usuarios é corroborado por
Amante e Oliveira (2019), que afirmam que o feedback é um fator fundamental para o processo de aprendizado, levando em
conta que este fortalece a construcdo do conhecimento de forma critica. A elaboracdo desse retorno busca comunicar o0s
resultados e, portanto, deve ser entendivel, especifico, contextualizado e equilibrado.

Foi pensado, portanto, no quéo significativo era a democratizacdo de conhecimentos a respeito da importéncia da rotina
e da identificacdo dos papéis ocupacionais exercidos pela crianca, a fim de que ela consiga realizar suas atividades de maneira
cada vez mais autbnoma, e com o auxilio familiar, utilizar as ferramentas dessas atividades como um meio de estimulagdo

ambiental.

4. Concluséo

O conceito atual de Universidade é aplicado por meio da indissociabilidade da triade ensino-pesquisa-extensao. Pela
pesquisa, promove-se a sistematizacdo da producéo cientifica realizada dentro e fora da institui¢do; pelo ensino, é facilitado a
troca de conhecimentos, ampliando a formacao do individuo como futuro profissional e também como cidadéo, reforgando o seu
papel social; e pela extenséo, é estabelecida a relagdo com a comunidade, de busca de informagdes e soluces, de valorizagdo
dos saberes, de respeito aos valores do outro, de reconhecimento da diversidade e de divulgacdo da cultura.

Nesse sentido, a extensdo universitaria é entendida como um instrumento capaz de provocar mudangas e trabalhar com
o0s Agentes Comunitérios de Saide é reconhecé-los como multiplicadores de conhecimento essenciais a promocao da salde e a
qualidade de vida da populagdo assistida.

A realizacdo das oficinas, fazendo uso de metodologias ativas, permitiu o protagonismo de cada participante na
construcdo do seu préprio aprendizado. A devolutiva quanto a dindmica de trabalho e apresentacdo do conteldo sobre a
Estimulagdo Ambiental, o papel do cuidador no desenvolvimento infantil e a necessidade de uma rede de apoio ampliada para
essa familia foi favoravel, demonstrando um pensamento critico e uma valorizagdo da agdo multiprofissional nas préaticas em
campo, incluindo a fungdo do ACS como membro essencial da equipe.

J4 o trabalho do terapeuta ocupacional voltado para desmistificar a Estimulagdo Ambiental, trazendo-a como algo
viavel, que possa ser somada as atividades de cuidado cotidiano realizadas pelos pais, com materiais conhecidos e de baixo custo,
minimizando a sobrecarga emocional e financeira do cuidador, é um outro grande diferencial da proposta apresentada.

Como fragilidade, para construcéo desse estudo, encontrou-se lacunas na literatura acerca do conceito da Estimulagéo
Ambiental, mesmo sabendo, devido a experiéncia pratica das autoras, que é um aspecto comum & intervencdo de terapeutas
ocupacionais em suas praticas cotidianas. Para isso, espera-se que esse trabalho possa servir de estimulo e base para futuras

producdes.
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