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Resumo
O estudo objetivou analisar o conhecimento dos estudantes de enfermagem de uma Instituicdo de Ensino Superior da
Baixada Fluminense da higiene oral no paciente entubado de alta complexidade. Metodologia: Trata-se de uma
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pesquisa de campo, com abordagem qualitativa, aprovada pelo CEP da Secretaria Municipal de Salide do Rio de
Janeiro pelo CAAE: 65400817.8.0000.5279, Numero de Parecer: 1.965.932, cujo cendrio aconteceu em uma
Instituicdo de Ensino Superior Privada da Baixada Fluminense, com 30 académicos de enfermagem como participantes
que foram submetidos a um questionario aberto. Sendo as falas transcritas e interpretadas pelo método anélise de
contetido, na modalidade tematica que gerou uma unidade tematica e duas categorias. Conclusdo: Os estudantes
apontaram ser primordial a higiene oral nos pacientes internados na UTI, para servir de instrumento de medida para
reduzir os riscos de infecgdes, como consequéncia, diminuir o estresse e sofrimento.

Palavras-chave: Equipe de enfermagem; Higiene bucal; Respiracao artificial.

Abstract

The study aimed to analyze the knowledge of nursing students from a Higher Education Institution in the Baixada
Fluminense of oral hygiene in highly complex intubated patients. Methodology: This is a field research, with a
qualitative approach, approved by the CEP of the Municipal Health Secretariat of Rio de Janeiro, by CAAE:
65400817.8.0000.5279, Opinion Number: 1.965.932, whose scenario took place in a Higher Education Institution
Private from Baixada Fluminense, with 30 nursing students as participants, who were submitted to an open
questionnaire, and the speeches were transcribed and interpreted by the content analysis method, in the thematic
modality, which generated a thematic unit and two categories. Conclusion: The students pointed out that oral hygiene
is essential for patients admitted to the ICU, to serve as a measuring instrument to reduce the risk of infections, as a
consequence, reduce stress and suffering.

Keywords: Nursing, team; Oral hygiene; Respiration, artificial.

Resumen

El estudio tuvo como objetivo analizar el conocimiento de estudiantes de enfermeria de una Institucion de Ensefianza
Superior de la Baixada Fluminense sobre higiene bucal en pacientes intubados de alta complejidad. Metodologia: Se
trata de una investigacion de campo, con enfoque cualitativo, aprobada por el CEP de la Secretaria Municipal de
Salud de Rio de Janeiro por CAAE: 65400817.8.0000.5279, Numero de Opinidn: 1.965.932, cuyo escenario tuvo
lugar en una Institucién de Ensefianza Superior Privada da Baixada Fluminense, con 30 estudiantes de enfermeria
como participantes que fueron sometidos a un cuestionario abierto. Los discursos fueron transcriptos e interpretados
por el método de andlisis de contenido, en la modalidad tematica que gener6 una unidad tematica y dos categorias.
Conclusién: Los estudiantes sefialaron que la higiene bucal es fundamental para los pacientes hospitalizados en la
UTI, al servir como instrumento de medicidn para reducir el riesgo de infecciones, como consecuencia, reducir el
estrés y el sufrimiento.

Palabras clave: Grupo de enfermeria; Higiene bucal; Respiracion artificial.

1. Introducéo

E importante para a clientela e os familiares, compreender a Unidade de Tratamento Intensivo sendo um ambiente de
recuperacdo, em que a enfermagem proporciona conforto e atencdo independente do progndstico, no respeito ao cuidado
humanistico para a melhora do quadro clinico (Goulart Filho, 2015; Santos, 2018)

A cavidade bucal apresenta caracteristicas proprias e crescimento microbiano oriundo da flora bacteriana residente e
transitéria que permite a protecdo da mucosa ou pode se tornar um potencial patogénico como o biofilme bucal, que contribui
em um processo prejudicial a saide na clientela com uso de canula endotraqueal (Spezzia, 2019; Bianchini, 2020; Pinheiro,
2022).

Dessa forma, o cuidado da higiene bucal tem despertado interesse dos estudiosos da area da salde na elaboracdo de
protocolos assistenciais e investigativos mais amplos, na area da unidade Intensiva (Tulio et al., (2018; Guede et al., 2021;
Passos et al., 2014).

Assim, penso que 0 paciente com canula endotraqueal estd predisposto a patdgenos que possam ser no futuro uma
etiologia da pneumonia. Por esta razdo, o cuidado bucal se faz necessario que os profissionais envolvidos na assisténcia,
cumpram o que reza a lei n® 7.498, de 25 de junho de 1986, no cotidiano para estabilizacdo da condicdo clinica e a manuten¢éo
da vida (Brasil, 1986; Tulio et al., 2018; Goulart Filho et al., 2015).

Assim, a implementacdo de cuidados direcionados ao paciente em uso de aparelho de ventilagdo mecanica é

importante. Principalmente, na aspiracdo subgldtica que reduz significativamente as taxas de Pneumonia Associada a
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Ventilagdo Mecanica e escovacdo dentaria com antisséptico que em varios estudos percebe-se os beneficios da clorexidina
0,12% a cada 12 horas (Miranda & Souza, 2018; Pinheiro, 2022).

Entre as complicagdes patogénicas na clientela intensiva, pode-se citar as infec¢des enddgenas e exdgenas com cerca
de 80% do aumento dos indices de mortalidade, sendo relacionado & regido bucal, o que justifica a higiene como um
procedimento de baixo custo para beneficios e reducdo de prejuizos (Guede et al., 2021; Passos et al., 2014).

Um dos autores, citou a higienizacdo bucal na clientela intensiva, sendo um procedimento de alto grau de dificuldade
devido ao posicionamento do tubo orotraqueal e de outros acessérios da assisténcia ventilatéria. O que dificulta a visibilidade
da cavidade bucal e limita o processo dehigienizacdo. Porém, ndo exime a responsabilidade profissional na unidade intensiva
(Freitas, 2015; Santos, 2018; D’ Aquino, 2018).

Mediante ao escrito, o estudo objetivou analisar o conhecimento dos estudantes de enfermagem de uma Instituicdo de

Ensino Superior da Baixada Fluminense da higiene oral no paciente entubado de alta complexidade.

2. Metodologia

Trata-se de um estudo de campo, com abordagem qualitativa, aprovada pelo Comité de Etica e Pesquisa da Secretaria
Municipal do Rio de Janeiro, no CAAE 65400817.8.0000.5279, com o nimero de parecer 1.965.932 que aconteceu em uma
Instituicdo de Ensino Superior Privada da Baixada Fluminense, por ser um ambiente de construgdo do conhecimento e pela
disciplina Assisténcia de Enfermagem ao paciente na Terapia Intensiva (Minayo, 2014).

Assim, os 30 académicos de enfermagem foram abordados, existiu a possibilidade de alcancar os fendmenos da
temética, que atenderam ao critério de inclusdo: estudantes de uma Instituicdo de Ensino Superior Privada da Baixada
Fluminense, com mais de 18 anos, aprovados na disciplina de alta complexidade e que aceitaram participar da pesquisa,
mediante assinatura em duas vias do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (Brasil, 2012).

A coleta de dados aconteceu através de um questionario aberto respondido em préprio punho, agendado com data,
local e horario marcados. Ressalto ainda, que o instrumento foi validado por um professor da disciplina de alta complexidade,
antes de ser aplicado aos participantes (Minayo, 2014; Brasil, 2012).

Para garantir o anonimato, foram atribuidos nomes de sabores escolhidos pelos pesquisadores e ratifico que ndo houve
desisténcia por parte dos participantes apds a coleta, que atendeu a Resolugéo 466 de 2012 (Brasil, 2012; Minayo, 2014).

A transcricdo dos dados aconteceu na integra que em seguida, 0s participantes receberam o texto digitado em que
aprovou e realizou as devidas correcBes e posteriormente prosseguiu as questdes interpretativas. Pela analise de conteldo, na
modalidade temética em que destacou-se 0s aspectos relevantes com palavras-chaves, os quais geraram o agrupamento das
falas por semelhancas e/ou proximidade, permitindo a determinacdo de trés categorias e uma unidade tematica, que foi

explorada com rigor a luz dos autores que tratam do estudo (Minayo, 2014).

3. Resultados e Discusséo
A higiene oral no paciente entubado de alta complexidade na ética do académico de enfermagem de uma Instituicdo de

Ensino Superior da Baixada Fluminense

Categoria 1: A caracterizacao da higiene oral em pacientes entubados pelo académico de enfermagem

E com o individuo em canula endotraqueal na unidade intensiva para manutencéo da oxigenaco. Porém, ha um risco
altissimo de pneumonia associada a ventilagdo mecénica que é uma das mais frequentes infec¢des nessa clientela (Passos et
al., 2014; Goulart Filho et al., 2015). Tanto, que de acordo com os académicos de enfermagem, a higiene oral em pacientes

entubados previne a proliferacdo de bactérias patogenas:
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Fazer a limpeza adequada do local para evitar infecgéo e proliferacéo de bactérias (Alcool).

Consiste na conservagdo e limpeza da cavidade bucal com o objetivo de prevenir caries e infecgdes bucais, etc.
(Azedo).

E um procedimento indispensavel basico para manter a cavidade oral do paciente saudavel (Doce).

A limpeza regular da cavidade é um procedimento fundamental, para proteger o paciente da broncoaspiracéo e

infeccdo (Amargo).

Frente aos relatos, é importante a higiene oral adequada e regular em pacientes entubados, para diminuir e prevenir as
patologias oriundas da proliferagdo de bactérias e consequentemente pode torna-lo suscetivel as infecgdes das vias respiratorias
altas e baixas. Tanto, que o fato do posicionamento da canula endotraqueal dificultar a visibilidade da cavidade bucal e limitar
a higienizacéo, é um complicador que a equipe de Enfermagem precisa lidar com atengdo e zelo na terapia intensiva (Freitas,
2015; Miranda & Souza, 2018; Guede et al., 2021).

Alguns académicos explicaram a importancia e eficacia da higiene oral em pacientes entubados como parte da

promocao da saude e prevencéo de agravos em relacdo a proliferagdo bacteriana:

E importante promover a limpeza de forma eficaz, por causa da estrutura bucal e o tubo orotraqueal, para zelar pela
saude dos pacientes e pode ser realizado no banho (Refrescante).

No banho, a desinfeccéo da via oral é necessaria para reprimir a proliferagdo de bactérias na regido oral, o que
surte efeito para evitar doencas na via aérea inferior como a pneumonia, evitando danos ao paciente (Picante).

A higiene da cavidade oral deve ser realizada para evitar infeccOes, e deve ser feita pelos profissionais de

Enfermagem no momento do banho para garantir a prevencéo de agravos como a pneumonia (Salgado).

Percebe-se nos depoimentos, a importancia da Enfermagem na terapia intensiva, em prevenir a infeccdo pulmonar pela
higienizacdo oral, ao avaliar o paciente nos cuidados no ato do banho, com cabeceira elevada, caso necessario a aspiragéo oral
da secrecdo (Vilela et al., 2015; Santos, 2018; Miranda & Souza, 2018; Pinheiro, 2022).

Enquanto para outros estudantes, observaram que limpeza e a remogdo da sujidade e essencial para Prevengdo de

agravos e infec¢des bacterianas associadas a ventilagdo mecénica.

Caracteriza-se como a remocdo mecanica da sujidade que garante o controle da proliferagdo das bactérias €
essencial para a limpeza da cavidade bucal (Agridoce).

Promover a limpeza das estruturas bucais e até do tubo, para evita a pneumonia que leva a morte, por sepse

(Gelado).

Constato, que os métodos e ferramentas da higienizacdo diminuiram os riscos de infecgdes e danos pelas medidas de
controle baseados nos cuidados orotraquial durante a higiene adequada. Cuja pneumonia pode ser prevenida pelos protocolos
de higiene bucal na remocdo de focos infecciosos que podem ser aspirados, o que implica em maior custo e tempo de
permanéncia na UTI (Vilela et al., 2015; Guede et al., 2021; Passos et al., 2014; Pinheiro, 2022).

Alguns estudantes tiveram uma visdo dos materiais utilizados e do procedimento de higienizacdo oral, conforme

observaremos a seguir:

Higiene realizada com solucéo bucal (Salgado).

Deve ser realizada clorexidina 0,12% (Azedo).
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Os participantes relataram que a prevengdo pode ser realizada através de solugBes utilizadas nos protocolos
operacionais a higiene bucal, cujos profissionais de Enfermagem devidamente treinados para a reducdo da quantidade de
microrganismos, ao executar a técnica e cuidados para proporcionar conforto (Franco, et al., 2014; Santos, 2018; Passos et al.,
2014).

Para os académicos, a higiene oral para pacientes entubados produz e promove conforto e qualidade de vida evitando

infeccBes e proliferacdo de bactérias.

Importante para evitar a proliferacéo de bactéria e infecgcdes do paciente entubado. Sendo realizado com anticéptico
bucal e gaze (Azedo).

A higiene oral é primordial para prevenir sitios de bactérias, evitando infec¢des (Salgado)
Higiene oral para pacientes entubados se caracteriza pela aspira¢éo das secrecdes, limpeza dos dentes (Picante)

Acredito que a limpeza adequada traz o conforto e suporte para o paciente na unidade intensiva. Diminuindo riscos e
agravamentos de proliferagdo de bactérias que causam infecg@es no sistema respiratorio. A higiene bucal traz condigdes basicas
ao pensar na saide, como o bem-estar na clientela de alta, cujas doencas podem levar a perdas de elementos dentais e
inflamacdes gengivas, alteracdo na digestdo dos alimentos o que propiciam o surgimento de infeccBes bacterianas (Freitas,
2015; Guede et al., 2021; Pinheiro, 2022; Goulart Filho et al., 2015).

Na visdo dos estudantes de Enfermagem, a finalidade da remocéo da sujidade é obtida pelo processo de higienizacéo

que avalia o grau de risco pelos Cuidados de Enfermagem.

Higiene feita pela equipe de enfermagem em pacientes em alta complexidade. Deve ser feito pelo menos 2 vezes ao
dia, a fim de garantir a seguranga do paciente (Azedo).

E a assepsia da cavidade oral (Azedo).
E a higiene que se faz na cavidade bucal (Picante).

Higienizacdo da mucosa oral, com finalidade de remover sujidade, prevenir infeccdo e garantir o conforto do
paciente (Doce).

Significa a diminuigdo da flora bactéria e infecgdo oral, também como odores fétidos (Amarga).

Higiene realizada pela equipe de Enfermagem normalmente com gaze umedecida em solugdo para higiene bucal

(Amarga).

E de fundamental importancia, a conscientizacio do profissional de Enfermagem quanto a importancia da promogao e
prevencdo que € feita através da higienizacdo adequada instituida por um protocolo operacional sendo um cuidado do
profissional de Enfermagem. O enfermeiro tem a atuagdo importante na identificacdo e notificacdo nos cuidados em salde que
apresentem infeccles, que no passar do tempo, vem se mostrando expertise para a criacdo e implementacdo de técnicas de
prevengdo de infeccdes na clientela entubada, e responsavel pela orientagdo das equipes no ambito multidisciplinar quanto ao
manuseio dos procedimentos realizados no tratamento e cuidados (Martins & Benito, 2016; Santos, 2018; Brasil, 2007;
Goulart Filho et al., 2015).

Os estudantes construiram um conceito de higiene conforme sua visdo avaliando também o risco de sua realizagdo

inadequada em pacientes internados, segue as falas:

Caracteriza-se como desinfeccéo da lingua e de toda cavidade oral (Azedo).
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E a higiene feita na boca do paciente usando soro fisioldgico ou solucéo bucal (Quente).
Os riscos maiores é que pode acarretar infecgdes, além de ser uma questdo de higiene (Doce).

Uma escova de dente com a funcdo de remover e aspirar a placa bacteriana, residuos e secre¢do oral em um s

produto (Doce).

Compreendo que os académicos, sabem que a higieniza¢do “adequada” com o material “adequado”, além de fazer
parte da assisténcia ao paciente, diminui os riscos e proliferacdes de bactérias no ambiente da terapia intensiva, cujo
enfermeiro supervisiona a equipe de enfermagem e multidisciplinar nos procedimentos, invasivos ou ndo, conforme a Lei do
Exercicio da Enfermagem, tanto no trabalho em conjunto e como na atuagdo frente a programas de educagdo permanente
(Martins & Benito, 2016; Santos, 2018; Pinheiro, 2022; Souza et al., 2019; Brasil, 1986)

Categoria 2: Os principais riscos para infecces em pacientes entubados que a equipe de Enfermagem néo faz higiene oral.

Os participantes disseram que a falta de higiene ou se a mesma for realizada de forma inadequada pode virar um meio

de cultura ocasionando infeccdes que podem levar paciente 4 6bito.

Infeccdes bacterianas (Agua pura) Risco de bactérias (Alcool)

E de infeccdes (Gelada).

E um reservatorio para microrganismo (Doce).

Obito do paciente (Saloba).

Gengivite e pericardite (Salgado).

Em casos de ndo haver uma limpeza correta, 0 paciente pode ser levado a 6bito (Quente).
Infec¢do, podendo levar ao 6bito (Doce).

Infec¢Bes que podem ser responsaveis por altos indices de mortalidade (Azedo).

Constato que o profissional precisa fazer a higienizacdo das maos adequada com agua e sabdo degermante e alcool &
70% para iniciar a higienizacdo oral do paciente para ndo ocorrer a transmissao dos microrganismo de outros sitios para a
cavidade oral. A transmissdo de microrganismos pelas méos dos profissionais pode acontecer por contato direto do paciente
atendido com material ou ambiente contaminado, tanto, que as infec¢des hospitalares é viso como um desafio para os
profissionais que atuam nas &reas da salde em todos os niveis de atencdo (Padoveze & Fortaleza, 2014; Pinheiro, 2022; Stina
etal., 2015)

Acredito que o resultado é suscetivel, pois o reservatdrio indicam a gravidade do paciente e o tempo para proliferacéo,
diminuindo o indice de O6bitos, sequelas, que é importante ressaltar o registro da atuacdo da Enfermagem nas funcdes de
prevengdo e controle da infeccdo do ambiente hospitalar, a partir do desempenho de Florence Nightingale na “Enfermagem
Moderna”, que desenvolveu a pratica de prevencdo e controle com suporte epidemioldgico frente as doengas infecciosas e
infecgdes hospitalares, em uma época pré-bacteriolégica, que repercute nas geracoes e na atualidade (MARTINS, BENITO
2016; Silva et al., 2014; Brasil, 2007).

A falta de higiene em pacientes pode levar ao processo infeccioso dado pelo acumulo de bactéria na cavidade oral e

no tubo orotraqueal, de acordo com os estudantes.
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Orofagite, acumulo de secrecdo (Salgado)
Acumulo de bactérias, que podem ser ingeridas pela falta de higiene bocal (Azedo).
Infeccdo bucal, orotraqueal e até pulmonar pois podem ser levadas através do tubo (Amarga).

Entendo, que a higiene orotraqueal adequada evita o acumulo e proliferacdo de bactérias que tem potencial de causar
infeccBes respiratérias com o acumulo de secrecdo inclusive no tubo orotraqueal. A infeccdo hospitalar, se constitui um
problema de satde publica, desde os primérdios das instituicdes de salde, antes da formacédo do conhecimento aprofundado
microbiolégico e meio de transmissdo (Padoveze & Fortaleza, 2014; Santos, 2018; D’ Aquino, 2018; Passos et al., 2014)

Obtivemos dois participantes que relataram a higiene oral sendo uma atribui¢do da equipe de Enfermagem sendo um

dos cuidados que € de responsabilidade da equipe

Ha casos que por falta de higiene, é deixar exposto ha risco de miiase (Azedo).
Devido ao acumulo de secre¢do na cavidade oral, falta de salivacéo causando feridas (Azedo).

Acredito que o assistido é identificado pelos cuidados do enfermeiro que identifica a necessidade da higienizagao
orotroquial frequente.do paciente para ser evitado crescimento de miiase, acimulo de secre¢Bes que causam agravos a salde
do paciente diretamente relacionados & falta de higiene. A pratica é desenvolvida a partir do suporte epidemioldgico na
prevencdo e controle de doencas infecciosas nas instituicfes hospitalares, numa época pré-bacterioldgica, a qual repercute
ainda hoje. O legado de Florence aponta para a salde como resultante da interacdo de fatores ambientais, evidenciando a
necessidade de considera-los como indispensaveis na abordagem do processo salide-doenca e para a promogdo da qualidade de
vida (Martins & Benito, 2016; Pinheiro, 2022; Stina et al., 2015; Goulart Filho et al., 2015).

Os estudantes ligaram e identificaram alguns diagnoésticos e agravantes ocasionados pela falta de higiene em pacientes

entubados e internados na terapia intensiva:

Pericardite, pneumonias associada a ventilagdo mecanica (Azedo).

Gengivite, pericardite, endocardite e aparecimento de miiase (Amarga).

Pneumonia infec¢do orotraqueal (Gelada).

O principal risco é o0 aumento da estadia do paciente no hospital, piorando o quadro (Quente).

E compreensivo a observacio dos participantes pelos agravantes que a falta de higiene pode causar, como as infecgdes
secundarias graves, integradas & ventilagdo mecénica, para manutencdo da oxigenagdo que também aumenta a estadia na
terapia intensiva, o que pode refletir em um tempo maior a beira do leito (Martins & Benito, 2016; Guede et al., 2021)

Alguns participantes citaram 0s agravantes, infeccGes decorrentes da falta de higiene bucal em pacientes
hospitalizados:

Um dos principais riscos é a pneumonia (Picante)
Infeccéo respiratdria (pneumonia & Picante).
Risco de infecgdes bacterianas (Doce).

Sao varios tipos de infeccBes, mal cheiro, sufocamento, infecgdo generalizada levando o paciente até ao 6bito
(Amarga).
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Percebo que é necessario uma higiene bucal adequada para evitar enumeras infecges que irdo prejudicar o avango
terapéutico do paciente podendo o mesmo evoluir para 6bito. A intubacdo em ventilagdo mecanica, se define como tratamento
artificial utilizado na terapia intensiva para manutencdo da oxigenacdo e ventilagdo na clientela critica diagnostica com
insuficiéncia respiratéria, embora haja auséncia de dados nacionais, ha estudos que evidenciam a pneumonia associada por

ventilagdo mecanica com mais frequéncia em infeccbes (Martins & Benito, 2016; Stina et al., 2015; Goulart Filho et al., 2015).

Categoria 3: Quais as estratégias utilizadas para realizar a higiene oral no paciente entubado
Uma série de estudantes de enfermagem de ensino académico relataram mesmo estando em campo de estéagio e fora,

ndo recebem tais procedimentos realizados de forma inadequada.

Retirada do tubo (Agua pura).

Limpeza adequada com gaze e trocar o tubo (Alcool).

Umedecer uma gaze com pasta de dente enrolando numa espatula (Amarga).
Higienizar do menos contaminando para o mais contaminado (Amarga).
Uso de clorexidina a 12% (Amarga).

Acredito que o enfermeiro é preparado com conhecimento para exercer a funcéo avalia as necessidades diérias do
paciente para a higieniza¢do adequada para dar conforto e qualidade de vida a clientela, porém, a contaminacdo pode acontecer
pela ocorréncia de falhas na execugdo de procedimentos geradas por erros ou negligéncia por parte da equipe de sadde nas
medidas preventivas de infeccdo (Martins & Benito, 2016; Bianchini, 2020)

Um estudante de ensino superior chama aten¢do de forma incorreta sem protocolos sem a Gtica pois é um
procedimento no cotidiano para que a equipe multiprofissional em uma UTI em paciente em protese ventilatoria e seus
componentes

Defec¢do do canal oral da lingua e higienizacédo da area externa (Saboba).

Acredito, que o enfermeiro atribui a prevencao através de maltiplos cuidados e procedimentos basicos, para avaliar o
nivel de risco do paciente na utilizacdo de protocolos pré-estabelecidos. Na execucdo da higienizagdo corporal e da cavidade
oral de forma adequada e até a elevacdo da cabeceira do leito em uma Unidade de Terapia Intensiva para o bem estar (Vilela et
al., 2015; Guede et al., 2021; Goulart Filho et al., 2015)

Os alunos relataram os cuidados de Enfermagem de forma correta, porém sem protocolo ou diretrizes geralmente o
paciente em um UTI estd em prétese ventilatoria e outros dispositivos.

Clorexidina 2% gel ou enxaguante bucal com escovac¢do (Gelada).

Uso de clorexidina gel antisséptico, escovagdo dos dentes, escova elétrica e cuidados oral com outras solugdes
(Gelada)

Realizar sempre que necessario a higiene oral do paciente. Observar sinais de necessidade (Salgado).
Higiene com antisséptico bucal e gaze em toda cavidade oral e passar ap6s agua destilada (Azedo).
Limpeza de toda a cavidade oral (Quente).

Limpar toda a cavidade, limpar a lingua e os dentes (Doce) Fazer a limpeza de lingua, dentre e toda a cavidade oral,
com uso de espatula enrolada em gazes, com solucéo antisséptico (Doce).
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Troca do fixador de tubo, enxaguante bucal, mais gaze limpando a cavidade superior, laterais da boca, lingua e

gengiva (Doce)

Acredito que a atribui¢cdo do enfermeiro no treinamento, consiste na avaliacdo do paciente, investigacdo do grau de
gravidade, alteracdo do seu estado para o atendimento habil. Assim evitando agravos e mortes, paciente que se encontra em
uma unidade de terapia intensiva em ventilacdo mecanica e seus dispositivos (Guede et al., 2021 ; Miranda & Souza, 2018).

Frente a importante na identificacdo e notificacdo em infeccdo associada aos cuidados, é necessario para que se
confeccione documentos assistenciais, para implementar as técnicas de prevencdo em pacientes entubados, junto aos
profissionais do setor de treinamento, cujas orientacdes para as equipes deve ser funcional e aplicavel quanto ao manuseio dos
procedimentos realizados, no paciente de alta complexidade, que é vulneravel para infeccfes cruzadas (Martins & Benito,
2016; D’Aquino, 2018; Goulart Filho et al., 2015).

A higiene deve ser realizada, tendo cuidado com o TOT, para que ndo desposicione o proprio, pois é uma fato que
limita a equipe multiprofissional de Enfermagem para o processo de higienizacdo porém néo eximi a responsabilidade de toda

equipe.

Cuidado com o tubo sem alterar posi¢do do mesmo, observar a forma da limpeza, sem machucar o paciente (Quente)

Normalmente utilizado, digo, realizado na hora do banho, com gaze umedecida em solucéo para higiene bucal, em
toda a cavidade bucal, dente e lingua, mantendo sempre e certificando a fixag&o do tubo (Amarga).

Trocar o fixador de tubo, limpeza com gaze e enxaguante bucal na gengiva, lingua e boca (Doce)

Acredito que para a atuacéo da equipe multiprofissional de Enfermagem em uma UTI no comando da sua fungéo para
ser efetuada com éxito, é preciso os cuidados realizados com o paciente sempre se certificando de qualquer alteracéo.

A higienizagdo bucal em pacientes intubados é complexo e considerada como assisténcia de alto grau de dificuldade
pelo posicionamento do tubo orotraqueal e dos acessorios da ventilagdo mecanica, que dificultam a visibilidade da cavidade e
limitam o processo de higienizagéo, todavia ndo é eximido a responsabilidade da equipe de Enfermagem diante desta situacdo
comum, apesar de ter pareceres que indicam o dentista para implementar esta funcéo (Freitas, 2015; D’ Aquino, 2018)

Uma estudante relatou que a higiene é importante para a promocédo da salide deste paciente em uma unidade de terapia
intensiva para promover conforto, bem estar e qualidade de vida tanto para o paciente quanto para seus familiares e para toda

equipe de Enfermagem.

Manter a cavidade oral do paciente saudavel orientando o profissional a importancia desse procedimento (Doce)

Este participante entende, que o enfermeiro é qualificado e deve utilizar os protocolos e até mesmo ensinar a execugdo
da técnica e cuidados de maneira correta, para ofertar a possibilidade de avaliar o paciente durante o procedimento, como
também, conscientizar o profissional a higienizagdo para proporcionar conforto, o que deixa claro a importancia da qualidade

de vida futura do paciente internado na terapia intensiva (Franco, et al., 2014; Santos, 2018).

4. Consideracdes Finais

Todo paciente internado em uma UTI é primordial que se faca a higiene oral, onde se utiliza medidas para reduzir os
riscos de infecgdes assim diminuindo o sofrimento do paciente.

Mediante situacfes em que ndo se faz com frequéncia o procedimento no paciente entubado, deve se criar um

protocolo para tal atividade no setor com toda parte técnica para realizar o procedimento correto.
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Em um planejamento que deve ser aplicado em educacdo continuada no setor junto com a supervisdo, e manter o
protocolo junto com a educagdo permanente para o préprio bem estar do paciente.

Junto a CCIH, organizar palestras e orientagBes com a equipe de Enfermagem da importancia da higienizagéo
orotraquial, os beneficios serdo ndo necessariamente para o enfermeiro e sim para a populagéo atendida.

O enfermeiro tem importante papel na identificacdo e notificacdo dos casos de infeccBes associadas aos cuidados em
salde. Sendo assim, responsavel por criar e implementar técnicas de prevencdo de infeccGes em pacientes entubados, e orientar
toda equipe quanto ao manuseio nos cuidados.

E importante registrar a atuacdo da Enfermagem que vem assumindo as funcdes de prevencdo e controle da
contaminacdo do ambiente hospitalar, epidemiologico para a prevengdo e controle de doencas infecciosas e infeccdes
hospitalares.

Dessa forma, percebe-se a importancia do olhar clinico, na clientela de alta complexidade, cujo enfermeiro devera
cuidar junto com a equipe, que para tal, a necessidade de mais estudos, que evidencie a prote¢do da vida humana, promogéo da
salde e prevencdo de agravos, com meta para a recuperagdo, no intuito de minimizar as pneumonias associadas a ventilagao

mecanica.
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