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Resumo

A monitoria contribui para o crescimento pessoal, profissional e coletivo do monitor, bem como através da vivéncia é
possivel desempenhar papéis relevantes que ajudam a associar os saberes técnico- cientificos. Dessa maneira,
objetiva-se relatar as contribuicdes da monitoria na formagao académica e profissional do monitor e na sua preparacao
para uma futura docéncia. Trata-se de um estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia, realizado a partir da
vivéncia da discente na monitoria da disciplina de Atencdo a Salde Mental, que, no curso de graduacdo em
Enfermagem e Obstetricia da UESB, é oferecida aos discentes do 6° semestre. Tal experiéncia ocorreu no municipio
de Jequié-Ba, no periodo de julho a novembro de 2020, correspondendo ao semestre 2020.2. Destaca-se que a
monitoria proporcionou uma experiéncia enriquecedora e gratificante, bem como de aproveitamento para as
aproximacdes de atividades de ensino pedagdgicos, sendo o acompanhamento das atividades discentes e docente que
funcionou como elemento chave para uma futura docéncia. Além disso, esse momento pode ser utilizado para uma
revisdo e as vezes para um aprofundamento dos assuntos abordados e para elucidar davidas que podem ter ficado do
tempo de discente da disciplina. Conclui-se que este estudo compreendeu que a monitoria foi uma época de um 6timo
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rendimento, pois a disciplina pode adicionar muito para a formacdo de Enfermagem e para o inicio da pratica da
docéncia.
Palavras-chave: Ensino; Aprendizagem; Enfermeiros; Docentes; Tutoria.

Abstract

Monitoring contributes to the personal, professional and collective growth of the monitor, as well as through
experience it is possible to play relevant roles that help to associate technical-scientific knowledge. In this way, the
objective is to report the contributions of monitoring in the academic and professional training of the monitor and in
their preparation for future teaching. This is a descriptive study, of the experience report type, carried out from the
experience of the student in the monitoring of the Mental Health Care discipline, which, in the undergraduate course
in Nursing and Midwifery at UESB, is offered to students of the 6th grade. semester. This experience took place in the
municipality of Jequié-Ba, from September to December 2020, corresponding to the 2020.1 semester. It is noteworthy
that the monitoring provided an enriching and gratifying experience, as well as taking advantage of the approximation
of pedagogical teaching activities, being the monitoring of student and teacher activities that worked as a key element
for a future teaching. In addition, this moment could be used for a review and sometimes for a deepening of the topics
covered and to clarify doubts that may have remained from the student's time of the discipline. It is concluded that this
study understood that monitoring was a time of great performance, as the discipline could add a lot to Nursing training
and to the beginning of teaching practice.

Keywords: Teaching; Learning; Nurses; Teachers; Tutoring.

Resumen

El monitoreo contribuye al crecimiento personal, profesional y colectivo del monitor, asi como a través de la
experiencia es posible desempefar roles relevantes que ayuden a asociar conocimientos técnico-cientificos. De esta
forma, el objetivo es informar de las contribuciones del seguimiento en la formacion académica y profesional del
monitor y en su preparacion para la futura docencia. Se trata de un estudio descriptivo, del tipo relato de experiencia,
realizado a partir de la vivencia del estudiante en el acompafiamiento de la disciplina Atencién a la Salud Mental, que,
en el curso de graduacién en Enfermeria y Obstetricia de la UESB, se ofrece a estudiantes del 6° grado semestre Esta
experiencia se llevd a cabo en el municipio de Jequié-Ba, de septiembre a diciembre de 2020, correspondiente al
semestre 2020.1. Se destaca que el seguimiento brindé una experiencia enriquecedora y gratificante, ademas de
aprovechar la aproximacién de las actividades docentes pedagogicas, siendo el seguimiento de las actividades de los
alumnos y docentes el que funcion6 como elemento clave para una futura docencia. Ademas, este momento podria ser
aprovechado para una revision y en ocasiones para una profundizacion de los temas tratados y para aclarar dudas que
hayan podido quedar del tiempo del alumno en la disciplina. Se concluye que este estudio entendi6 que el
acompafiamiento fue un momento de gran desempefio, ya que la disciplina podria aportar mucho a la formacion de
Enfermeria y al inicio de la practica docente.

Palabras clave: Ensefianza; Aprendizaje; Enfermeiras; Maestros; Tutoria.

1. Introducéo

Realizar a monitoria é uma forma do estudante poder desenvolver suas habilidades e se aprofundar em conhecimentos
da éarea especifica da disciplina escolhida. Funciona como uma oportunidade em se preparar para uma futura docéncia e
contribuir no processo de ensino- aprendizagem dos alunos que participam da monitoria (Assis et al., 2006; Oliveira, et al.,
2019).

O artigo 41 da Lei nimero 5.540 de 1968, aborda que é dever de todas Universidades criar as fungdes de monitores
para os discentes em determinadas disciplinas, visto que 0s mesmos se mostrem preparados e interessados. Para se tornar
monitor, 0 aluno deve apresentar um 6timo desempenho na disciplina selecionada, no qual passa por um processo avaliativo de
acordo os seus conhecimentos, que determinara se esta apto para poder desenvolver as atividades da disciplina como monitor
no referido programa (Fernandes et al., 2020).

A aprovacdo no programa de monitoria torna-se essencial para escolha de qual melhor caminho seguir, abrindo
trajetos para a docéncia, no qual podem se tornar profissionais excelentes ao ter se reconhecido desde o principio na carreira
escolhida (Matoso, 2014).

Na monitoria, 0 monitor se aproxima das préaticas docentes, que o0s sensibilizam para as préaticas do ser professor. O

aluno monitor se envolve em outros programas como cientifica e extenséo a fim de contribuir para formacao académica e
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futuro(a) profissional para as praticas de docentes e pesquisador (Santos & Batista, 2015). Esse privilégio é de suma
relevancia, pois evita que no futuro possam se tornar profissionais decepcionados ou frustrados (Matoso, 2014).

Dessa maneira, o estudo objetiva-se relatar as contribuicbes da monitoria na formacéo académica e profissional do
monitor e na sua preparacdo para uma futura docéncia, da discente monitora na disciplina de Atengdo a Saide Mental da
Universidade Estadual do Sudoeste da Bahia (UESB), Campus de Jequié-Ba.

2. Metodologia

Trata-se de um estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia, realizado a partir da vivéncia da discente na monitoria
da disciplina de Atencdo a Saide Mental, que, no curso de graduacdo em Enfermagem e Obstetricia da UESB, é oferecida aos
discentes do 6° semestre (Costa & Barreto, 2003; Fontelles, 2009). Tal experiéncia ocorreu no municipio de Jequié-Ba, no
periodo de julho a novembro de 2020, correspondendo ao semestre 2020.2.

Para subsidiar o trabalho, utilizou o levantamento de informag6es bibliogréaficas, os quais foram artigos disponiveis na
base de dados Scientific Electronic Library Online (SCIELO) e Medical Literature Analysis and Retrieval System Online
(MEDLINE), que conteve estudos relacionados a monitoria no &mbito académico e preparacdo para uma futura docéncia.

A disciplina Enfermagem em Atenc¢do a Saide Mental é ministrada e coordenada pela professora da disciplina, e é
inserida no quadro de disciplinas basicas do curso de Enfermagem e Obstetricia, oferecida pelo Departamento de Salde Il da
Universidade Estadual do Sudoeste da Bahia, Campus de Jequié-Ba, com carga horaria de 60 horas tedricas e 60 horas
praticas, totalizando 120 horas semestrais.

O programa de bolsa de monitoria de disciplina, implementado pelo PAD (Programa de Apoio ao Discente) segundo
Lei do Consepe n° 14/89, art. 14 é solicitada pela professora da disciplina, e possibilita aos discentes a oportunidade da
integracdo as atividades de docéncia sob orientacdo da mesma.

Coube a monitora auxiliar nas aulas tedricas na modalidade remota, por conta das consequéncias da Pandemia de
Covid-19, orientar a turma na preparacdo dos materiais didaticos utilizados no processo metodoldgico do ensino; sanar as
davidas sobre os contetidos da disciplina; auxiliar nas corre¢des de atividades; facilitar o processo de ensino- aprendizagem;
orientar nas pesquisas bibliograficas sobre os temas abordados. Para mais, permitiu que a monitora tivesse bastante interagdo
com os discentes e também uma preparacao para a futura atividade docente.

Devido as caracteristicas metodolégicas ndo houve necessidade de submissio ao Comité de Etica em Pesquisa, em

consonancia a Resolugdo n° 466/2012 do Conselho Nacional de Saude (Brasil, 2012).

3. Resultados e Discusséo

No programa de Bolsa de Monitoria do segundo semestre de 2020, todas as atividades foram supervisionadas pela
orientadora e professora da disciplina com a carga horéaria de 12 (doze) horas semanais durante os meses de julho a novembro,
da seguinte forma: estudo do contetido; acompanhamento das aulas tedricas via remota; auxilio aos discentes; orientagdo aos

discentes; correcdo e auxilio para sanar as duvidas dos discentes, dentre outros, conforme demonstrado no Quadro 1.
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Quadro 1- Resumo das atividades.

Resumo das atividades
do ano de 2020 Julho Agosto Setembro Outubro Novembro
Pesquisa Bibliografica X X X X X
Acompanhamento em
aulas tedricas e praticas X X X X X
Elaboracdo de roteiros e
materiais para as aulas X X
praticas.

Corregdo de relatorios e
estudos dirigidos X X X
Reunido com o professor
orientador. X X X X X
Confeccdo de estudos
dirigidos e provas de X X
consulta.

Elaboragdo do relatorio.

X X X X X

Fonte: Elaboragdo prépria, (2022).

O tempo reservado para o estudo da disciplina foi necessario para a revisdo dos assuntos que compdem a disciplina,
tal qual a atualizacdo dos conhecimentos através de artigos, livros, revistas, video aulas e internet para poder ajudar e sanar as
duvidas dos discentes, além de poder auxiliar a professora no que fosse necessario.

Com a Pandemia de Covid-19, as aulas presenciais pausaram, do mesmo modo que as praticas em campo. Assim
sendo, precisaram ser demonstradas e explicadas aos alunos de forma remota em como funcionavam essas praticas nos campos
até a volta dos mesmos.

A atividade da monitoria é uma agdo de extraclasse que visa sanar as davidas e diminuir as dificuldades que possam
ocorrer em sala de aula, através disso, desenvolver medidas para amenizar essas situages é fundamental. No mais, contribui
para o desenvolvimento da postura pedagoégica e auxilio aos alunos na compreensdo de conteldo. Essa atividade é
regulamentada pela Lei Federal de nimero 5.540 de 28 de novembro de 1968 (Schneider, 2006).

Alguns autores trazem que a monitoria tem capacidade de levar ao alcance de muito aprendizado, além de estimular
como ensaio para uma futura pratica docente (Azevedo, 2020; Friedlander, 1984; Schneider, 2006; Matoso, 2014; Sousa &
Lima, 2017; Dantas, 2014; Alves et al., 2022; Déria et al., 2022; Neves et al., 2022; Junior S4, 2022; Lustosa et al., 2020;
Ramos, 2012; Janior Andrade, & Barbosa, 2017).

Durante as aulas, foi possivel auxiliar os alunos no que se diz respeito as suas duvidas, promovendo uma ligagéo entre
docente e discente. Foi observado que houve uma busca maior para a compreensdo do conteldo quanto a sua teoria e pratica,
devido as praticas terem sido pausadas por um periodo. Todo o conteldo foi buscado através de livros e bases cientificas,
norteando e experienciando em teoria 0 que pudesse ocorrer em praticas, tentando assim esclarecer os assuntos da Saude
Mental, que os mesmos tinham contato através das aulas via remota e dos livros.

Houve a revisdo e esclarecimento de dividas quanto aos assuntos expostos nas aulas tedricas via remota, e estudos
dirigidos, permitindo uma melhor interacdo com os discentes, podendo assim, levar ao professor quais as duvidas mais
frequentes. Também esclarecendo sobre 0 método avaliativo do professor ao longo do semestre.

Vale salientar que durante a vivéncia da monitoria, foi possivel conquistar o espaco e a boa relacdo interpessoal com
os discentes, que consequentemente faziam com que houvesse uma maior busca dos alunos para esclarecimentos de ddvidas.
Foi um momento de importante atualizagdo e aprofundamento nos conhecimentos técnicos e cientificos, o que possibilitou uma

sensibilidade para pratica docente. Esse estudo corrobora com o estudo de Burgos et al. (2019), que traz sobre a vivéncia da
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monitoria funcionar como instrumento de aprendizagem e de desenvolvimento de habilidades teérico-préaticas, por envolver
interagBes entre monitor, aluno e professor.

De acordo Fernandes et al. (2020) e Andrade et al. (2018), a interacdo entre aluno, professor e monitor pode ajudar
nas diversas formas para uma efetiva apreensdo de conhecimentos, o que promove habilidades para uma futura docéncia,
mediante ao seu interesse e desempenho nas atividades voltadas para o ensino e aprendizagem, como também o
aprimoramento na disciplina.

Existiram algumas dificuldades no que tange a forma que esses encontros eram realizados com os alunos e em como
as aulas da disciplina eram tidas. Por se encontrar diante da Pandemia de Covid-19, alguns alunos se mantiveram distantes,
visto que era mais dificil notar as expressdes dos alunos e em como eles se sentiam diante aos assuntos repassados. Essa
situacdo se assemelha com o estudo de Lustosa et al. (2020), no sentido dos alunos ndo se adaptarem totalmente com a nova

modalidade, provocando diversas percepg¢des dos estudantes perante a nova realidade.

4. Concluséo

Este estudo teve como objetivo relatar as contribui¢des da monitoria na formacdo académica e profissional da
monitora. Para além, transferiu das vivéncias da monitora a experiéncia como monitora da disciplina de Atencdo a Salde
Mental do curso de Enfermagem e Obstetricia da UESB. Pode-se assim identificar que a monitoria contribui na formagéo da
monitora em sua iniciacdo para a docéncia e em seu aprendizado como profissional e futura enfermeira, aprendendo a superar
problemas e alguns desafios.

Foi constatado que as vivéncias da monitoria contribuiram para a vida da monitora e aluna, servindo como uma
experiéncia rica em conhecimentos, proporcionando mudanga no curriculo, nas agdes, nas habilidades, e principalmente nas
novas reflexdes obtidas acerca dos assuntos. Foi fortalecido vinculos, posturas, relagdes interpessoais entre docentes e
discentes. Somando-se a isso, a monitoria proporcionou o acompanhamento das atividades discentes e docente, além de
experiéncia na elaboracdo de auxilio aos discentes mesmo que remotamente, além da ajuda com as listas de exercicios e
acompanhamento de atividades, funcionando assim como um momento chave para uma futura docéncia.

Além disso, esse momento pode ser utilizado para uma revisdo e as vezes para um aprofundamento dos assuntos
abordados e para elucidar davidas que podem ter ficado do tempo de discente da disciplina.

Por fim, a monitoria foi uma época de um 6timo rendimento, pois a disciplina pode adicionar muito para a minha
formacdo de Enfermagem assim como a orientacdo proveitosa da professora da disciplina, bem como me sensibilizar para uma
futura prética docente. Visto que a monitoria funciona como instrumento relevante para praticas pedagodgicas e formacao de
enfermeiros mais preparados em produzir e fornecer conhecimentos e cuidados em satide com muita qualidade.

Vale ressaltar, que o estudo podera contribuir de forma positiva para trabalhos futuros, ajudando os alunos a
desenvolverem de boas praticas profissionais e a buscarem mais assuntos relacionados a essa tematica. No entanto, estudos que

tragam as vantagens da monitoria, podem contribuir para esse publico académico e futuros profissionais.
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