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Resumo

Introducéo: Este estudo pretende abordar o histérico de depresséo e suicidio nos académicos
de enfermagem e o conhecimento docente sobre este sofrimento psiquico. A depressao
constitui-se um sofrimento mental e implica de forma negativa no aprendizado dos alunos
além de aumentar a possibilidade do suicidio entre os jovens com depresséo grave. Objetivo:
Realizar um levantamento bibliografico sobre o histérico da depressdo e suicidio nos
discentes de enfermagem e avaliar o conhecimento e intervencGes dos docentes diante deste
sofrimento mental. Método: Trata-se de uma Revisdo Integrativa. Primeiramente, foi
formulada a seguinte questdo norteadora: “O que a literatura aborda sobre o histérico de
depressdo e ideagdes suicidas nos discentes de enfermagem e quais sdo as intervencoes
docentes diante dessa problematica? ”. Foram realizadas buscas nas bases de dados: base de
dados em enfermagem, Literatura Latino-americana e do Caribe em Ciéncias da Saude,
Sistema Online de Busca e Andlise de Literatura Médica, Portal Capes e Pubmed.
Posteriormente, foi elaborado o quadro sindptico dos artigos com o intuito de sintetizar as
principais informacdes relevantes deste estudo. Resultados e Conclusdo: Foram encontrados

20 artigos relacionados ao histérico destes sofrimentos mentais nos académicos de
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enfermagem. H& achados que mencionam tanto depressdo quanto o suicidio resultante de
depressdo grave. Outros dados destacam a associacdo do estresse e sintomas depressivos.
Poucos estudos mencionaram sobre a intervencao docente diante desta problematica.

Palavras-Chave: Saude mental; Estudantes de enfermagem; Professores universitarios;

Docentes; Depressdo; Suicidio.

Abstract

Introduction: This stud intends to approach the historic of depression and suicide among
nursery students and the professional knowledge about these diseases. Depression constitutes
itself as a mental suffering and implies in a negative way in the learning process of the
students and, besides that, increases the suicide possibility between students with serious
levels of depression. Objective: Carry out a bibliographic data survey about the historic of
depression and suicide between nursery students and evaluate professor's knowledge and
interventions when dealing with this mental suffering. Method: It is a integrative review.
Firstly, was formulated the guiding question: "What says the literature about the historic of
depression and suicidal ideations between nursery students and which are professor's
interventions when dealing with these problems?". Was made surveys in the following data
bases: Data bases in nursery, Latin-American and Caribbean literature in Health Science,
Portal Capes and Pubmed. After that, was prepared an article's overview with the purpose of
synthetize the main relevant informations of these stud. Results and Conclusion: Was
observed 20 articles related to the historic of these mental sufferings between nursery
students. There are findings that mention both depression and suicide resulted from serious
levels of depression. Other data highlights the association of stress and depression symptoms.
Few studs mention about professor's interventions when dealing with these problems.

Keywords: Mental health; Nursery students; Professors faculty; Depression; Suicide.

Resumen

Introduccion: El estudio busca abordar el recorrido historico de la depresion y del suicidio
entre los académicos de enfermeria y el conocimiento del cuerpo docente acerca de esta
realidad. La depresion constituye un sufrimiento mental e interfiere negativamente en el
aprendizaje de los estudiantes, ademas de aumentar la probabilidad de suicidio entre los
jévenes que presentan depresion mas severa. Objetivo: Realizar un estudio bibliografico
acerca del recorrido historico de la depresion y el suicidio en los estudiantes de enfermeria,

ademas evaluar el conocimiento y las intervenciones de los maestros frente a este sufrimiento
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mental. Método: Se trata de una Revision Integradora. Primero, se formuld la cuestidn
orientadora “;Qué aborda la literatura acerca del recorrido histérico de la depresion y la
ideacion suicida entre los alumnos de enfermeria y cuales son las intervenciones realizadas
por los profesores ante este problema?”. Posteriormente, fueron realizadas busquedas en las
bases de datos en la area de la Enfermeria, Literatura Latino americana y Caribefia sobre
Ciencias de la Salud, Sistema Online de Busqueda y Andlisis de Literatura Médica, Portal
Capes y Pubmed. Por fin, se elabor6 una imagen sinoptica de los articulos para sintetizar las
informaciones mas relevantes al estudio. Resultados y Conclusiones: fueron localizados 20
articulos relacionados al recorrido historico de los sufrimientos mentales en los estudiantes de
enfermeria. Hay estudios que mencionan tanto la depresion cuanto el suicidio como resultado
de severa depresion entre estos. Otros datos destacan aun la asociacion del estrés a los
sintomas depressivos. Y raros estudios abordan la intervencion de los profesores ante el
problema.

Palabras-claves: Salud mental; Estudiantes de enfermeira; Profesores universitarios;

Depresion; Suicidio.

1.Introdugéo

Ao ingressar na universidade, o estudante passa por inUmeros processos, dentre eles a
mudanca da rotina de estudo que apresentard mais exigéncias, devido a profundidade dos
contetdos, avaliagdes, embates entre as tarefas e o lazer, administracdo do tempo e por vezes
conflitos com alguns professores. Além dessas questBes, para alguns ha o afastamento dos
familiares, troca de moradia, expectativas para o futuro entre outras situacGes que podem
impactar em sua satde mental e talvez resultar em sofrimento psiquico (Nogueira-Martins &
Nogueira-Martins, 2018).

Estudos realizados por Graner e Cerqueira (2019) descrevem sobre o sofrimento
psiquico nos universitarios e pontuam os aspectos que contribuem para o adoecimento mental.
Dentre algumas questdes, cabe destacar o sofrimento de alguns alunos pela dificuldade de

adaptacao no ambiente universitario e pelo déficit de suporte emocional na universidade.

O sofrimento psiquico é traduzido pela juncdo dos aspectos biopsicossociais, a
sintomatologia e a tolerancia a determinadas situa¢fes variam de acordo com o contexto em
que o individuo esta inserido e sua vulnerabilidade a determinada questdo (American
Psychiatric Association, 2014).
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A vida na universidade exige do estudante um amadurecimento que muitas vezes pode
ser acompanhado de angustias oriundas por ndo corresponder as exigéncias do meio

académico somado a preocupacao e inseguranca (Victoria et al, 2013).

No percurso na graduagédo de enfermagem, o aluno experimenta momentos de perda,
luto, conflitos e diversas emoc0des vivenciadas durante o seu aprendizado na academia. Essas
situacOes que surgem no cotidiano do curso, quando ndo superadas podem a resultar em casos

de depressao.

A depressdo € uma alteracdo de humor que pode ser dividida em trés graus: leve,
moderada e grave. Ha uma série de caracteristicas em comum que perpassam pelos individuos
acometidos por um desses graus. Sdo elas: anedonia (diminuicdo da capacidade de
experimentar situagdes prazerosas), rebaixamento de humor, ideias de culpa ou indignidade,
diminuicdo da execucdo das atividades de vida diaria, frequente problemas de sono e

diminuicdo do apetite. (Rede de Atencao Psicossocial de Santa Catarina, 2015).

Corroborando com as descricbes acima, a Organizacdo Pan-Americana da Saude
[OPAS] (2018) destaca que no episodio leve o individuo apresentard pouco prejuizo em suas
atividades dirias, porém no episodio grave ocorrera grande dificuldade para a realizacdo das

fungdes cotidianas.

Estudos realizados por Fernandes, Vieira, Silva, Avelino e Santos (2018) relatam a
presenca de depressdo leve em académicos de enfermagem sendo o percentual de 30,2%. Os
principais sintomas citados pelos universitarios foram irritabilidade, fadiga, medo e
indigestdo. De acordo com essa pesquisa os fatores que podem estar relacionados sdo 0s

habitos de vida, cobranca por resultados melhores e competicdo na academia.

Em uma pesquisa realizada por Santos, Marcon, Espinosa, Baptista e Paulo (2017), foi
evidenciado que 9,9% de um total de 637 universitarios apresentaram ideacdo suicida nos
ultimos 30 dias. Os autores ainda destacam que as institui¢ces universitarias deveriam refletir

sobre esses casos a fim de promover medidas de prevencao e suporte para estes académicos.

Dados da OMS (Organizacdo Mundial de Salde) relatam o nimero de 800 mil
suicidios anuais. Este problema é a segunda maior causa do 6bito de individuos com faixa
etaria entre 15 e 29 anos. A OMS ressalta que em alguns paises foi observado relacdo entre
suicidio e depressdo (ONU, 2018).
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Dentro desta conjuntura, percebe-se que alguns estudantes universitarios apresentam
sintomas descritos anteriormente sendo muitas vezes negligenciados por seus familiares e
professores pois alguns desconhecem a gravidade desta doenca e pensam que sdo atitudes
para chamar atencdo. E importante que os professores estejam em alerta para sinais e sintomas
da depressdo pois apesar de muitos ndo atuarem na area da saude, sdo educadores e muitas

vezes possuem mais vinculo com os alunos do que a familia.

Portanto, a situacdo problema que impacta de forma direta neste estudo é o
conhecimento dos docentes sobre este transtorno e de qual forma eles podem intervir a fim de
garantir um conforto a este aluno visto que a depressao é um sofrimento mental e implica de

forma negativa no aprendizado do mesmo.

Este artigo objetiva realizar um levantamento bibliografico sobre o histérico de
depressdo e suicidio nos académicos de enfermagem e avaliar o conhecimento e intervencao

docente diante deste sofrimento psiquico.

2.Método

Trata-se de uma Revisdo Integrativa que foi realizada nos meses de novembro e
dezembro de 2018. Para a realiza¢do da revisdo integrativa algumas etapas foram utilizadas
dentre elas: identificacdo da tematica abordada, selecdo da questdo de pesquisa e objetivos,
estabelecimento de critérios de inclusdo e exclusdo, delimitacdo das informacdes retiradas,
avaliacdo destes estudos, interpretacdo dos resultados obtidos e sintese da revisdo como
ultima etapa (Gouveia, Santana, Santos, Costa & Fernandes, 2017).

Na primeira etapa foi formulada a seguinte questdo norteadora: “O que a literatura
aborda sobre o histérico de depressdo e ideagfes suicidas nos discentes de enfermagem e

quais sdo as intervengoes dos docentes diante dessa problematica?

Com o intuito de pesquisar sobre este panorama, primeiramente foi feito um estado da
arte sobre o histérico de depressdo e suicidio nos discentes de enfermagem, fatores
relacionados, além de observar artigos que mencionem alguma intervencdo docente diante

destes sofrimentos psiquicos.

Na segunda etapa foram definidos como critérios de inclusdo artigos com até 5 anos de
publicacdo nos idiomas inglés, portugués e espanhol, pertinentes ao tema sobre o indice de
depressdo nos académicos de enfermagem, suicidio, além de intervenc¢des dos docentes.
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Além dos critérios supracitados, foram buscados alguns fatores relacionados a
depressdo como estresse e ansiedade atrelada a qualidade de vida do académico de

enfermagem e a rotina intensa dentro da universidade.

Como critério de exclusdo foram filtrados os artigos que mencionavam sobre a
depressdo e suicidio em académicos de enfermagem que ndo concluiram o curso, estudos que

abordavam alunos de enfermagem de nivel técnico e docentes que ndo sejam de enfermagem.

No ano de 2018 foram realizadas buscas no Portal de periddicos da Capes e nas bases
de dados: BDENF - Base de dados de enfermagem, LILACS - Literatura Latino-Americana e
do Caribe em Ciéncias da Saude, MEDLINE - Literatura Internacional em Ciéncias da Saude
e PUBMED. Posteriormente, foi elaborado o quadro sindptico dos artigos com o intuito de

sintetizar as principais informagdes relevantes deste estudo.

Para a busca de estudos referentes a tematica foram utilizados os seguintes descritores:
“saude mental”, “estudantes de enfermagem”, “professores universitarios”, “docentes”,
“depressao”, “suicidio”, “sofrimento psiquico”, “enfermeiros estudantes”, “‘sofrimento

mental” e “alunos de enfermagem”.

3. Resultados

Quadro 1- Descricao dos estudos selecionados- quadro sinéptico.

Titulo Ano Resultados
Qualidade de vida e bem-estar 2017 Identificadas depressdo, insdnia, estresse e
dos estudantes universitarios cansaco, decorrentes da vida académica.
de enfermagem: revisdo
integrativa.
Comportamentos suicidas, 2016 5% dos estudantes tiveram um histdrico de
apoio social e razdes para comportamentos suicidas. 9% dos alunos
viver entre estudantes de tomam medicamentos psicotrdpicos.
enfermagem
Associacdes entre inteligéncia 2014 Os achados sugerem que as intervencoes
emocional, depresséo e risco para prevenir a ideaco suicida entre os
de suicidio em estudantes de estudantes de enfermagem devem incluir
enfermagem. estratégias para detectar transtornos de
humor (especialmente depresséo) e melhorar
as habilidades emocionais de enfrentamento.
A percepcdo do estresse e 2018 E importante realizar intervencdes efetivas
associaces entre qualidade para identificar estressores Unicos em
do sono e sintomas de estudantes de enfermagem e facilitar o
ansiedade e depressdo entre desenvolvimento de estratégias de
estudantes de enfermagem. enfrentamento apropriadas sdo necessarias.
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Depresséo, ansiedade e
sintomas de estresse entre
estudantes de enfermagem de
bacharelado em Hong Kong:
um estudo transversal.

2016

Ano de estudo, inatividade fisica e crise
familiar no Gltimo ano correlacionaram-se
significativamente com a depresséo.

Prevaléncia de casos de
depressdo em académicos de
enfermagem em uma
institui¢do de ensino de
Brasilia.

2014

Nesta pesquisa houve mais prevaléncia de
depressdo em académicos na faixa etaria de
17 a 23 anos. Considera-se, assim, oportuno

que a instituicdo de ensino coloque em
pratica um programa de suporte psicologico
destinado aos académicos.

Percepcdo sobre qualidade de
vida de estudantes de
graduagdo em enfermagem.

2013

Concentragdo, sono, grau de energia didrio,
capacidade para realizar atividades
cotidianas e laborais, oportunidades de lazer,
recursos financeiros e sentimentos negativos
demonstraram-se comprometidas. Essas
facetas influenciaram negativamente a
qualidade de vida dos estudantes, podendo
desencadear mau humor, desespero,
ansiedade e depressdo.

Ansiedad, depresion, estrés y
organizacion de la
personalidad en estudiantes
novatos de medicina y
enfermeira.

2015

Foi constatado que quanto maior a
integracdo, menor € o nivel de ansiedade,
depressdo e estresse.

Estresse e depressao entre
alunos do ultimo periodo de
dois cursos de enfermagem.

2015

Alunos com maiores niveis de estresse estdo
mais sujeitos a apresentarem depressao,
merecendo a aten¢do dos educadores.

Auto-estima, resiliéncia, locus
de controle e risco de suicidio
em estudantes de
enfermagem.

2016

6,4% dos alunos tém pontuagdes indicando
risco de suicidio. Os escores de risco de
suicidio correlacionaram-se
significativamente com a autoestima. A
analise de regresséo linear multipla
identificou a autoestima como a principal
variavel relacionada ao risco de suicidio.

Prevaléncia e fatores
associados aos sintomas
depressivos entre estudantes
de enfermagem de uma
faculdade: um estudo
transversal.

2015

Os resultados mostraram que a prevaléncia
de sintomas depressivos entre estudantes de
enfermagem da faculdade era de
32,6%; ansiedade, qualidade do sono, e
estresse sdo trés variaveis principais que
podem prever sintomas depressivos. Os
educadores de enfermagem podem planejar
estratégias apropriadas adaptadas aos
problemas e necessidades dos estudantes de
enfermagem da faculdade, o que, portanto,
pode facilitar a experiéncia de aprendizagem
e prevenir 0s sintomas depressivos.

O estresse percebido e as
associac@es entre a qualidade
do sono e os sintomas de
ansiedade e depressdo entre
estudantes de enfermagem
universitaria.

2018

O estresse percebido mediou a associagédo
entre qualidade do sono e sintomas de
ansiedade em 85,3%, e mediou a associacdo
entre qualidade do sono e sintomas de
depressdo em 60,0%.

Prevencéo
do suicidio; educacédo

2018

Os homens relataram maiores escores nos
escores totais pré e pés-treinamento de
GPSE e nos escores médios por questdo em
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enfermeira e a questdo ocluida
de género.

comparagdo as mulheres.

Relages entre qualidade do
sono, estilos de enfrentamento
e sintomas depressivos entre
estudantes de enfermagem
universitéaria: um modelo de
multiplos mediadores.

2017

Modelos sugeriram que a ma qualidade do
sono foi significativamente associada a
sintomas depressivos em estudantes de

enfermagem. Os quatro estilos de
enfrentamento reduziram a forca da
associacao entre a qualidade do sono e 0s
sintomas depressivos em 41%.

Prevaléncia
de depressao entre estudantes
de enfermagem: uma revisdo
sistematica e meta-analise.

2018

Uma alta prevaléncia de depresséo (34%) foi
relatada entre estudantes de
enfermagem. Diferencas significativas
na prevaléncia de depresséo foram
observadas em diferentes subgrupos de
idade, com maior prevaléncia observada em
estudantes mais jovens (41,0%) e em
diferentes regies geograficas, com
estudantes de enfermagem asiaticos
apresentando maior prevaléncia
de depressdo (43%). N&o houve diferenca
significativa entre os estudantes de
enfermagem e ndo-enfermagem.

Sintomas depressivos,
adaptacgdo universitaria e
apoio entre estudantes de

graduagdo em enfermagem e
obstetricia.

2016

Os resultados indicaram que 34% dos
participantes apresentaram sintomas
depressivos. A maioria dos estudantes tinha
bons niveis de apoio entre pares. Os alunos
do segundo ano de estudo apresentaram
taxas significativamente mais altas de
sintomas depressivos. Os participantes que
relataram ter relagdes precarias com os pais
estavam em maior risco e tinham mais
dificuldades pessoais e socialmente
ajustadas a vida universitaria e ao estudo. O
consumo de alcool dos participantes teve
uma relagéo estatisticamente significativa
com os sintomas depressivos.

Relac&o de bem-estar
espiritual e envolvimento
com depressao e estresse

percebido em estudantes de
enfermagem coreanas.

2014

Esta investigacdo destacou o Bem-Estar
Existencial como um fator importante com
niveis mais baixos de depressao e estresse
percebido. De acordo com esses resultados,

0 programa de promocao do Bem-Estar
Espiritual é necessario para desenvolver um

conceito positivo para ajustar a vida
universitaria e o bem-estar espiritual é
necessario para cuidar dos pacientes como
um potencial poder para os estudantes de
enfermagem em seu futuro.

Depressdo entre estudantes de
enfermagem em uma
faculdade do governo indiano.

2014

63,9% dos estudantes encontravam-se
deprimidos, a maioria sendo de grau
leve. Os alunos do primeiro ano foram
significativamente mais afetados (P =
0,008). Os resultados mostraram que a
desarmonia familiar, o desinteresse no curso
e a inseguranca quanto a futura colocacgéo
foram fatores estatisticamente significativos
por tras do desenvolvimento da depresséo.
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2014 Houve correlacdes significativas entre os
padrdes de expressdo da raiva (repressdo da
raiva, expressdo da raiva e controle da
raiva), depressao e autoestima.

Depresséo, autoestima e
padrdes de expressdo de raiva
de estudantes de enfermagem

coreanos.

2014 Os resultados sugeriram que, a fim de
prevenir a depressdo entre estudantes de
enfermagem da faculdade, estratégias
escolares e familiares devem ser
desenvolvidas e implementadas.

Prevaléncia e correlatos
de depressao entre estudantes
universitarios de enfermagem

na China.

Com os descritores “depressao” and “docentes” and “estudantes de enfermagem”, de
um total de 6 artigos, 1 abordava sobre a qualidade de vida do aluno de enfermagem e 1
mencionava o estresse como uma problematica e a compreensdo dos docentes diante dessa
questdo. Entretanto, a pesquisadora optou por ndo englobar o estresse de forma isolada, como
questdo entre os académicos de enfermagem, somente quando o artigo relata a associa¢do do

estresse com os sofrimentos mentais aqui estudados (depresséo e suicidio).

Utilizando os descritores “suicidio” and “estudantes de enfermagem” foram
encontrados 80 artigos, sendo que somente 3 (relacionados a tematica depressdo e suicidio)
eram dos Ultimos 5 anos. Um artigo de 2014 relatava sobre depressdo e suicidio nos
graduandos de enfermagem e, como resultado, os autores indicam a importancia da prevencao
de fatores associados a esse sofrimento. Os mesmos ressaltam como é importante prevenir a

depressdo, mas ndo descrevem quais prevencdes poderiam ser realizadas.

Com os descritores “enfermeiros estudantes” and “depressdo” and “saide mental”
foram encontrados 66 artigos no total, sendo 3 relevantes, porém nenhum abordava sobre a

deteccéo precoce da depresséo.

Os descritores “docentes” and “estudantes de enfermagem” and “suicidio” foram
utilizados para nova busca na BVS. Foram encontrados 6 artigos e nenhum relevante, além de

suas publicacdes estarem acima de 5 anos.

Na base de dados Lilacs com os descritores “depressao” and “estudantes de
enfermagem” foram encontrados 14 artigos todos relevantes para o tema, porém somente 2

inclusos no recorte temporal.

Na mesma base de dados com os descritores “sofrimento psiquico” or “sofrimento
mental” and “alunos de enfermagem” foram achados 34 artigos. Neste total, 0s que estavam

incluidos dentro dos 5 anos correspondiam a tematica do estresse de forma isolada.
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Utilizando os descritores “docentes de enfermagem” and “sofrimento psiquico” and
“enfermeiros estudantes” foram achados 57 artigos, porém nenhum mencionava sobre a

tematica estudada.

Com outros descritores “alunos de enfermagem” and “depressdao” foram encontrados
49 artigos no total, porém somente 2 estavam incluidos no recorte temporal e correspondente

a tematica.

Na mesma base de dados com o0s seguintes descritores: “depressdo” and “estudantes de
enfermagem”, foram encontrados 52 artigos, entretanto apenas 1 mencionava o estresse
associado com a depressao nos discentes. Vale ressaltar que esse unico artigo havia aparecido

anteriormente e por isso ndo foi colocado no quadro sindptico.

Com os descritores “satde mental” and “estudantes de enfermagem” foram
encontrados 178 artigos, mas somente 2 abordaram sobre a salde mental e alteracbes
psiquicas dos estudantes de enfermagem frente a intensa rotina universitaria. Porém, ndo se
enquadrava ao critério de inclusdo pois a temética era sobre estresse e 0 outro sobre depressao
em universitarios frente a habilidades sociais. O restante era acima de 5 anos e com outras

tematicas ndo relevantes.

Através dessa busca foram localizados 9 artigos que abordam sobre a depressdo e
ideacBes suicidas nos académicos de enfermagem. Além disso, ndo foi observado
intervengdes concretas que busquem minimizar estes sofrimentos principalmente em relagdo

aos docentes que estdo mais préximos do publico estudado.

Na base de dados Pubmed, utilizando os MeSH Terms “depression” and ‘“nursing
students” foi encontrado no total 34 artigos, contudo, apenas 11 artigos dentro da relevancia.
Com os MeSH Terms “suicide” and “nursing student” no total de 42 artigos foram
encontrados 3 artigos pertinentes ao tema e ao recorte temporal. Alguns artigos mencionavam
sobre intervencdo docente e protocolo de suicidio para os alunos de enfermagem, mas eram

mais antigos (década de 80 e 90).

Com 0s MeSH Terms “depression” and “mental health” and “nursing student” foram

encontrados somente 2 artigos incluidos nos ultimos 5 anos.

Durante esta busca, foram encontrados alguns artigos mencionando sobre a préatica de

atividades fisicas e meditacdo a fim de auxiliar na diminui¢do dos transtornos depressivos.
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Nd&o obstante a existéncia destes estudos cientificos, cumpre esclarecer que tal propoésito vai
além dos objetivos do presente trabalho e por isso ndo se enquadrou nos critérios de inclusao.

4. Discussao

Profissdes como a enfermagem exigem do sujeito a disponibilidade de trocas afetivas
e escuta ativa. No que se refere a graduacdo, essa troca muitas vezes vem acompanhada por
experiéncias nunca vividas, além de processos avaliativos. Dessa forma, alguns académicos
de enfermagem passam por processos estressores e respondem de formas distintas a esses
eventos.

Corroborando o que foi mencionado acima, Oliveira, Filha, Monteiro, Pinheiro e
Figueiredo Cunha (2013), destaca que 0 manejo constante do sofrimento alheio somado a

dificuldade do curso, podem gerar estresse acometendo individuos mais sensiveis.

Os autores ainda ressaltam que as universidades deveriam apoiar os graduandos e
compreender suas frustracGes, medos e ansiedades diante das diversas transformacées
enfrentadas no decorrer do curso, propiciando um ambiente de tranquilidade com a finalidade
de prevenir patologias futuras.

O que seriam essas patologias? Diante da pressdo cotidiana em atender as demandas
da universidade além da vida afetiva e social, alguns discentes estdo propensos a desenvolver

depressao.

Sarokhani et al. (2013) em sua pesquisa realizada com estudantes universitarios
iranianos concluiu que a prevaléncia da depressdo é algo preocupante no ambiente
universitario. Cerca de 33% apresentam depressao; esse quantitativo aumenta quando se trata
de estudantes solteiros (39%) e diminui em académicos casados (20%). N&o ha diferenca

significativa entre géneros, sendo 28% do sexo masculino e 23% do sexo feminino.

Todavia, no que tange a faculdade de enfermagem, pesquisas relatam alguns fatores

relacionados ao aumento ou diminui¢do dos transtornos depressivos neste curso.

Lee (2014) realizou um estudo em uma provincia da Coreia com 528 estudantes de
enfermagem, apresentando o predominio no sexo feminino. Foi comprovado a associacao

entre o baixo nivel de depresséao e indice de bem-estar existencial dos alunos.
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Um estudo realizado com alunos de dois cursos de enfermagem da universidade de
Ribeirdo Preto confirmou a correlacdo entre estresse e depressdo nos académicos
demonstrando que, dependendo das situacdes estressantes, pode ocorrer ou intensificar os

sintomas depressivos.

Joca, Padovan e Guimaraes (2003 como citado em Paulino, Prezotto e Calixto, 2009)
destacam essa afirmacdo em seus estudos relatando que o estresse pode gerar a depressdo
principalmente no que se refere a fatores psicossociais e ambientais. Alguns mecanismos
fisiol6gicos sdo desconhecidos, mas vale destacar a atuacdo do hipocampo como participante.
Algumas consequéncias sdo descritas como alteracdes na area hipocampal e quando forem
sucessivas, podem diminuir qualitativamente 0s receptores de serotonina neste setor do

cérebro.

Em uma pesquisa realizada com 91 académicos de enfermagem em uma universidade
de Brasilia, foi constatado que em um total de 100%, 57% recebeu o diagnostico de depressdo
minima, 23% depressdo leve a moderada, 10% depressdo moderada a grave e 1% depressao

grave (Camargo, Sousa e Oliveira, 2014).

Observa-se que neste estudo uma pequena parcela dos alunos apresentou depressao
grave. Apesar da baixa porcentagem, é importante salientar que mais da metade dos discentes

estava iniciando uma depresséo podendo evoluir caso ndo ocorra uma intervengéo adequada.

A escuta pode ser um meio de intervir, contudo, Mota, Moré e Nunes (2017) afirmam
que a psicoterapia individual além da utilizacdo de meios comunitéarios se configura como

intervencao para quadros depressivos.

Estudos feitos por Barraza et al (2015) realizados em trés universidades do Chile com
66 estudantes de medicina e 44 estudantes de enfermagem mostraram em seus resultados que
a minoria dos académicos apresenta depressdo grave e muito grave, coincidindo com o

trabalho mencionado anteriormente.

Cheung et al (2016) realizou seus estudos sobre a prevaléncia de depressdo, ansiedade
e estresse com o0 curso de bacharelado em enfermagem em Hong Kong. Dados obtidos
mostraram que 24,3% de um total de 661 estudantes apresentavam depressdo, com

predominancia no sexo masculino.
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Embora os estudos indiquem um quantitativo baixo de depressdo nos académicos, é
importante salientar que outras pesquisas destacam 0 aparecimento de outros sintomas que

podem levar a depresséo.

Castro (2017) refere em seu trabalho realizado com 26 estudantes de uma instituicao
publica que 62% dessa amostra apresentavam estresse, 26,85% possuiam depressdo e 31%

ansiedade.

A vivéncia em sala de aula juntamente com seus desafios em lidar com diversas
historias coloca como reflexdo a importancia do respeito a singularidade e dignidade dos
alunos além da construcdo do conhecimento juntamente com o mesmo. E entender que o
professor ndo ocupa um lugar de superioridade e sim constr6i um trabalho em conjunto e que

para isso ambos devem estar abertos ao novo (Freire, 1996).

Como mencionado anteriormente € crucial aplicar medidas preventivas para que 0S

sintomas pertinentes ao estresse e ansiedade ndo resultem posteriormente em depressao.

Sabe-se que a presenca destes sofrimentos psiquicos prejudica a aprendizagem do

discente e consequentemente seu desempenho durante o percurso universitario.

5. Considerac0es Finais

Apesar da escassez de estudos recentes relacionados ao quantitativo de discentes com
depressdo, observou-se que com a rotina intensa da universidade, associada as avaliacdes,
somado a questdes pessoais, hd uma grande tendéncia de aumentar o indice de depressao nos
académicos.

A enfermagem, em particular, possui como caracteristica a proximidade integral do
paciente e consequentemente lida com seu sofrimento de forma direta. Essa questdo é um
outro aspecto que merece atencdo e é abordada neste artigo de forma a contribuir para a

produgcdo cientifica.

Poucas praticas de intervencbes foram observadas nestes artigos, se caracterizando
como uma lacuna deste estudo.
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