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Resumo

A prética da automedicacdo é um comportamento comum em diversos grupos populacionais, inclusive entre os
estudantes universitarios. Neste contexto, o objetivo deste estudo foi verificar o comportamento de estudantes
universitarios da area da salde com relacdo a utilizacdo de medicamentos, particularmente, a pratica da
automedicagdo. Trata-se de um estudo epidemiolégico descritivo, observacional, transversal realizado através da
avaliacdo da pratica da automedicacdo entre universitarios. Foram utilizados questionarios contendo questfes
sociodemogréaficas e outras relacionadas a pratica da automedicagdo. Os resultados obtidos neste estudo
demonstraram que a maioria dos investigados possuia idade < 29 anos (87,6%), eram do sexo feminino (81,9%), de
cor da pele ndo branca (74,6%), sem companheiro fixo (51,8%) e morava com familiares (81,9%). Com relacdo a
escolaridade, 88,1% possuiam ensino superior incompleto, tem > 2,5 anos de curso e recebem < 2 salarios (58,2%).
Observou-se que a classe medicamentosa mais utilizada foram os antigripais (87%), sendo que apenas (9,3%) tiveram
reagdes adversas. O sintoma responsavel pela maior parte dos casos de automedicacdo foi a dor de cabega/febre
(61,1%), seguido por resfriado/gripe (89,1%), colica menstrual (69,9%) e dores de estbmago/ma digestdo (62,1%). O
consumo do medicamento ndo prescrito ocorreu em 54,9% das vezes, por conta propria. Assim, conclui-se que
praticas educativas nas instituices de ensino superior sobre o risco da pratica da automedicacdo, se fazem
necessarias, a fim de sensibilizar os estudantes universitarios sobre os riscos da automedicacao.

Palavras-chave: Automedicacdo; Estudantes; Educacdo superior; Risco a satide humana.
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Abstract

The practice of self-medication is a common behavior in several population groups, including university students. In this
context, the objective of this study was to verify the behavior of university students in the health area in relation to the
use of medication, particularly the practice of self-medication. This is a descriptive, observational, cross-sectional
epidemiological study carried out by evaluating the practice of self-medication among university students.
Questionnaires containing sociodemographic and other questions related to the practice of self-medication were used.
The results obtained in this study showed that the majority of those investigated were < 29 years old (87.6%), were
female (81.9%), of non-white skin color (74.6%), without a steady partner (51.8%) and lived with family members
(81.9%). Regarding schooling, 88.1% had incomplete higher education, had > 2.5 years of education and received < 2
salaries (58.2%). It was observed that the most used drug class were anti-influenza drugs (87%), and only (9.3%) had
adverse reactions. The symptom responsible for most cases of self-medication was headache/fever (61.1%), followed by
cold/flu (89.1%), menstrual cramps (69.9%) and stomach pain/bad digestion (62.1%). The consumption of non-
prescribed medication occurred in 54.9% of the cases, on its own. Thus, it is concluded that educational practices in
higher education institutions about the risk of self-medication are necessary in order to sensitize university students about

the risks of self-medication.
Keywords: Self-medication; Students; College education; Risk to human health.

Resumen

La practica de la automedicacién es un comportamiento comdn en varios grupos de poblacién, incluidos los
estudiantes universitarios. En ese contexto, el objetivo de este estudio fue verificar el comportamiento de
universitarios del area de la salud en relacion al uso de medicamentos, particularmente la practica de la
automedicacion. Se trata de un estudio epidemioldgico descriptivo, observacional, transversal, realizado mediante la
evaluacion de la practica de automedicacion entre estudiantes universitarios. Se utilizaron cuestionarios que contenian
preguntas sociodemograficas y otras relacionadas con la préctica de la automedicacion. Los resultados obtenidos en
este estudio mostraron que la mayoria de los investigados tenian < 29 afos (87,6%), eran del sexo femenino (81,9%),
de color de piel no blanca (74,6%), sin pareja estable (51,8%) y vivia con familiares (81,9%). En cuanto a la
escolaridad, el 88,1% tenia estudios superiores incompletos, tenia > 2,5 afios de escolaridad y percibia < 2 salarios
(58,2%). Se observo que la clase de farmacos mas utilizados fueron los antigripales (87%) y solo (9,3%) presentaron
reacciones adversas. El sintoma responsable de la mayoria de los casos de automedicacién fue dolor de cabeza/fiebre
(61,1%), seguido de resfriado/gripe (89,1%), célicos menstruales (69,9%) y dolor de estdmago/mala digestion
(62,1%). El consumo de medicamentos sin receta ocurrio en el 54,9% de los casos, por si solo. Asi, se concluye que
las préacticas educativas en las instituciones de educacién superior sobre el riesgo de la automedicacién son necesarias
para sensibilizar a los estudiantes universitarios sobre los riesgos de la automedicacion.

Palabras clave: Automedicacién; Estudiantes; Educacion universitaria; Riesgo para la salud humana.

1. Introducéo

O uso de medicamentos pela populagdo em geral tem aumentado de forma considerdvel (Bertoldi et al., 2021).
Diversos fatores podem estar associados a este fato, dentre eles, aspectos relacionados aos medicamentos como, a variedade de
produtos fabricados pela industria farmacéutica, a facilidade de comercializacdo e 0 acesso aos mesmos. Os fatores
relacionados as pessoas, como a cultura e comodidade, e a grande variedade de informagdes médicas disponiveis atraves das
redes sociais, tém facilitado o autodiagnostico e tratamento, caracterizando, a gestdo da prépria sadde por meio dos varios
recursos disponiveis, quer sejam individuais e/ou coletivos (Sansgiry et al., 2016; Goulart et al., 2019; Sdnchez-Sénchez et al.,
2021).

Esse autogerenciamento da salde envolve a pratica da automedicacdo, sendo esta, portanto, um comportamento
comum em Varios grupos populacionais, onde as pessoas fazem a escolha por tomar medicamentos naturais, homeopaticos ou
alopaticos, por conta propria, 0 que caracteriza a automedicagdo, para a prevencao, alivio ou tratamento de sintomas e doengas
(Freitas, et al., 2017; Fereidouni, et al., 2019).

Entretanto, a facilidade e aumento no acesso a medicamentos sem uma melhor literacia em salde aumentam o risco de
uso indevido, e neste contexto, a automedicagdo, acaba se tornando uma préatica insegura, visto que devido ao autodiagnéstico
impreciso ou a ingestdo inadequada da posologia e concentracdo adequada do farmaco, podem resultar em resisténcia de
microrganismos patoldgicos, mascaramento de problemas de salde, intoxicacdo, reacdes adversas e interacOes

medicamentosas, comprometendo a salde dos usudarios (Sansgiry et al., 2016, Sanchez-Sanchez et al., 2021).
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A prética da automedicacdo é frequente entre jovens e adultos, sendo uma pratica comum entre os estudantes
universitarios, visto que a frequéncia dessa pratica esta associada ao grau de instrugdo e informacdo dos usuarios sobre
medicamentos, bem como com a acessibilidade dos mesmos ao sistema de salde (Tomasi et al., 2007; Gama & Secoli, 2017).

Considerando que a universidade é um Idcus privilegiado na formagédo do conhecimento critico, este estudo teve como
objetivo verificar o comportamento de estudantes universitarios da area da salde com relacdo a utilizacdo de medicamentos,
particularmente, a pratica da automedicacdo. Trata-se de um estudo importante na perspectiva de refletir acerca da pratica da
automedicacdo em futuros profissionais da salde, que deverdo ser 0s responsaveis pela orientacdo e educacdo de pacientes e

populacéo quanto ao uso correto de medicamentos.

2. Metodologia

Este estudo faz parte de um projeto de pesquisa maior intitulado “Automedicacdo e fatores associados: estudo com
universitarios da area da satde”. Trata-se de um estudo epidemioldgico descritivo, observacional, transversal (Pereira, 1995;
Gil, 2017), realizado mediante a avaliacdo da pratica da automedicacdo entre universitarios matriculados e frequentes em seis
cursos superiores da area da salde de uma Instituicdo de Ensino Superior (IES) Privada da Cidade de Montes Claros, Norte de
Minas Gerais, sendo eles: Biomedicina, Ciéncias Bioldgicas (Bacharelado), Farmécia, Nutricdo, Odontologia e Psicologia.

Para definir o universo amostral, considerou-se o total de estudantes matriculados na IES no 1° semestre do ano de
2020 (2500), prevaléncia desconhecida (50%), erro toleravel de 5% e intervalo de confianca de 95%, totalizando uma amostra
minima de 334 universitarios (Szwarcwald & Damacena, 2008).

Entretanto, para o presente estudo foram incluidos 193 académicos que fizeram parte da amostra do estudo maior, e
que relataram praticar a automedicacdo. O critério de inclusdo foi possuir idade maior ou igual a 18 anos, estar regularmente
matriculado, frequentar a IES no periodo da coleta de dados e possuir e-mail institucional. O critério de exclusdo foi possuir
alguma dificuldade que inviabilizasse a comunicacdo ou se recusasse a responder o questionario, ou ainda, aqueles
questionarios on-line em que os estudantes universitarios ndo completaram as respostas.

ApoOs a apresentagdo da pesquisa e do consentimento dos gestores da IES, a coleta de dados ocorreu através do
Formulario Google forms®, on-line, que foi enviado para os participantes através do e-mail institucional. Utilizou-se ainda de
forma publica os grupos de Whatsapp@ como meio de sensibiliza¢do ao publico-alvo, para participar do estudo. O instrumento
ficou disponivel durante sete dias consecutivos, entre os dias 20 e 26 de setembro de 2020, e para garantir que apenas 0s
académicos da IES supracitada respondessem o questionério, este foi vinculado ao e-mail institucional dos académicos, tendo
direito a responder o instrumento apenas uma vez.

O instrumento de coleta de dados foi construido pelos proprios pesquisadores, e foram utilizadas questdes obtidas de
outros instrumentos publicados em estudos anteriores (Gama & Secoli, 2017; Matos et al., 2018) referentes a aspectos
sociodemograficos, econdmicos, perfil da automedicagdo e fatores motivacionais. Antes do periodo da coleta de dados,
conduziu-se um estudo piloto com 16 estudantes, pertencentes ao grupo etario estudado e que ndo fizeram parte da amostra
final. O estudo piloto permitiu que fossem testados na préatica o questionario e o desempenho dos entrevistados. Ap6s essa fase,
a pesquisa de campo foi iniciada. Nao foram necessarios ajustes no instrumento de coleta de dados.

As variaveis coletadas para caracterizar os aspectos sociodemograficos e econdmicos foram: idade (<29 anos. 30 a 39
anos; > 40 anos), sexo (masculino; feminino), cor da pele (branca; ndo branca), estado conjugal (sem companheiro fixo; com
companheiro fixo), moradia (familiares; amigos/colegas; sozinho), escolaridade (cursando 2° graduacdo; ensino superior
incompleto), tempo de curso (> 2,5 anos; < 2,5 anos) e renda (> 2 salarios; < 2 salarios).

Com relagdo ao uso de medicamentos, foi utilizado um questionario elaborado pelos préprios pesquisadores com base

em estudos realizados anteriormente sobre automedicacdo em estudantes universitarios, onde foram questionados aos
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académicos que afirmaram praticar automedicacdo nos Gltimos 15 dias: classe de medicamentos, sintomas (doengas) que
levaram a pratica da automedicagdo, quem orientou, tempo apds surgimento dos sintomas que houve automedicacéo, reacao
adversa com a utilizacdo desse(s) medicamento(s), satisfacdo com o uso desse(s) medicamento(s), acredita que o uso desse(s)
medicamento(s) pode causar algum problema e os motivos que levaram a préatica da automedicacdo (Gama & Secoli, 2017;
Matos et al., 2018).

Os dados foram analisados com o auxilio dos softwares Excel da Microsoft® e Statistical Package for Social Sciences
(SPSS)®, versdo 22. Foi realizada uma analise descritiva exploratéria dos dados, com distribuicdo de frequéncias das variaveis
do estudo.

Os participantes do estudo concordaram em participar da presente pesquisa de forma voluntaria e antes de responder o
questionario no Formulario Google forms®, aceitaram a participar através da assinatura do Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido on-line contendo o objetivo do estudo, o procedimento de avaliacdo e o carater de voluntariedade da participacao.
O projeto do estudo foi previamente avaliado e aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa das Faculdades Integradas do
Norte de Minas, sob o Parecer n° 4.215.623 (CAAE 35081420.2.0000.5141).

3. Resultados

Participaram do estudo 364 universitarios da area da salde, entretanto, no presente estudo, foram incluidos, 193
estudantes, o que corresponde a 53,0% dos entrevistados e que praticavam automedicagdo. A maioria possuia idade < 29 anos
(87,6%), era do sexo feminino (81,9%), com cor da pele autorreferida ndo branca (74,6%) e sem companheiro fixo (51,8%).
Com relagdo a moradia, a maioria informou morar com familiares (81,9%), estdo cursando a 12 graduacéo (ensino superior
incompleto) (88,8%), o tempo de curso é > 2,5 anos (59,1%), possui renda < 2 salarios (58,3%). As principais caracteristicas

sociodemogréficas e econdmicas dos universitarios estdo apresentadas na Tabela 1.
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Tabela 1: Caracteristicas sociodemograficas e econdmicas entre universitarios da area da salde.

Variaveis n %
Idade
<29 anos 169 87,6
30 a 39 anos 19 9,8
> 40 anos 05 2,6
Sexo
Feminino 158 81,9
Masculino 35 18,1
Cor da Pele
Branca 49 254
N&o Branca 144 74,6
Estado Conjugal
Sem Companheiro Fixo 93 51,8
Com Companheiro Fixo 100 48,2
Moradia
Familiares 158 81,9
Amigos/Colegas 19 9,8
Sozinho 16 8,3
Escolaridade
Cursando 2° Graduagdo 23 119
Ensino Superior Incompleto 170 88,1
Tempo de Curso
>2,5anos 114 59,1
< 2,5 anos 79 40,9
Renda
> 2 salarios 80 415
<2 salarios 113 58,3

Fonte: Autoria Propria (2020).

Com relagdo ao perfil da automedicacdo entre os estudantes universitarios da area da salde, observou-se que as
principais classes medicamentosas utilizadas na pratica da automedicacdo foram antigripais (87,0%), analgésicos/antitérmicos
(62,1%) e antiacidos/digestivos (59,5%). O sintoma responsavel pela maior parte dos casos de automedicagdo foi
resfriado/gripe (89,1%), seguido de colica menstrual (69,9%), dores de estbmago/mé digestdo (62,1%) e dor de cabeca/febre
(61,1%). O consumo do medicamento ndo prescrito ocorreu em 54,9% das vezes, por conta propria. Uma consideravel parte da
populacdo entrevistada ndo apresentou reacdo adversa (90,7%), quase a totalidade esté satisfeita com o uso do medicamento
ndo prescrito (98,4), e 54,4% nao acredita que tais medicamentos poderiam lhes causar algum problema. As principais classes
de medicamentos, os sintomas que motivaram a pratica da automedicagdo e as principais caracteristicas relacionadas a pratica

da automedicacdo, estdo descritas na Tabela 2.
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Tabela 2: Perfil da automedicacao entre estudantes universitarios da area da satde.

Varidveis n %
Classe de Medicamentos*
Analgésicos/Antitérmicos 120 62,1
Antigripais 168 87,0
Anti-inflamatdrios 30 15,5
Antialérgico 25 12,9
Chés Medicinais 12 6,2
Vitaminas 08 4,1
Antiacidos/Digestivos 115 59,5
Antibioticos 08 41
Anticoncepcionais 108 55,9
Laxantes 35 18,1
Sintomas (doengas)*
Dor de cabeca/febre 118 61,1
Resfriado/Gripe 172 89,1
Dores Musculares 35 18,1
Célica Menstrual 135 69,9
Dores de Estdbmago/Ma Digestéo 120 62,1
Alergia 18 9,3
Sinusite 09 46
Ansiedade/Nervosismo/Estresse 45 23,3
Vémito/Diarreia 30 15,5
Insdnia 28 145
Quem orientou
Por conta propria 105 54,9
Mae/Pais 20 10,7
Baseou-se na prescrigdo anterior 25 12,2
Balconista/Farmacéutico 28 14,5
Vizinhos 06 3,1
Irmao/Familiares 09 4.6

Tempo apds surgimento dos sintomas que houve automedicagdo

Entre 1 e 6 dias 180 93,2

Entre 1 semana e 1més 11 5,6

Mais de 1 més 02 1,2
Reacédo adversa com a utilizacdo desse(s) medicamento(s)

Né&o 175 90,7

Sim 18 9,3
Satisfagcdo com o uso desse(s) medicamento(s):

Sim 190 98,4

Néo 03 1,6
Acredita que o uso desse(s) medicamento(s) pode causar algum problema

Sim 88 455

Né&o 105 54,4

(*) A somatoria é maior que 100% pois alguns universitarios relataram mais de uma classe medicamentosa e sintomas. Fonte: Autoria
Prépria (2020)
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O motivo mais apontado para a pratica da automedicagdo foi a experiéncia anterior com o medicamento utilizado
(74,6%), seguido de sintomas muito simples, sendo desnecessario ir a0 médico (69,9%), necessidade de melhora imediata
(42,0%) e a facilidade de ir a farméacia e comprar o medicamento. Os principais fatores motivacionais que levaram os
estudantes universitarios a praticar a automedicagao, estdo descritos na Tabela 3.

Tabela 3 — Fatores motivacionais para a pratica da automedicacdo entre estudantes universitarios da area da saude.

Variaveis n Yo**
Experiéncia anterior com esse medicamento 144 74,6
Sintomas muito simples, sendo desnecessario ir a0 médico 135 69,9
Necessidade de uma melhora imediata 81 42,0
Falta de tempo 32 16,6
E fécil e prético ir & farmécia e comprar o medicamento 62 32,1
Utilizagdo de sobras de medicamentos guardados em casa 32 16,6
Dificuldade para marcagdo de consulta médica 24 14,0
Compartilhamento do medicamento por alguém da Convivéncia 28 14,5
Falta de plano de satde privado e/ou condicéo financeira para pagar consulta 25 13,0
Insatisfacdo em relacéo ao atendimento médico 21 10,9
Por influéncia da internet, TV ou outros meios de comunicagao 22 11,9

(**) A somatéria é maior que 100% pois alguns universitarios relataram mais de um fator. Fonte: Autoria Prépria (2020).

4. Discussao

O presente estudo buscou verificar 0 comportamento de estudantes universitarios da area da salde com relacdo a
utilizacdo de medicamentos, particularmente, a pratica da automedicacdo, e observou que esta é uma pratica comum nessa
populacdo, visto que a prevaléncia da automedicacdo se deu em 53,0% dos entrevistados, corroborando com os achados de
Aquino, Barros e Silva (2010), que realizaram um estudo com 223 estudantes da area de satde de uma universidade publica no
Nordeste do Brasil, e identificaram que a pratica da automedicagdo foi prevalente em 57,7% dos entrevistados.

Entretanto, outros estudos realizados com populagdo semelhante, apontaram que a prevaléncia da automedicacdo
nessa populacdo pode variar, chagando a 100%. Em estudo realizado em uma universidade privada no Norte do Brasil, 0s
achados apontaram para uma prevaléncia de automedicacdo em 88,8% dos entrevistados (Moares et al., 2015). Em estudo
realizado na regido Sudeste, quando comparado as series em que os estudantes da area da salide estavam matriculados, Silva, et
al., (2014) concluiram que na primeira série do curso da saude investigado, 86,5% dos estudantes praticaram a automedicacéo,
e na quarta série esse valor correspondeu a 100%. J& um trabalho realizado em uma universidade no Sul do Brasil, em relagdo
a pratica da automedicacéo, 330 (96,5%) afirmou que ja realizaram essa pratica (Galato, et al., 2012).

As evidéncias levantadas apontam para a elevada prevaléncia da pratica da automedicagdo entre os estudantes
universitarios, sobretudo na area da saide. Neste contexto, levando em consideragdo a pratica frequente da automedicagdo
entre os estudantes da area da salude, uma preocupacdo que emerge é 0 aumento desta pratica, apés estes entrarem para 0
mercado de trabalho, visto que o conhecimento adquirido durante o processo de formacdo, e a facilidade de acesso aos
medicamentos por redes de apoio, e até mesmo dentro do préprio ambiente de trabalho, € possivel que estes profissionais
pratiguem o autodiagnostico, e consequentemente, a automedicacdo, 0 que pode ser entendido como descuidado com si
partindo daqueles que juraram “cuidar do semelhante” (Moraes et al., 2015).

Sendo assim, levando em consideracdo que cursar uma faculdade na area da salde seja vista como uma fonte

construtora de conhecimentos é importante destacar que estes ndo foram significativos para redugdo do comportamento de
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automedicacdo, ao contrario, propicia aos estudantes a falsa ideia de que estdo mais aptos para essa pratica, aumentando assim,
0s riscos para a satde dessa populagdo (Silva, et al., 2014).

Com relagdo as classes medicamentosas, observou-se que os medicamentos mais comumente utilizados séo
antigripais, analgésicos/antitérmicos e antiacidos/digestivos, respectivamente. Estudo realizado por Matos et al., (2018)
observou que os analgésicos/antitérmicos foram a classe farmacoldgica mais utilizada, seguidos pelos antigripais e os
antiacidos/digestivos, ficando em sétimo lugar. Outros estudos também relataram que dentre as classes medicamentosas mais
comumente utilizadas para a pratica da automedicacdo estdo o0s analgésicos/antitérmicos, 0s antigripais e 0s
antiacidos/digestivos (Arrais, 1997; Loyola Filho et al., 2002; Aquino, et al., 2010; Silva, et al., 2014; Moraes et al., 2015;
Matos et al., 2018; Silva et al., 2021).

Destaca-se ainda que a pratica da automedicacdo com antigripais, analgésicos/antitérmicos e antiacidos/digestivos é
beneficiado pela facilidade de sua aquisicdo, uma vez que sdo medicamentos isentos de prescricdo (MIP) e que séo
comercializados em postos de medicamentos, farméacias, drogarias ou, até mesmo, em supermercados (Silva & Giugliani,
2004). Os MIP representam expressiva parcela de comercializagdo no mercado farmacéutico mundial e brasileiro e possuem
importancia no manejo de problemas de salde autolimitados (Mota et al., 2020), entretanto, a literatura sugere que os MIP,
podem influenciar na prética da automedicagdo, sendo importante salientar que esses medicamentos, ndo sdo isentos de risco, o
gue merece maior atencdo, sobretudo dos profissionais da salde (Arrais et al., 2016), pois podem provocar reagdes adversas,
inefetividade terapéutica e interacfes medicamentosas, se ndo usado corretamente (Santos, et al., 2022).

Com relagdo aos sintomas que levaram os estudantes a pratica da automedicagdo, destaca-se o resfriado/gripe, seguido
de colica menstrual, dores de estbmago/ma digestdo e dor de cabeca/febre. Estudo realizado por pesquisadores brasileiros
corroboram com esses achados, de que esses sintomas sdo 0s mais comuns e que influenciam na pratica da automedicacao
(Aquino, et al., 2010; Arruda et al., 2011; Galato, et al., 2012; Matos et al., 2018; Cruz et al., 2019).

Cabe destacar que de um modo geral, resfriado/gripe sdo processos autolimitados e ndo justificariam o uso de
medicamentos antigripais (Matos et al., 2018), entretanto, os antigripais sdo a segunda classe farmacolégica mais utilizada por
pacientes por intermédio da automedicacdo a fim de tentar promover o alivio dos sinais e sintomas relacionados a gripes e
resfriados, por se tratar de MIP. Entretanto, é importante destacar que os antigripais, como outros farmacos, sdo constituidos
por um ou mais principios ativos, podendo ser analgésicos, anti-inflamatérios, descongestionantes sistémicos, anti-
histaminicos e estimulantes, o que pode provocar intoxicagdes medicamentosas, efeitos adversos, além de outros problemas
relacionados ao uso do medicamento, que poderiam ser facilmente evitados, caso ndo houvesse a préatica da automedicacédo de
forma ndo consciente (Machado et al., 2022).

Com relagdo a colica menstrual, segundo sintoma mais citado pela populagdo deste estudo, que levou a pratica da
automedicacdo, as principais classes medicamentosas para tratar esses sintomas, sdo 0s analgésicos, que também sdo
comumente utilizados para tratar a cefaleia, que muitas vezes é utilizado concomitantemente com os antitérmicos. Estudo
realizado por Nascimento (2005) conclui que o uso rotineiro dos analgésicos e antitérmicos se da, sobretudo, pela influéncia
das propagandas, que estimula o consumo destes medicamentos tendendo a indica-los a males diversos considerados de pouca
gravidade, "corriqueiros” ou "passageiros”, como aqueles caracterizados pela sensacdo de dor, como sintoma bioldgico
(Nascimento, 2005).

A sensagdo de dor é algo subjetivo para ser avaliado, e a intensidade pode variar entre os individuos, pois depende da
reacdo de cada um em traduzir as lesdes reais ou potenciais (Bastos et al., 2007). A literatura descreve que a dor é provocada
por um determinado estimulo, que afeta os neuroreceptores, e como consequéncia, emitem uma resposta dolorosa a esse
estimulo (Rocha et al., 2007), sendo assim, o objetivo do tratamento é a melhora da funcionalidade e a reabilitacdo fisica e

psicossocial do individuo, reduzindo o uso abusivo de medicamentos, principalmente por conta prépria (Bastos et al., 2007,
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Souza, et al., 2016). Para isso, é necessario identificar qual a causa da dor, para a escolha adequada do tratamento
medicamentoso, sob orientacdo de um profissional qualificado, para evitar a pratica da automedicacdo e suas consequéncias
para a salde (Bastos et al., 2007).

Outro importante sintoma que levou os estudantes universitarios deste estudo a praticarem a automedicacéo, foi a
febre. Contudo, cabe destacar que alteracBes de temperatura tém varios determinantes, entre eles infeccdo, sequela de dano
tecidual, inflamacdo, rejeicdo a enxerto, cancer, outros estados de doenca, o proprio uso de medicamentos, excesso de
atividade musculoesquelética e exposicdo a grandes temperaturas ambientais. Neste contexto, o tratamento deve primariamente
direcionar-se a causa do problema (Wannmacher & Ferreira, 2004), ndo sendo, portanto, recomendado a pratica da
automedicacdo, visto que o individuo se automedica para alivio imediato dos sintomas, no entanto, esta pratica pode estar
camuflando uma doenga grave que pode se tornar um problema mais sério ou com sequelas até mesmo irreversiveis (Souza &
Lima, 2019).

Os disturbios gastrintestinais (DGI), caracterizados por sinais e sintomas que acometem os tecidos e 6rgaos do trato
gastrintestinal, como nausea, dor abdominal e queimagdo (Pereira et al., 2020), também foram relatados como as principais
causas da préatica da automedicacdo (Trindade et al., 2017). Normalmente, esses sinais e sintomas sdo tratados com o uso dos
antiacidos, que sdo medicamentos usados, sobretudo para tratar episédios curtos e autolimitados de acidez estomacal, podendo
também ser usados em tratamentos em longo prazo como adjuvantes nos casos de Ulceras e refluxo géstrico (Trindade et al.,
2017; Pereira et al., 2020). O mecanismo de acdo desses farmacos se da a partir da neutralizacdo do 4cido cloridrico secretado
pelas células do estbmago em casos de hiperacidez. Por serem medicamentos amplamente divulgados nos diversos meios de
comunicagdo, muitas vezes é utilizado através de automedicacdo o alivio de diversos sintomas gastrintestinais, 0 que nem
sempre correspondem ao seu correto emprego, colocando em risco a sadde dos usuarios (Trindade et al., 2017).

Cabe destacar que na maioria das vezes, 0 uso desses farmacos ocorre por conta propria, sem orientagdes de
profissionais da salde e normalmente acontece nos primeiros dias ap6s o surgimento dos sintomas, sendo que neste estudo, a
maioria dos entrevistados, ndo relatou reacGes adversas e disseram estar satisfeitos com o uso dos medicamentos. Estudo
realizado por Matos et al., (2018), corrobora com 0s nossos achados, e acrescenta ainda, que a experiéncia prévia dos
académicos e futuros profissionais da saude, estdo entre os principais motivos para o uso de medicamentos sem prescricdo por
essa populacdo. Ademais, o sentimento de autossuficiéncia, e de que possuem conhecimentos suficientes para esta prética,
também € um fator que pode influenciar na automedicacéo (Silva, et al., 2014).

No presente estudo, mesmo os académicos, dotados de conhecimento dos riscos da pratica da automedicacéo, a
maioria dos entrevistados relatou que néo acredita que o uso desses medicamentos pode causar qualquer reacdo adversa, 0 que
pode configurar em falta de informacdo e de conhecimento, mesmo em profissionais que deveriam garantir o uso seguro e
racional dos medicamentos. Atitudes como essa, reforca a necessidade do desenvolvimento de acBes de sensibilizacdo desta
populacdo, na perspectiva de contribuir para a formacdo de cidaddos cientes da sua responsabilidade para o uso racional de
medicamentos (Matos et al., 2018).

O motivo mais apontado para a pratica da automedicacdo foi a experiéncia anterior com o medicamento utilizado,
seguido de sintomas muito simples, sendo desnecessario ir a0 médico e necessidade de melhora imediata. Diversos motivos
para automedicacdo sdo relatados na literatura, dentre eles, pode-se incluir a limitacdo do poder prescritivo, atualmente restrito
aos médicos e dentistas, a grande extensdo de farmacias nos grandes centros; o sofrimento desencadeado pelos sintomas; a
facilidade de acesso a informagdes na internet em sites de busca; a falta de fiscalizagdo em relagédo a venda de medicamentos
tarjados e a falta de programas educativos a respeito dos efeitos muitas vezes irreparaveis da automedicagdo (Souza & Lima,
2019).
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Apesar da relevancia das informacgdes apresentadas, o presente estudo apresenta algumas limitaces que devem ser
pontuadas. Os estudos transversais ndo permitem inferir causalidade, uma vez que ndo consideram a variavel tempo em sua
analise, entretanto, fornecem informag@es importantes, que poderdo subsidiar a criagdo de politicas publicas de apoio aos
universitarios para a reducédo da préatica da automedicacao, além disso, os resultados do presente estudo podem também nortear
pesquisadores da &rea, para o desenvolvimento de estudos longitudinais no futuro. A utilizacdo de uma amostra néao
probabilistica também pode levar a viés de selecdo, contudo, trata-se de uma amostra representativa da populagdo em analise.
Ademais, considera-se que o trabalho é importante visto que a pratica da automedicacdo foi constatada e pode ser perigosa

mesmo em académicos da area da salide.

5. Concluséao

Conclui-se que a automedicacdo é uma pratica frequente entre académicos da area da salde, sendo as principais
classes medicamentosas utilizadas na préatica da automedicacdo os medicamentos de venda livre, utilizados para tratamento de
sintomas da gripe, dores, controle da temperatura corporal e problemas digestivos. O motivo mais apontado para a préatica da
automedicacdo foi & experiéncia anterior com o medicamento utilizado, seguido de sintomas muito simples, sendo
desnecessario ir ao médico, necessidade de melhora imediata e a facilidade de ir a farméacia e comprar o medicamento.

Neste contexto, praticas educativas nas instituices de ensino superior sobre o risco da pratica da automedicacdo, se
fazem necessarias, a fim de sensibilizar os estudantes universitarios sobre os riscos da automedicacéo.

Além disso, tornam-se relevantes a realizacdo de estudos longitudinais nessa populacdo especifica, para avaliar a
incidéncia da pratica da automedicagdo e a relacdo de causa e efeito entre a pratica da automedicacdo e as caracteristicas

sociodemogréficas, comportamentais, estado de saude e perfil académico dos estudantes universitarios da area da satde.
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