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Resumo

Objetivo: Descrever a relacdo entre disbiose intestinal e o excesso de peso, destacando os efeitos terapéuticos dos
probidticos no tratamento dessa condi¢do clinica. Metodologia: Trata-se de uma revisdo integrativa de literatura, com
buscas nas bases de dados PubMed e Biblioteca Virtual de Satde (BVS), com o Sistema Online de Busca e Analise de
Literatura Médica (MEDLINE) e Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Salude (LILACS)
indexados nesta ultima base. Os descritores utilizados para as buscas, foram: “microbiota”, “obesidade/obesity”,
“probidticos/probiotics” e “biomarcadores/biomarkes” e os operadores booleanos E/AND e OU/OR para o
cruzamento das palavras. Foram selecionados artigos originais, dos Gltimos 10 anos, com resumos e textos gratuitos e
disponiveis na integra. Resultados: Foram elegiveis 12 artigos, 0s quais evidenciaram que Vérias cepas probioticas
possuem efeitos antiobesidade, reduzindo marcadores de adiposidade, tais como, peso corporal, indice de massa
corporal, tecido adiposo visceral, circunferéncia da cintura, do quadril, razdo cintura/estatura, percentual de gordura
corporal e indice de conicidade, auxiliando dessa forma na prevencao e tratamento do excesso de peso. Conclusdo: A
suplementacdo com probidticos, especialmente de algumas cepas especificas, € de grande relevancia para a prevencao
e tratamento do excesso de peso, podendo dessa forma ser utilizado na pratica clinica dos nutricionistas.
Palavras-chave: Microbiota; Obesidade; Probitticos; Biomarcadores.

Abstract

Objective: To describe the relationship between intestinal dysbiosis and overweight, highlighting the therapeutic
effects of probiotics in the treatment of this clinical condition. Methodology: This is an integrative literature review,
with searches in PubMed and Virtual Health Library (BVS) databases, with the Online System of Search and Analysis
of Medical Literature (MEDLINE) and Latin American and Caribbean Literature in Sciences. of Health (LILACS)
indexed in this last base. The descriptors used for the searches were: “microbiota”, “obesity/obesity”,
“probiotics/probiotics” and “biomarkers/biomarks” and the Boolean operators AND/AND and OR/OR for the
crossing of words. Original articles from the last 10 years were selected, with abstracts and free texts available in full.
Results: Twelve articles were eligible, which showed that several probiotic strains have anti-obesity effects, reducing
adiposity markers, such as body weight, body mass index, visceral adipose tissue, waist and hip circumference,
waist/height ratio, percentage of body fat and conicity index, thus helping in the prevention and treatment of excess
weight. Conclusion: Supplementation with probiotics, especially of some specific strains, is of great relevance for the
prevention and treatment of excess weight, and thus can be used in the clinical practice of nutritionists.

Keywords: Microbiota; Obesity; Probiotics; Biomarkers.

Resumen

Obijetivo: Describir la relacion entre la disbiosis intestinal y el sobrepeso, destacando los efectos terapéuticos de los
probidticos en el tratamiento de este cuadro clinico. Metodologia: Se trata de una revision bibliografica integradora,
con busquedas en las bases de datos PubMed y Biblioteca Virtual en Salud (BVS), con el Sistema en Linea de
Busqueda y Anélisis de Literatura Médica (MEDLINE) y Literatura Latinoamericana y del Caribe en Ciencias de la
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Salud (LILACS) indexadas en esta Ultima base. Los descriptores utilizados para las blsquedas fueron: “microbiota”’,

CEINNTS

“obesity/obesity”, “probiotics/probiotics” y “biomarkers/biomarks” y los operadores booleanos AND/AND y OR/OR
para el cruce de palabras. Se seleccionaron articulos originales de los Ultimos 10 afios, con resimenes y textos libres
disponibles en su totalidad. Resultados: Fueron elegibles 12 articulos, que demostraron que varias cepas probio6ticas
tienen efectos antiobesidad, reduciendo marcadores de adiposidad, como peso corporal, indice de masa corporal,
tejido adiposo visceral, circunferencia de cintura y cadera, relacion cintura/talla, porcentaje de grasa corporal y
conicidad indice, ayudando asi en la prevencién y tratamiento del exceso de peso. Conclusién: La suplementacion con
probidticos, especialmente de algunas cepas especificas, es de gran relevancia para la prevencién y tratamiento del
sobrepeso, por lo que puede ser utilizada en la practica clinica de los nutricionistas.

Palabras clave: Microbiota; Obesidad; Probidticos; Biomarcadores.

1. Introducgéo

A microbiota intestinal humana é considerada um érgdo fundamental para o corpo, pois desempenha diversas funcdes,
das quais se destacam o desenvolvimento do sistema imunolégico, sintese de vitaminas, barreira contra bactérias patogénicas,
producdo de 4cidos graxos de cadeia curta que é essencial para 0 metabolismo energético do organismo e participa do depésito
de gordura (Amon & Sanderson, 2017). Entretanto, esses mecanismos podem ser interrompidos, causando uma alteracéo da
eubiose intestinal ou da composicdo saudavel da microbiota intestinal, denominado de Disbiose Intestinal (DI) (Tomasello et
al., 2016).

A DI é caracterizada pela presenca de alteragdes na qualidade e quantidade da microbiota intestinal, com elevacao das
bactérias patogénicas no trato gastrointestinal se comparado a presenca de bactérias benéficas (De Melo & De Oliveira, 2018).
Diante disso, alguns fatores sdo responsaveis por influenciar na composicdo da microbiota intestinal, tais como a dieta do
individuo, estilo de vida, condigdes higiénicas e o uso de antibidticos (Mentella et al., 2020). Com relacdo a dieta, as
conhecidas como ocidentais, que séo ricas em gorduras e aglcares e pobres em alimentos reguladores, constituem um dos
elementos responsaveis pela alteracdo da composicdo da microbiota intestinal (Agus et al., 2016).

A epidemia do sobrepeso e obesidade vém crescendo no mundo, no qual em 2016 cerca de 650 milhdes de adultos, ou
seja 13% da populagdo adulta do mundo eram portadores da obesidade e 1,9 bilhdo tinham sobrepeso (Who, 2021). O
sobrepeso e a obesidade sdo compreendidos pelo o acimulo excessivo de tecido adiposo, que impacta negativamente na saide
dos individuos (Who, 2021). A obesidade é considerada uma patologia complexa derivada da interagdo entre os fatores
genéticos, ambientais, questdes socioecondmicas, alimentacdo inadequada e inatividade fisica (Chooi et al., 2018).

A obesidade é uma comorbidade que vem sendo também associada a disbiose intestinal. O estudo de Liu et al. (2021)
aponta que o desiquilibrio da microbiota intestinal pode ser responsavel por induzir o acimulo de gordura corporal,
aumentando a capacidade de extracdo de energia que ocorre de maneira facil na microbiota de individuos com obesidade,
aumentando o apetite, bem como, aumentando 0 armazenamento de gordura corporal. Ainda mais, estudos mencionam que a
obesidade esté relacionada a alteracBes existentes na composi¢cdo da microbiota, principalmente, no que se refere aos dois filos
mais abundantes: Firmicutes e Bacteroidetes (Ley et al., 2005; Patterson et al., 2016).

Dessa forma, a utilizacdo de probidticos vém sendo uma estratégia adotada para prevencdo e tratamento de varias
doengas cronicas ndo transmissiveis (DCNTSs), como por exemplo, a obesidade (Azad, 2018). De acordo com a Organizagao
das Nagdes Unidas para Alimentacéo e Agricultura (FAO) e da Organizacdo Mundial da Saiude (OMS) (2001) os probidticos
sdo definidos como: “microrganismos vivos que, quando consumidos em quantidades adequadas como parte dos alimentos,
conferem um beneficio a satide do hospedeiro.” (p. 5). Estes por sua vez, sdo responsaveis por proporcionar efeitos benéficos
a salude humana, tais como, atua como imunomodulador, diminui a proliferagdo de microorganimos patogénicos no trato
gastrointestinal, reduz sinais e sintomas de intolerancias, como por exemplo, intolerancia a lactose, modula a salde intestinal,

previne os sintomas de empachamento abdominal, assim como, participa da sintese de vitaminas (Vandenplas et al., 2015).
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Diante do exposto, o principal objetivo desse trabalho é descrever a relagdo entre dishiose intestinal e o excesso de
peso, destacando os efeitos do uso terapéutico dos probidticos nessa condicdo clinica, pois os estudos a respeito dessa tematica
ainda sdo escassos. Além disso, a pesquisa visa auxiliar profissionais da sadde, especialmente nutricionistas, nas melhores

condutas dietéticas na prevencao e tratamento do excesso de peso.

2. Metodologia

Trata-se de uma revisédo de literatura do tipo integrativa. A Revisdo Integrativa (RI) ¢ um método com abordagem na
Préatica Baseada em Evidéncias (PBE), que permite fazer uma analise critica, sintetizar e buscar literaturas disponiveis a cerca
de um tema que se quer investigar, evidenciando dessa forma, os conhecimentos atuais sobre a teméatica em questdo (De Souza
et al., 2010; Mendes et al., 2008). Dessa maneira, a Rl vém sendo utilizada como uma ferramenta Util na area da saide, uma
vez que relne as evidéncias dos resultados das pesquisas, facilitando a utilizacdo desses na prética clinica dos profissionais da
salide (Mendes et al., 2008). A RI é realizada a partir de seis passos: Escolha da pergunta norteadora, busca da literatura, coleta
de dados, anélise critica dos estudos incluidos, discussdo dos resultados obtidos e apresentagdo da revisdo (De Souza et al.,
2010; Mendes et al., 2008).

Esta revisdo buscou identificar artigos originais publicados entre os anos de 2012 a 2022 que abordassem sobre 0 uso
de probidticos no excesso de peso, destacando seus efeitos na redugdo dos marcadores de adiposidade e responder a seguinte
pergunta norteadora: A ingestdo de probi6ticos melhoram alguns marcadores ligados ao excesso de peso e dessa maneira
podem ser utilizados no tratamento dessa patologia?

Os marcadores de adiposidade que foram investigados no presente estudo, foram os antropométricos: Peso corporal,
indice de massa corporal (IMC), circunferéncia da cintura (CC), circunferéncia do quadril (CQ), percentual de gordura
corporal, tecido adiposo visceral, razdo cintura/estatura (RCE) e indice de conicidade (IC).

A busca dos artigos foi realizada entre fevereiro de 2022 até abril de 2022 nas bases de dados PUBMED, Sistema
Online de Busca e Andlise de Literatura Médica (MEDLINE) e Literatura Latino-Americano e do Caribe em Ciéncias da
Saude (LILACS), sendo essas Ultimas indexadas na Biblioteca virtual de saldde (BVS). Os descritores e seus respectivos
sindbnimos foram escolhidos mediante consulta no Descritores em Ciéncia da Salde (DECS) e foram: “microbiota”,
“obesidade/obesity”, “probiodticos/probiotics” e “biomarcadores/ biomarkers”. Nestas bases eletronicas de dados foram feitos
cruzamentos entre os termos de buscas com o auxilio dos operadores booleanos E/AND e OU/OR.

Os critérios para a inclusdo dos artigos foram: Trabalhos originais (Ensaio clinico randomizado e Triagem clinica),
realizados com humanos, adultos, com excesso de peso (IMC > 25 kg/m?) publicados nos Gltimos 10 anos, com resumo e texto
completo disponivel na integra e nos diversos idiomas. Como critério de exclusdo: artigos de reviséo de literatura, feitos com
animais, criancas, adolescentes, idosos e gestantes, bem como artigos que ndo compactuam com os objetivos da pesquisa e que
ndo respondam a questdo norteadora.

A selecdo dos estudos foi feita a partir do auxilio da plataforma RAYYAN, na qual os artigos foram selecionados
seguindo as seguintes etapas: 1) Leitura dos titulos; 2) leitura dos resumos disponiveis; 3) leitura dos textos completos
disponiveis na integra aplicando os critérios de elegibilidade e se respondiam a pergunta norteadora; 4) sele¢do final.

Para a organizacdo e extracdo dos dados, foi utilizado um instrumento validado por Ursi e Galvdo (2006) na forma
adaptada pelo pesquisador. Esse instrumento permite identificar os artigos originais, 0s processos metodolégicos, o rigor, 0s
resultados, e dessa forma serve para analisar a qualidade dos estudos selecionados. No que concerne ao nivel de evidéncia, os

estudos foram classificados de acordo com o quadro de Stillwell et al. (2010).


http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v11i12.34420
http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v11i12.34420

Research, Society and Development, v. 11, n. 12, e243111234420, 2022
(CC BY 4.0) | ISSN 2525-3409 | DOI: http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v11i12.34420

3. Resultados

O processo de selecdo dos artigos selecionados nas bases eletrénicas de dados PUBMED, MEDLINE e LILACS,
sendo essas Ultimas indexadas no BV'S encontra-se sintetizado na Figura 1.

Figura 1. Sintese do processo de sele¢do dos artigos. BVS: Biblioteca virtual de Saude.
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Fonte: Autores (2022).

Na Figura 1, podemos observar que inicialmente foram encontrados 320 artigos nas bases de dados citadas
anteriormente, porém apos a aplicacdo dos critérios de elegibilidade, 12 artigos foram contemplados para o presente estudo.

No que concerne ao tipo de estudo dos 12 artigos selecionados, todos foram constituidos principalmente de ensaios
clinicos randomizados, exploratérios, duplo-cego ou uni-cego, paralelo, controlado por placebos, unicéntrico ou multicéntrico,
0 que corresponde como nivel de evidéncia Il. Em relagdo ao idioma e ano, todos os artigos foram publicados em inglés, com
predominancia de publica¢fes nos anos 2018, 2020 e 2021. O local de publicacdo e o nimero de artigos encontrados por pais
estdo expostos na Tabela 1.
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Tabela 1. Local de publicacdo e nimero de artigos encontrados por pais.

Local de Publicagéo

Artigo encontrados

Coréia 3
Reino Unido 2
Japéo 2
Franca 1
Indonésia 1
Suica 1
Ird 1
Espanha 1

As tematicas que se destacaram nos estudos foram: os efeitos das cepas probiéticas nos marcadores de adiposidade em
individuos adultos com excesso de peso, na qual a maioria dos estudos evidenciaram que a utilizacdo dos probidticos possui
efeitos antiobesidade, reduzindo peso corporal, indice de massa corporal (IMC), tecido adiposo visceral, circunferéncia da
cintura (CC), quadril (CQ), razdo cintura/estatura (RCE), percentual de gordura corporal e indice de conicidade (IC),
mostrando que os probidticos possuem acdo terapéutica na preven¢do e tratamento do excesso de peso. Em relagdo aos
objetivos dos artigos selecionados, todos tiveram como foco avaliar a eficacia do uso de cepas probidticos nos parametros de
adiposidade. O resumo dos artigos selecionados quanto aos autores, ano, tipo de método, publico alvo e nivel de evidéncia
encontra-se no Quadro 1. A sintese dos estudos encontrados quanto aos autores, titulo, resultados e principais conclusées

encontra-se no Quadro 2.

Fonte: Autores (2022).

Quadro 1. Resumo dos artigos encontrados quanto aos autores, ano, tipo de estudo, pablico alvo e nivel de evidéncia.

Autor(es)

Ano e tipo de método

Publico alvo

Nivel de evidéncia

Sanchez et al.

2014

Ensaio randomizado, duplo-cego e
controlado por placebo

125 Homens e Mulheres adultos
com obesidade

Estudo explorativo, duplo cego,
randomizado e controlado por placebo

com sobrepeso

Lim et al. 2020 114 Homens e Mulheres adultos 1
Ensaio clinico randomizado, duplo-cego, cOm excesso de peso
controlado por placebo
Michael et al. 2020 220 Homens e Mulheres adultos I
Exploratério, randomizado em blocos, com sobrepeso e obesidade
paralelo, duplo-cego, unicéntrico,
controlado por placebo
Rahayu et al. 2021 24 Homens e 36 Mulheres adultos I
Randomizado, duplo cego, controlado com sobrepeso
por placebo
Déchelotte et al. 2021 236 Homens e Mulheres adultos ]

Michael et al.

2021

70 Homens e Mulheres adultos com
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Unicéntrico, duplo-cego, randomizado e
controlado por placebo

sobrepeso

2013

Ensaio clinico randomizado,
multicéntrico e paralelo

Kadooka et al. 105 Homens e 105 Mulheres 1

adultos com obesidade

Madjd et al. 2015 89 Mulheres adultas com sobrepeso 1
Estudo randomizado, uni-cego e e obesidade
controlado
Higashikawa et al. 2016 62 Homens e Mulheres adultos com l

Estudo duplo-cego, randomizado, excesso de peso

controlado por placebo

Kim et al. 2018 90 Homens e Mulheres adultos com 1
Estudo duplo-cego, randomizado, sobrepeso e obesidade
controlado por placebo
Pedret et al. 2018 43 Homens e 83 Mulheres adultos 1l
Ensaio clinico randomizado, paralelo, com obesidade
duplo-cego, controlado por placebo
Sohn et al. 2022 81 Homens e Mulheres adultos com 1

Ensaio clinico randomizado, duplo-cego, excesso de peso

controlado por placebo

Fonte: Autores (2022).

Quadro 2. Sintese dos estudos acerca dos efeitos dos probidticos nos marcadores de adiposidade, segundo autores, ano, titulos,

resultados e principais conclusdes.

supplementation on weight
loss and maintenance in
obese men and women

cc1.3724(LPR) levou a reducéo do
peso corporal e massa gorda em
mulheres tanto na fase 12(restri¢éo
energeética) como na 24
(manutencéo de peso) se
comparados ao grupo placebo,
porém a significancia foi superior
na fase de manutencéo de peso.

Autor(es) Titulo Resultados Conclusdes
Sanchez et al. (2014) Effect of Lactobacillus A suplementacéo com o probidtico A suplementacéo com o probidtico
rhamnosus CGMCC1.3724 lactobacillus rhamnosus cgm lactobacillus rhamnosus cgm

cc1.3724 pode auxiliar na perda de
peso em mulheres com obesidade e
submetidas a restricdo energética,
mas esse efeito é predominante na
fase de manutengdo de peso do que na
de restrigdo energética;

Lim et al. (2020)

Effect of lactobacillus sakei,
a probiotic derived
from kimchi, on body
fat in koreans with
obesity: a randomized
controlled study

A suplementacdo com o
probiodtico lactobacillus
sakei (CJLS03) durante 12
semanas ocasionou reducdo da
massa de gordura corporal total,
CC, massa muscular, IMC e peso
corporal, se comparados ao grupo
placebo, porém o IMC e o peso
corporal a reducdo foram no
limitrofe.

A suplementacéo com o probidtico
lactobacillus sakei (CJLS03) pode
ser utilizado para auxiliar na
prevencdo e tratamento da
obesidade, pois levou a reducdes
significativas nos parametros
antropométricos.

Michael et al. (2020)

A randomised controlled
study shows supplementation
of overweight and obese

A suplementagdo com o probidtico
Lab4p (Lactobacillus acidophilus
CULG60, Lactobacillus acidophilus

A suplementagdo com o probidtico
Lab4p (Lactobacillus acidophilus
CULG60, Lactobacillus acidophilus

6
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adults with lactobacilli and
bifidobacteria reduces
bodyweight and improves
well-being

CUL21, Lactobacillus plantarum
CULS66, Bifidobacterium bifidum
CUL20 e Bifidobacterium
animalis subsp lactis CUL34)
durante 6 meses resultou em perda
de peso, reducdo do IMC, da CC,
e da RCE se comparados ao grupo
placebo, na qual esses efeitos
foram predominantes nos
individuos com excesso de peso se
comparados aos 0besos e no sexo
feminino;

CUL21, Lactobacillus plantarum
CULS66, Bifidobacterium bifidum
CUL20 e Bifidobacterium animalis
subsp lactis CUL34) a 50 bilhdes de
UFC/dia possui efeitos antiobesidade,
reduzindo peso corporal, IMC, CC, e
da RCE em individuos com excesso
de peso e obesidade.

Rahayu et al. (2021)

Effect of
probiotic Lactobacillus
plantarum Dad-13 powder
consumption on the gut
microbiota and intestinal
health of overweight adults

A suplementacéo com o pd
probidtico indigena Lactobacillus
plantarum Dad-13 durante 90 dias
administrados em individuos com

excesso de peso levou a reducéo
do peso corporal médio e do IMC
se comparados ao grupo placebo, e
resultou em reducdo do filo
firmicutes e aumento das
bacteroidetes.

A suplementacéo com o pd probidtico
indigena Lactobacillus
plantarum Dad-13 possui efeitos
antiobesidade, podendo ser utilizado
na prevengao e tratamento dessa
patologia.

Déchelotte et al.
(2021)

The Probiotic Strain H.
alvei HA4597® Improves
Weight Loss in Overweight
Subjects under Moderate
Hypocaloric Diet: A Proof-
of-Concept, Multicenter
Randomized, Double-Blind
Placebo-Controlled Study;

A suplementagdo com a cepa
probidtica Hafnia alvei HA4597
(HA) durante 12 semanas sob uma
dieta hipocaldrica moderada,
ocasionou a perda de peso,
redugdo do IMC e da CQ no grupo
probidtico se comparados ao
grupo placebo e isso ocorreu tanto
no grupo de intengéo de tratar
(ITT) e por protocolo (PP).

A suplementagdo com a cepa Hafnia
alvei HA4597 (HA) pode ser Util para
o controle de peso, podendo oferecer
uma alternativa segura e
economicamente acessivel aos
medicamentos recentemente
licenciados para o tratamento da
obesidade.

Michael et al. (2021)

Daily supplementation with
the Lab4P probiotic
consortium induces

significant weight loss in
overweight adults;

A suplementacéo com o probidtico
Lab4p (Lactobacillus acidophilus
CULS60, Lactobacillus acidophilus
CUL21, Lactobacillus plantarum
CULS66, Bifidobacterium bifidum
CUL20 e Bifidobacterium
animalis subsp lactis CUL34)
durante 9 meses levou a reducgao
do peso corporal, IMC, a CC e do
quadril em individuos com
excesso de peso, se comparados ao
grupo placebo.

A suplementacéo com o probidtico
Lab4p (Lactobacillus acidophilus
CULS60, Lactobacillus acidophilus
CUL21, Lactobacillus plantarum
CULS66, Bifidobacterium bifidum
CUL20 e Bifidobacterium animalis
subsp lactis CUL34) tem a
capacidade de regular o peso de
forma consistente em individuos com
excesso de peso e dessa forma pode
ser utilizado na prevencdo e
tratamento da obesidade;

Kadooka et al. (2013)

Effect of Lactobacillus
gasseri SBT2055 in
fermented milk on abdominal
adiposity in adults in a
randomised controlled trial

O consumo de leite fermentado
(FM) contendo Lactobacillus
gasseri LG2055 nas doses de 10 e
107ufc/g, durante 12 semanas,
levou a redugdo da area de gordura
visceral, IMC, CC, do quadril
(CQ), do percentual de gordura,
massa magra e gorda, com reducédo
maior na massa gorda se
comparados ao grupo controle.
Porém, apds 4 semanas do término

O consumo de leite fermentado (FM)
contendo Lactobacillus gasseri
LG2055 em doses tdo baixas
apresentou um efeito antiobesidade,
reduzindo a adiposidade abdominal,
IMC, CQ, CC e massa de gordura
corporal, sendo que a ingestao tem
que ser constante, para obter o
resultado desejado.
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Madjd et al. (2015)

diferiu do grupo controle;

do estudo, a reducéo em todas as
medidas foi menor se comparados
asemana 12, e a CC e CQ ndo

Higashikawa et al.

probiotic compared with

women following an ene

controlled trial
Antiobesity effect

Comparison of the effect of
daily consumption of

fat conventional yogurt on
weight loss in healthy obese

(PY) néo levou a redugéo
low-

desnatado (LF).

O consumo do iogurte probiotico

significativa de peso, IMC e CC
durante ap6s as 12 semanas de
intervencgdo se comparados ao

rgy- grupo do iogurte convencional
restricted diet: a randomized

O consumo do iogurte probiotico
(PY) em comparagdo com grupo do
iogurte convencional desnatado (LF)
nas principais refei¢cdes ndo mostrou

efeitos significativos na perda de

peso.

(2016)

Kim et al. (2018)

of Pediococcus
pentosaceus LP28 on
overweight subjects: a

trial

randomized, double-blind,
placebo-controlled clinical

Lactobacillus gasseri BNR17

A suplementacéo durante 12
semanas com o probidtico

corporal, massa de gordura
corporal e CC se comparados ao
grupo placebo.

Pediococcus pentosaceus (LP28)
morto pelo calor, levou a reducéo
do IMC, do percentual de gordura

O probiético morto pelo calor
Pediococcus pentosaceus (LP28)
possui efeitos antiobesidade,
reduzindo IMC, percentual de
gordura corporal, massa de gordura
corporal e CC, sugerindo que a
bactéria LP28, de &cido lactico
derivado da planta, seria um
preventivo promissor da sindrome
metabdlica.

Pedret et al. (2018)

Obese Adults: A

Placebo-Controlled Trial.

Effects of daily consumption

Supplementation Reduces the
Visceral Fat Accumulation
and Waist Circumference in

Randomized, Double-Blind,

A suplementacéo com o
lactobacillus gasseri(BNR17)
durante 12 semanas, levou a
reducéo significativa do tecido
adiposo visceral no grupo BNR-
H(alta dose) se comparados ao
grupo placebo, assim como
ocasionou a reducdo da CQ no
grupo BNR-L(baixa dose) e da CC
no grupo BNR-L(baixa dose) e
BNR-H(alta dose) se comparados
ao placebo.

A suplementacéo com o lactobacillus
gasseri BNR17 possui efeitos
antiobesidade, reduzindo o tecido
adiposo visceral em adultos com

obesidade.

Sohn et al. (2022)

of the
probiotic Bifidobacterium
animalis subsp. lactis CECT
8145 on anthropometric
adiposity biomarkers in
abdominally obese subjects: a
randomized controlled trial

Efficacy and Safety

A administragdo do probi6tico
Bifidobacterium animalis subsp.
lactis cect 8145 durante 3 meses,
resultou em diminuicéo da CC,
RCE, do IC, IMC e &rea de
gordura visceral se comparados ao
grupo placebo, porém a redugéo
atingiu significancia apds a
ingestao desse probidtico na sua
forma de calor (h-k Ba8145),
principalmente em mulheres.

A suplementacdo com o
Bifidobacterium animalis subsp.
lactis cect 8145 (Ba8145)
principalmente na sua forma morta
pelo calor h-k Ba8145 em individuos
com obesidade abdominal possui
efeitos antiobesidade, reduzindo
biomarcadores de adiposidade
antropométrica, particularmente em
mulheres.

of Lactobacillus

plantarum K50 on Lipids in
Koreans With Obesity: A

Randomized, Double-Blind
Controlled Clinical Trial

A suplementacéo do Lactobacillus
plantarum K50 durante 12
semanas néo reduziu
significativamente o peso
corporal, IMC, massa gorda e a
area de gordura abdominal se

comparados com o grupo placebo.

A suplementacéo do Lactobacillus
plantarum K50 ndo possui efeitos
antiobesidade, mas possui efeitos
diretos sobre o perfil lipidico e
microbiota intestinal;

cintura/estatura; Fonte: Proprios autores (2022).

CC: Circunferéncia da cintura; CQ: Circunferéncia do quadril; IC: indice de Conicidade; IMC: indice de massa corporal; RCE: Razéo
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4. Discussao
O principal achado do presente estudo foi que a utilizagdo dos probioticos, principalmente o consumo constante de

algumas cepas especificas, associadas ou ndo a outros métodos, possuem efeitos antiobesidade, pois ocasionaram a redugéo de
alguns marcadores de adiposidade, tais como, peso corporal, indice de massa corporal (IMC), circunferéncia da cintura (CC),
circunferéncia do quadril (CQ), percentual de gordura corporal, area de gordura visceral, razdo cintura/estatura (RCE) e indice
de conicidade (IC). Dessa forma, pode-se observar que os probidticos, em especial as cepas evidenciadas neste estudo possuem
potencial terapéutico, podendo auxiliar como coadjuvante na prevencdo e tratamento do excesso de peso.

Dentre as cepas probioticas investigadas nos estudos e relatadas por possuirem efeitos antiobesidade estd o
microorganismo Lactobacillus Sakei (CJLS03), bactéria derivada do kimchi, anaerdbica, gram-positiva, usada principalmente
para a fermentacéo de carnes (Lim et al., 2010). De acordo com o estudo realizado por Lim et al. (2020) com participantes de
ambos 0s sexos, com sobrepeso, que receberam doses de 5x10° UFC do Lactobacillus Sakei, durante 12 semanas, foi possivel
constatar que esta cepa pode ser um alvo terapéutico para auxiliar no controle do excesso de peso, visto que, sua administracao
levou a reducéo da massa de gordura corporal, massa muscular, IMC, peso corporal e CC quando comparados com o grupo
placebo, porém a reducéo do IMC e do peso corporal foram no limitrofe ap6s a 12 semanas de intervencdo, o que mostra que a
duracdo do estudo foi curto para causar alteragdes significativas.

O probidtico ativo Lab4P composto pelas cepas Lactobacillus Acidophilus CUL60, Lactobacillus Acidophilus CUL21,
Lactobacillus Plantarum CUL66, Bifidobacterium Bifidum CUL20 e Bifidobacterium Animalis Subsp Lactis CUL34 tem sido
evidenciado pela sua capacidade de ocasionar perda de peso de forma consistente, sendo de grande relevancia para o controle
do excesso de peso (Michael et al., 2020, 2021). O estudo realizado por Michael et al. (2020) ao investigarem os efeitos da
suplementacdo do probidtico ativo LAB4P sobre marcadores antropométricos em individuos com sobrepeso e obesidade,
submetidos a receberem uma dose de 5x10%*° UFC/dia, mostrou que a suplementacdo com este probidtico reduziu de forma
significativa o peso corporal, IMC, CC e a RCE quando comparados ao grupo placebo, sendo que essa reducdo foi mais
prevalente no sexo feminino e entre os individuos com sobrepeso.

Esses achados corroboram com o estudo posterior feito pelo o mesmo autor Michael et al. (2021) realizado com
individuos com IMC entre 25-29,9 kg/m?, recebendo a suplementacdo do probidtico ativo LAB4P com as cepas idénticas e
mesma dosagem do estudo anterior, confirmou a capacidade deste probidtico em atuar diretamente sobre os indicadores de
distribuicdo corporal, massa corporal total e peso corporal. Neste estudo, o probidtico foi responsavel pela reducéo de maneira
significativa do peso corporal (3,8%), visto que uma perda de 3% ja é considerada bem sucedida, assim como reduziu a CC
(2,5%), a CQ (2,4%) e o IMC durante um periodo de 9 meses quando comparados ao grupo placebo, que ndo obtiveram
reducBes significativas. Além disso, foi demonstrado que a suplementagdo com o LAB4P no final da intervencdo (9 meses)
conseguiu contribuir para a evolugdo do status de IMC (sobrepeso) para eutrdfico no grupo em tratamento com o probidtico,
mostrando seu potencial terapéutico antiobesidade. No entanto, alguns participantes do grupo placebo progrediram para o IMC
(obeso) e nenhum conseguiu normalizar para IMC (eutréfico).

A literatura mostra que a cepa probidtica Hafnia Alvei HA4597 (HA) contribui de maneira significativa na perda
ponderal eficiente e mudangas no comportamento alimentar. No estudo feito por Déchelotte et al. (2021) com duragdo de 12
semanas, ao analisar os efeitos da administracdo do microrganismo probidtico Hafnia Alveia HA4597 na populagdo com
sobrepeso e submetidos também a uma dieta hipocaldrica (-20%), evidenciaram que a suplementagdo com a cepa probidtica
Hafnia Alvei HA4597 associada a dieta hipocalérica, ocasionou reducdo expressiva de peso de 3% até 4%, IMC e CQ se
comparados ao grupo placebo que néo se observou reduces significativas. Desta forma, esta cepa vem sendo alvo terapéutico

no controle do excesso de peso, através da sua capacidade de regular o ganho de peso corporal. 1sso ocorre pelo fato dessa cepa
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expressar a proteina caseinolitica protease B (ClpB), responsavel por possuir uma acdo sacietogénica, lipolitica e termogénica
e é por meio desse mecanismo de acdo, que esta cepa probiética leva a reducdo do peso corporal, IMC e CQ (Déchelotte et al.,
2021).

O Lactobacillus Gasseri BNR17, probiotico presente no leite humano, é responsavel por conter efeitos terapéuticos
antiobesidade, levando a reducdo de maneira significativa de alguns indicadores da composic¢do corporal, como o tecido
adiposo visceral e dos indicadores de distribuigdo corporal, tais como CQ e CC. O efeito antiobesidade deste probidtico, se da
através do aumento da producdo de genes ligados a oxidagdo dos &cidos graxos (Kim et al., 2018). Esse efeito evidenciado
pelos os autores foi realizado por um periodo de 12 semanas, com individuos com obesidade, que receberam duas doses baixas
(10° UFC e duas doses altas (10'°) UFC do Lactobacillus Gasseri BNR17, combinados com uma leve restricdo energética, o
gue mostra que a cepa Lactobacillus Gasseri BNR17 parece ser uma boa op¢do para a prevencdo e tratamento do excesso de
peso, evitando a progressdo e complicagdes desta patologia.

A ingestdo do probidtico Bifidobacterium Animalis Subsp. Lacti Cect 8145 vem sendo evidenciado pelo seu potencial
em atuar diretamente sobre os marcadores antropométricos e de adiposidade abdominal em humanos. No estudo de Pedret et
al. (2018) com portadores de obesidade, ao avaliar a ingestdo do probidtico Bifidobacterium Animalis vivo (Ba8145) e morto
pelo calor (hk Ba8145), constataram que ambos possuem a capacidade de controlar a obesidade abdominal, pois reduziram de
maneira expressiva a CC, IMC, RCE, IC e a area de gordura visceral principalmente em mulheres, se comparados ao grupo
controle, na qual o morto pelo calor apresentou uma significancia superior. O que explica a falta de redugdes significativas no
sexo masculino, foi a amostra ser composta basicamente por mulheres, mostrando que é necessario a realizacdo de novos
estudos com uma amostragem que padronizem a quantidade de participantes do sexo masculino e feminino de maneira igual,
para se fazer uma nova analise.

O Lactobacillus Plantarum Dad-13 é uma cepa probiotica responsavel por atuar no controle de peso corporal e na
composicdo de filos pertences a microbiota intestinal. O estudo de Rahayu et al. (2021) durante 3 meses, observaram que o
consumo de leite em pd desnatado enriquecido com a cepa Lactobacillus Plantarum Dad-13 na dosagem de 2x10° UFC/dia,
conseguiu reduzir de maneira significativa o peso corporal médio e o IMC, principalmente no sexo feminino. Além disso, esta
cepa foi capaz de modificar a composi¢do bacteriana da microbiota, levando a diminuig8o do filo firmicutes presente em maior
quantidade na microbiota de individuos com obesidade e aumento do filo bacteroidetes, especialmente do género prevotella.
Diante disso, é notério que esta cepa pode ser uma aliada na prevencdo e tratamento do excesso de peso, evitando
complicacgdes oriundas dessa doenga (Rahayu et al., 2021).

O microorganismo anaerébico, produtor de &cido latico, derivado de plantas, o Pediococcus Pentosaceus LP28,
especialmente na sua forma morta pelo calor, vém mostrando ser um candidato promissor no controle do excesso de peso, e
consequentemente de outras doencas cronicas ndo transmissiveis (DCNTSs) originadas a partir do excesso de peso, tais como
diabetes mellitus e a sindrome metabdlica, através dos seus efeitos antiobesidades. Esses efeitos foram relatados pelo o estudo
de Higashikawa et al. (2016) que evidenciaram que o consumo do LP28 morto pelo calor durante 12 semanas, levou a redugéo
do percentual de gordura corporal, IMC, gordura corporal e CC quando comparados ao grupo controle. O LP28 vivo também
foi investigado neste estudo e contribuiu para a reducdo dos marcadores antropométricos citados anteriormente, porém o morto
pelo calor apresentou uma significancia superior, mostrando que é necessario estudos com uma amostra, duragdo e dosagem
maior do LP28 vivo, para se obter o resultado desejado.

A suplementacéo do probidtico Lactobacillus Rhamnosus CGMCC1.3724 (LPR) em conjunto com um programa de
intervencédo de duas fases (fase de restrigdo energética e de manutencdo de peso) tem sido mencionado pela capacidade de

auxiliar na perda de peso de mulheres com obesidade que séo submetidas a este programa, possuindo um efeito promissor no
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controle desta patologia (Sanchez et al., 2014). Este efeito foi observado através do estudo realizado por Sanchez et al. (2014),
ao randomizarem individuos de ambos os sexos durante um periodo de 24 semanas a receberem duas dosagens da cepa
probidtica LPR a 3,24x10% UFC/dia em associagdo com 12 semanas de restricdo energética e 12 semanas de manutencdo de
peso. Este estudo observou que mulheres apresentaram reducdo da massa gorda e ponderal em ambas as fases do programa de
intervencdo, mas com significncia superior na de manutengdo de peso. No entanto, no sexo masculino ndo houve reduces
significativas em nenhuma das fases e 0 que explica este fato € que a composicdo da microbiota intestinal nos homens nédo
sofreu nenhuma mudanca em relacdo a familia e filo associadas a obesidade, e ja nas mulheres, o tratamento com o LPR
ocasionou a reducdo da familia Lachnospiracea pertencente ao filo firmicutes que esta diretamente relacionado com a
obesidade.

A bactéria probi6tica Lactobacillus Gasseri SBT 2055, produtora de acido latico, vem apresentando efeitos positivos
sob os marcadores de adiposidade abdominal. Os efeitos antiobesidade desta cepa probidtica foi relatado pelo o estudo de
Kadooka et al. (2013) que investigaram o impacto do consumo de leite fermentado enriquecido com a bactéria Lactobacillus
Gasseri SBT 2055 nas doses minimas de 10° e 107 sob as medidas antropométricas, de composicgéo corporal e de adiposidade
durante 12 semanas de interven¢do. O consumo do leite enriquecido com estd cepa contribuiu para a reducdo da gordura
visceral abdominal, IMC, CC, CQ e massa gorda, mostrando que as dosagens minimas sdo suficientes para causar o efeito
desejado. No entanto, para essa reducdo ser significativa ao longo do tempo, € necessario o consumo constante deste
probidtico, pois o trabalho mostrou que 4 semanas apds o término da intervengdo as reducbes foram menores quando
comparados as 12 semanas.

Embora varias cepas probidticas tenham sido mencionadas como terapéuticas no manejo do controle do excesso de
peso, atuando diretamente sobre os marcadores de adiposidade, nem todas as cepas ocasionaram esses efeitos. O iogurte
probiético com baixo teor de gordura elaborado com as culturas de Streptococcus Thermmophiles, Lactobacillus Bulgaris,
enriquecido com as cepas Lactobacillus Acidophilus LA5 e Bifidobacterium Lactis BB12 na dosagem de 1x107 UFC/dia e
administrado durante 12 semanas em mulheres portadoras de sobrepeso e obesidade ndo mostrou efeitos positivos sobre o peso
corporal, IMC e CC, quando comparado com o consumo de iogurte tradicional com baixo teor de gordura (Madjd et al., 2016).
Semelhante a este resultado, o consumo da cepa probidtica Lactobacillus Plantarum K50 derivado do kimchi, investigada
através do estudo de Sohn et al. (2022) durante 12 semanas, ndo apresentou efeitos antiobesogénicos, pois ndo reduziu de
maneira expressiva o peso corporal, IMC, massa gorda e area de gordura abdominal se comparados ao placebo.

A divergéncia desses dois trabalhos se comparados a maioria dos estudos apresentados nesta revisdo, pode ser
explicado pela interrup¢do do consumo do probidtico apds o término da intervencdo, o tamanho da amostra e a maneira com
que os métodos foram empregados para mensuragdo das medidas antropométricas. Sendo necessario, a realizagdo de novas
pesquisas com tamanho da amostra e dosagens maiores, bem como a realizagcdo de métodos que empreguem o consumo dos
probidticos de maneira constante, para se realizar uma nova analise.

Em sintese, os resultados desta revisdo sugerem que 0s probi6ticos, principalmente algumas cepas especificas, quando
consumida de maneira constante, exercem efeitos antiobesidade, sendo de grande relevancia para serem utilizados como
coadjuvante no manejo do excesso de peso. As cepas probidticas em destaque foram, o Lactobacillus Sakei (CJLS03), O
Lab4P composto pelas cepas Lactobacillus Acidophilus CUL60, Lactobacillus Acidophilus CUL21, Lactobacillus Plantarum
CULG66, Bifidobacterium Bifidum CUL20 e Bifidobacterium Animalis Subsp Lactis CUL34, a Hafnia Alvei HA4597 (HA), o
Lactobacillus Gasseri BNR17, o Bifidobacterium Animalis Subsp. Lacti Cect 8145, o Lactobacillus Plantarum Dad-13, o
Pediococcus Pentosaceus LP28, o Lactobacillus Rhamnosus CGMCC1.3724 (LPR) e o Lactobacillus Gasseri SBT 2055.
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Embora a maioria dos estudos evidenciem os efeitos antiobesidade dos probidticos na reducdo dos marcadores de
adiposidade, é necessario que esse consumo seja em conjunto com uma alimentacdo saudavel, balanceada e variada para que
os resultados desejados sejam eficientes a longo prazo.

Entretanto, a presente revisdo apresentou alguns fatores limitantes, tais como, o tamanho da amostra, as dosagens das
cepas diferentes em cada estudo e embora o tempo de intervencdo da maioria terem sido semelhantes, nem todas as cepas
probidticas responderam de maneira benéfica a um tempo de intervencéo relativamente curto, fator esse que levou a algumas
cepas probidticas a ndo apresentarem o resultado desejado. Além disso, outra limitacdo é a escassez de estudos acerca do tema,

visto que apenas 12 estudos foram elegiveis, mostrando que é necessario o desenvolvimento de mais estudos futuros.

5. Concluséao

Pode-se concluir a partir dos resultados apresentados nesta revisdo integrativa, que a suplementagdo de probidticos,
especialmente de algumas cepas ligadas ao excesso de peso exercem acdo positiva diretamente sobre os marcadores de
adiposidade. Assim, a suplementacdo dessas cepas especificas pode ser utilizada como estratégia terapéutica complementar no
controle do excesso de peso aliado a uma alimentagdo nutricionalmente equilibrada. Diante disso, o presente trabalho por meio
dos resultados encontrados, trouxe maiores esclarecimentos sobre o tema em questdo, visto que os trabalhos acerca dessa
tematica ainda sdo escassos, bem como pode auxiliar os profissionais nutricionistas na pratica clinica e na conduta para a
prevencdo e tratamento do excesso de peso. Além disso, pode incentivar esses profissionais a darem seguimento a esta
pesquisa através do desenvolvimento de novos estudos que empreguem amostras e dosagens maiores e padrdo, consumo de
probidticos constante, métodos padrdo para mensuracdo das medidas antropométricas, assim como utilize um tempo de

intervencéo relativamente longo.

Agradecimentos

A autora principal agradece a Ticiane Clair Remacre Munareto Lima pela sua contribuigdo na interpretacdo dos dados
e revisdo critica do conteldo intelectual deste manuscrito e agradece a Ingrid Mayara Alves Dos Santos pela sua contribuicéo
na interpretagdo dos dados.

Referéncias

Agus, A., Denizot, J., Thévenot, J., Martinez-Medina, M., Massier, S., Sauvanet, P., Bernalier-Donadille, A., Denis, S., Hofman, P., Bonnet, R., Billard, E., &
Barnich, N. (2016). Western diet induces a shift in microbiota composition enhancing susceptibility to Adherent-Invasive E. coli infection and intestinal
inflammation. Scientific Reports, 6(19032), 1-14. https://doi.org/10.1038/srep19032.

Amon, P., & Sanderson, I. (2017). What is the microbiome?. Archives of disease in childhood. Education and practice edition, 102(5), 258-261.
http://dx.doi.org/10.1136/archdischild-2016-311643.

Azad, M.A., Sarker, M., Li, T., & Yin, J. (2018). Probiotic species in the modulation of gut microbiota: an overview. Biomed research international, 2018, 1-
8. https://doi.org/10.1155/2018/9478630.

Chooi, Y. C., Ding, C., & Magkos, F. (2018). The epidemiology of obesity. Metabolism: clinical and experimental, 92, 1-20.
https://doi.org/10.1016/j.metabol.2018.09.005.

Déchelotte, P., Breton, J., Trotin-Picolo, C., Grube, B., Erlenbeck, C., Bothe, G., Fetissov, S. O., & Lambert, G. (2021). The Probiotic Strain H.
alvei HA4597® Improves Weight Loss in Overweight Subjects under Moderate Hypocaloric Diet: A Proof-of-Concept, Multicenter Randomized, Double-
Blind Placebo-Controlled Study. Nutrients, 13(6), 1-14. https://doi.org/10.3390/nu13061902.

De Melo, B. R., & De Oliveira, R. S. (2018). Prevaléncia de disbiose intestinal e sua relacdo com doengas cronicas ndo transmissiveis em estudantes de uma
instituicdo de ensino superior de Fortaleza-CE. Revista Brasileira de Obesidade, Nutricdo e Emagrecimento, 12(74), 767-775.
http://www.rbone.com.br/index.php/rbone/article/view/790/592.

De Souza, M.T., Da Silva, M. D., & De Carvalho, R. (2010). Revisdo integrativa; o que é e como fazer. Einstein (S80 Paulo), 8(1), 102-106.
http://dx.doi.org/10.1590/s1679-45082010rw1134.

12


http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v11i12.34420
http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v11i12.34420
https://doi.org/10.1038/srep19032
http://dx.doi.org/10.1136/archdischild-2016-311643
https://doi.org/10.1155/2018/9478630
https://doi.org/10.1016/j.metabol.2018.09.005
https://doi.org/10.3390/nu13061902
http://www.rbone.com.br/index.php/rbone/article/view/790/592
http://dx.doi.org/10.1590/s1679-45082010rw1134

Research, Society and Development, v. 11, n. 12, e243111234420, 2022
(CC BY 4.0) | ISSN 2525-3409 | DOI: http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v11i12.34420

Food and Agriculture Organization of the United Nations., & World Health Organization. (2001). Health and Nutritional Properties of Probiotics in Food
including Powder Milk with Live Lactic Acid Bacteria. http://pc.ilele.hk/public/pdf/20190225/bd3689dfc2fd663bb36def1b672ce0a4.pdf.

Higashikawa, F., Noda, M., Awaya, T., Danshiitsoodol, N., Matoba, Y., Kumagai, T., & Sugiyama, M. (2015). Antiobesity effect of Pediococcus pentosaceus
LP28 on overweight subjects: a randomized, double-blind, placebo-controlled clinical trial. European journal of clinical nutrition, 70(5), 582-587.
https://doi.org/10.1038/ejcn.2016.17.

Kadooka, Y., Sato, M., Ogawa, A., Miyoshi, M., Uenishi, H., Ogawa, H., Ikuyama, K., Kagoshima, M., & Tsuchida, T. (2013). Effect of Lactobacillus gasseri
SBT2055 in fermented milk on abdominal adiposity in adults in a randomised controlled trial. The British journal of nutrition, 110(9), 1696-1703.
https://doi.org/10.1017/s0007114513001037.

Kim, J., Yun, J. M., Kim, M. K., Kwon, O., & Cho, B. (2018). Lactobacillus gasseri BNR17 Supplementation Reduces the Visceral Fat Accumulation and
Waist Circumference in Obese Adults: A Randomized, Double-Blind, Placebo-Controlled Trial. Journal of medicinal food, 21(5), 454-461.
https://doi.org/10.1089/jmf.2017.3937.

Ley, R. E., Backhed, F., Turnbaugh, P., Lozupone, C. A, Knight, R. D., & Gordon, J. I. (2005). Obesity alters gut microbial ecology. Proceedings of the
National Academy of Sciences of the United States of America, 102(31), 11070-11075. https://doi.org/10.1073/pnas.0504978102.

Lim, S., Moon, J. H., Shin, C. M., Jeong, D., & Kim, B. (2020). Effect of Lactobacillus sakei, a Probiotic Derived from Kimchi, on Body Fat in Koreans with
Obesity: A Randomized Controlled Study. Endocrinology and metabolism, 35(2), 425-434. https://doi.org/10.3803/enm.2020.35.2.425.

Liu, B. N., Liu, X. T, Liang, Z. H., & Wang, J. H. (2021). Gut microbiota in obesity. World Journal of Gastroenterology, 27(25), 3837-3850.
https://dx.doi.org/10.3748/wjg.v27.i25.3837.

Madjd, A., Taylor, M. A., Mousavi, N., Delavari, A., Malekzadeh, R., Macdonald, I. A., & Farshchi, H. R. (2016). Comparison of the effect of daily
consumption of probiotic compared with low-fat conventional yogurt on weight loss in healthy obese women following an energy-restricted diet: a randomized
controlled trial. The American journal of clinical nutrition, 103(2), 323-329. https://doi.org/10.3945/ajcn.115.120170.

Mendes, K. D., Silveira, R. C., & Galvéo, C. M. (2008). Revisao integrativa: método de pesquisa para a incorporacéo de evidéncias na salide e na enfermagem.
Texto & Contexto- Enfermagem, 17(4), 758-764. https://doi.org/10.1590/S0104-07072008000400018.

Mentella, M. C., Scaldaferri, F., Pizzoferrato, M., Gasbarrini, A., & Miggiano, G. A. (2020). Nutrition, IBD and Gut Microbiota: A Review. Nutrients, 12(4),
1-20. https://doi.org/10.3390/nu12040944.

Michael, D. R., Jack, A. A., Masetti, G., Davies, T. S., Loxley, K. E., Kerry-Smith, J., Plummer, J. F., Marchesi, J. R., Mullish, B. H., McDonald, J. A.,
Hughes, T. R., Wang, D., Garaiova, |., Paduchova, Z., Muchovd, J., Good, M. A., & Plummer, S. F. (2020). A randomised controlled study shows
supplementation of overweight and obese adults with lactobacilli and bifidobacteria reduces bodyweight and improves well-being. Scientific reports, 10(1), 1-
12. https://doi.org/10.1038/s41598-020-60991-7.

Michael, D. R., Davies, T. S., Jack, A. A., Masetti, G., Marchesi, J. R., Wang, D., Mullish, B. H., & Plummer, S. F. (2021). Daily supplementation with the
Lab4P probiotic consortium induces signifcant weight loss in overweight adults. Scientific reports, 11(5), 1-8. https://doi.org/10.1038/s41598-020-78285-3.

Patterson, E., Ryan, P. M., Cryan, J. F., Dinan, T. G., Ross, R. P., Fitzgerald, G. F., & Stanton, C. (2016). Gut microbiota, obesity and diabetes. Postgraduate
medical journal, 92(1087), 286-300. https://doi.org/10.1136/postgradmedj-2015-133285.

Pedret, A., Valls, R. M., Calderén-Pérez, L., Llaurado, E., Companys, J., Pla-Paga, L., Moragas, A., Martin-Lujén, F., Ortega, Y., Giralt, M., Caimari, A.,
Chenoll, E., Genovés, S., Martorell, P., Codofier, F. M., Ramén, D., Arola, L., & Sola, R. (2018). Effects of daily consumption of the probiotic
Bifidobacterium animalis subsp. lactis CECT 8145 on anthropometric adiposity biomarkers in abdominally obese subjects: a randomized controlled trial.
International journal of obesity, 43(9), 1863-1868. https://doi.org/10.1038/s41366-018-0220-0.

Rahayu, E. S., Mariyatun, M., Manurung, N. E., Hasan, P. N., Therdtatha, P., Mishima, R., Komalasari, H., Mahfuzah, N. A., Pamungkaningtyas, F. H., Yoga,
W. K., Nurfiana, D. A, Liwan, S. Y., Juffrie, M., Nugroho, A. E., & Utami, T. (2021). Effect of probiotic Lactobacillus plantarum Dad-13 powder
consumption on the gut microbiota and intestinal health of overweight adults. World journal of gastroenterology, 27(1), 107-128.
https://doi.org/10.3748/wjg.v27.i1.107.

Sanchez, M., Darimont, C., Drapeau, V., Emady-Azar, S., Lepage, M., Rezzonico, E., Ngom-Bru, C., Berger, B., Philippe, L., Ammon-Zuffrey, C., Leone, P.,
Chevrier, G., St-Amand, E., Marette, A., Doré, J., & Tremblay, A. (2014). Effect of Lactobacillus rhamnosus CGMCC1.3724 supplementation on weight loss
and maintenance in obese men and women. The British journal of nutrition, 111(8), 1507-1519. https://doi.org/10.1017/s0007114513003875.

Sohn, M., Na, G. Y., Chu, J., Joung, H., Kim, B. K., & Lim, S. (2022). Efficacy and Safety of Lactobacillus plantarum K50 on Lipids in Koreans With Obesity:
A Randomized, Double-Blind Controlled Clinical Trial. Frontiers in endocrinology, 12(790046), 1-10. https://doi.org/10.3389/fendo.2021.790046.

Stillwell, S. B., Fineout-Overholt, E., Melnyk, B. M., & Williamson, K. M. (2010). Evidence-based practice, step by step: searching for the evidence. The
American jornal of nursing, 110(5): 41-47. https://doi.org/10.1097/01.naj.0000372071.24134.7e.

Tomasello, G., Mazzola, M., Leone, A., Sinagra, E., Zummo, G., Farina, F., Damiani, P., Cappello, F., Geagea, A.G., Jurjus, A., Assi, B. T., Messina, M., &
Carini, F. (2016). Nutrition, oxidative stress and intestinal dysbiosis: Influence of diet on gut microbiota in inflammatory bowel diseases. Biomedical papers of
the Medical Faculty of the University Palacky, Olomouc, Czechoslovakia, 160(4), 461-466. https://doi.org/10.5507/bp.2016.052.

Ursi, E. S., & Galvdo, C. M. (2006). Prevencdo de lesdes de pele no perioperatério: revisdo integrativa de literatura. Revista Latino-Americana de
Enfermagem, 14(1), 124-131. https://www.scielo.br/j/rlae/a/7ThS3VgZvTs49LNX9dd85V Vb/?lang=pt&format=pdf.

Vandenplas, Y., Huys, G., & Daube, G. (2015). Probiotics: an update. Jornal de Pediatria, 91(1), 6-21. https://doi.org/10.1016/j.jped.2014.08.005.
World Health Organization. (2021). Obesity and overweight. https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/obesity-and-overweight.

13


http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v11i12.34420
http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v11i12.34420
http://pc.ilele.hk/public/pdf/20190225/bd3689dfc2fd663bb36def1b672ce0a4.pdf
https://doi.org/10.1038/ejcn.2016.17
https://doi.org/10.1017/s0007114513001037
https://doi.org/10.1089/jmf.2017.3937
https://doi.org/10.1073/pnas.0504978102
https://doi.org/10.3803/enm.2020.35.2.425
https://dx.doi.org/10.3748/wjg.v27.i25.3837
https://doi.org/10.3945/ajcn.115.120170
https://doi.org/10.1590/S0104-07072008000400018
https://doi.org/10.3390/nu12040944
https://doi.org/10.1038/s41598-020-60991-7
https://doi.org/10.1038/s41598-020-78285-3
https://doi.org/10.1136/postgradmedj-2015-133285
https://doi.org/10.1038/s41366-018-0220-0
https://doi.org/10.3748/wjg.v27.i1.107
https://doi.org/10.1017/s0007114513003875
https://doi.org/10.3389/fendo.2021.790046
https://doi.org/10.1097/01.naj.0000372071.24134.7e
https://doi.org/10.5507/bp.2016.052
https://www.scielo.br/j/rlae/a/7hS3VgZvTs49LNX9dd85VVb/?lang=pt&format=pdf
https://doi.org/10.1016/j.jped.2014.08.005
https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/obesity-and-overweight

