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Resumo

Apos a instituicdo da pandemia, as gestantes foram inseridas no grupo de risco e aconselhadas a tomar precaucdes
adicionais para evitar complicagdes e infecgdes. E importante abordar a qualidade de vida e o cuidado com as
gestantes dentro desse contexto, sobretudo pelas novas demandas, pela necessidade de elaboragdo de estratégias de
acompanhamento e suporte. Assim, a pesquisa objetivou sintetizar as evidéncias disponiveis na literatura cientifica
voltadas as gestantes acometidas pela COVID-19, bem como reunir as principais informagdes acerca de sintomas,
complicacBes e gravidade. Trata-se de uma revisdo integrativa de literatura, realizada por meio das bases de dados
eletronicos Scientific Electronic Library Online (Scielo) e Google Académico. Foram selecionados 931 artigos de
acordo com critérios de inclusdo e exclusdo. Os resultados encontrados apresentaram como principais sintomas:
tosse, cefaleia, dor muscular, febre, odinofagia, dispneia e anosmia. Contudo, os sintomas da infecgdo podem se
sobrepor a mudangas fisiologicas da gestacdo. Em casos mais graves, ha risco de desenvolvimento de pré-eclampsia
e/ou alteracOes hipertensivas, diabetes gestacional e baixo peso do bebe. Os sintomas das gestantes variam assim
como da populagdo geral. As chances de complicagdes também séo similares e necessitam de uma maior preocupacao
caso estejam associadas a comorbidades prévias ou adquiridas na gestacdo. Por serem consideradas grupo de risco, as
gestantes devem sempre estar atentas a quaisquer sinais e sintomas, além de reforcar as medidas de prevencao.
Palavras-chave: Pandemia; COVID-19; Complica¢fes; Gestante; Sintomas.

Abstract

After the institution of the pandemic, pregnant women were placed in the risk group and advised to take additional
precautions to avoid complications and infections. It is important to address the quality of life and care for pregnant
women within this context, especially due to the new demands, the need to develop follow-up and support strategies.
Thus, the research aimed to synthesize the evidence available in the scientific literature aimed at pregnant women
affected by COVID-19, as well as to gather the main information about symptoms, complications and severity. This is
an integrative literature review, carried out through the electronic databases Scientific Electronic Library Online
(Scielo), Academic Journals and Google Scholar. Twenty articles were selected according to inclusion and exclusion
criteria. The results found presented as main symptoms: cough, headache, muscle pain, fever, odynophagia, dyspnea
and anosmia. However, the symptoms of the infection can overlap with the physiological changes of pregnancy. In
more severe cases, there is a risk of developing preeclampsia and/or hypertensive changes, gestational diabetes and
low birth weight. Symptoms of pregnant women vary as well as the general population. The chances of complications
are also similar and require greater concern if they are associated with previous or acquired comorbidities during
pregnancy. As they are considered a risk group, pregnant women should always be aware of any signs and symptoms,
in addition to reinforcing preventive measures.
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Resumen

Tras el establecimiento de la pandemia, las mujeres embarazadas fueron ubicadas en el grupo de riesgo y se les
aconsej6 tomar precauciones adicionales para evitar complicaciones e infecciones. Es importante abordar la calidad de
vida y atencion de las gestantes en este contexto, especialmente por las nuevas demandas, la necesidad de desarrollar
estrategias de seguimiento y apoyo. Asi, la investigacion tuvo como objetivo sintetizar la evidencia disponible en la
literatura cientifica dirigida a las gestantes afectadas por la COVID-19, asi como recopilar las principales
informaciones sobre sintomas, complicaciones y gravedad. Se trata de una revision integrativa de la literatura,
realizada a través de las bases de datos electrdnicas Scientific Electronic Library Online (Scielo), Academic Journals y
Google Scholar. Veinte articulos fueron seleccionados segln criterios de inclusién y exclusidn. Los resultados
encontrados presentaron como sintomas principales: tos, cefalea, mialgias, fiebre, odinofagia, disnea y anosmia. Sin
embargo, los sintomas de la infeccién pueden coincidir con los cambios fisiologicos del embarazo. En casos mas
severos, existe el riesgo de desarrollar preeclampsia y/o cambios hipertensivos, diabetes gestacional y bajo peso al
nacer. Los sintomas de las mujeres embarazadas varian al igual que los de la poblacién en general. Las posibilidades
de complicaciones también son similares y requieren mayor preocupacion si se asocian a comorbilidades previas o
adquiridas durante el embarazo. Al ser consideradas un grupo de riesgo, las mujeres embarazadas deben estar siempre
pendientes de cualquier signo y sintoma, ademas de reforzar las medidas preventivas.

Palabras clave: Pandemia; COVID-19; Complicaciones; Embarazada; Sintomas.

1. Introducéo

A cidade chinesa de Wuhan registrou em 31 de dezembro de 2019 os primeiros casos do novo coronavirus que
causava infeccdo respiratoria grave, que foi denominado de COVID-19 posteriormente. A Organizacdo Mundial da Saude
(OMS) reconheceu a doenga como pandemia em margo de 2020 devido a alta taxa de mortalidade e a rapidez da disseminacao
do virus.

A COVID-19 atinge, principalmente, as vias aéreas e pulmonares devido ao acometimento de pneumdcitos tipo Il e
células endoteliais capilares, além de causar um intenso estresse oxidativo no organismo humano, capaz de gerar complicacdes
em diversos 6rgaos e sistemas, como citado em Cardoso et al. (2020).A sua transmissdo ocorre por aerossois, perdigotos e
superficies contaminadas, podendo infectar qualquer faixa etéria.

Com a instituicdo da pandemia, as gestantes foram imediatamente inseridas no grupo de risco e aconselhadas a tomar
precaucdes adicionais, devido a um maior risco de complicacBes e infecgdes relacionadas a outros coronavirus, como a
Sindrome Respiratoria Aguda Grave (SARS) e a Sindrome Respiratéria do Oriente Médio (MERS), suspeitava-se que com a
nova cepa isso ndo seria diferente. (Rondelli et al., 2020)

De acordo com Nogueira et al. (2020) entre as Semanas Epidemiol6gicas 08 e 21 de 2020 mais de 500 gestantes
foram hospitalizadas no Brasil pela COVID-19. A partir de entdo, houve a necessidade de elaborar estratégias com o objetivo
de identificar e minimizar os riscos materno-fetais, até mesmo pela maior suscetibilidade das gestantes as infeccGes
respiratérias devido a baixa tolerdncia a hipdxia causada pelas mudangas metabdlicas do periodo gravidico. (Souza et al.,
2020)

Gestantes ou puérperas portadoras de COVID-19 podem apresentar um quadro clinico composto por dispneia ou
desconforto respiratério; pressao toracica persistente; saturagdo de O2 inferior a 95% em ar ambiente; cianose labial ou facial,
que é considerado um agravo da doenca e estd relacionado a mortalidades mais elevadas. Sendo assim, é importante
acompanhar a ocorréncia desses casos e demais complicacBes. Além disso, as preocupacBes que tangem o binémio materno-
fetal se relacionam, principalmente, a transmissdo vertical, malformacfes fetais, as complica¢cBes no trabalho de parto e a
amamentacao, e sdo também questdes pertinentes a serem discutidas e avaliadas no contexto da pandemia.

Diante disso, esta revisdo sistematica tem por objetivo sintetizar as evidéncias disponiveis na literatura cientifica até o
momento, voltadas para a atencdo as gestantes acometidas pelo COVID-19, bem como reunir as principais informagdes acerca
de sintomas, complicacGes e gravidade. Assim, o presente estudo torna-se importante na assisténcia da mulher infectada por

COVID-19 no periodo gestacional.
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2. Metodologia

Para a elaboracdo desta revisdo integrativa de literatura foram realizadas as seguintes etapas: 1. Identificacdo do tema;
2. Estabelecimento de critérios de inclusdo/exclusdao de artigos; 3. Busca ativa de documentos cientificos; 4. Definicdo de
subtemas a serem abordados; 5. Avaliacdo e requerimento dos estudos; 6. Interpretacdo dos resultados; 7. Elaboracdo da
Revisdo de Literatura Integrativa.

A busca online ocorreu a partir das bases de dados eletronicos, Scientific Electronic Library Online (Scielo) e Google
Académico, na lingua inglesa e portuguesa, em maio e junho de 2022. Para tal, utilizou-se descritores como “complicacdes da
gestacdo e COVID-19”, “sintomas do COVID-19 em gestantes” e “alteraces clinicas e laboratoriais em gestantes com
COVID-19”. Foram selecionados 931 artigos, dos quais 20 se enquadraram nos critérios de incluséo.

Critérios de inclusdo: artigos disponiveis eletronicamente; publicados no periodo de dezembro de 2019 a maio de
2022; idiomas portugués e inglés; correlacdo com o tema; gratuito

Critérios de exclusdo: artigos em demais idiomas; artigos fora do periodo proposto ou que ndo apresentavam
correlacdo direta com o tema.

A construgdo da reflexdo do tema escolhido se deu a partir da seguinte pergunta norteadora: “Manifesta¢des clinicas e
laboratoriais do COVID-19 em gestantes, além de suas possiveis complicagdes”. Assim, a andlise dos artigos selecionados
pdde fornecer informacgdes e resultados para o presente trabalho.

Trate-se de uma Revisdo Integrativa que é um método de pesquisa no qual se constréi uma abordagem baseada no
conhecimento j& existente na literatura, facilitando assim o acesso as informagdes sobre determinado assunto de forma mais
concisa e direta, com o0 embasamento cientifico necessério.

No inicio da pesquisa, foram encontrados 931 artigos, com 920 no Google académico, e 11 na SciELO. Ao aplicar os
filtros e os critérios de exclusdo, restaram 301 artigos. Apds, foi realizada a leitura dos titulos e dos resumos desses trabalhos,
totalizando 65 artigos eleitos para leitura integral. Por fim, foram excluidos 45 artigos, sendo escolhidos 20 para analise, a fim

de construir a base de dados deste estudo, como € visto no fluxograma da Figura 1.
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Figura 1 - Fluxograma de buscas: Identificacdo dos artigos, selecéo, elegibilidade e inclusdo na revisdo integrativa.
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Fonte: Autores (2022).

3. Resultados e Discussao
Os artigos que compuseram a amostra final foram organizados e caracterizados quanto ao titulo, aos autores, 0 ano de
publicacdo, o objetivo e os resultados e conclusdes, como pode ser observado no Quadro 1. Os artigos também foram

organizados por ordem do ano da publicacdo (dos mais atuais para os mais antigos).

Quadro 1 - Informac6es dos artigos selecionados para realizagéo da revisdo sistematica de literatura.

Autor (ano)

Titulo

Objetivos

Resultados e Conclusao

Costa, R.M.D.L.F et
al., 2022

Pandemia da COVID-19: efeitos
e consequéncias no  ciclo
gravidico puerperal.

Descrever as consequéncias da
COVID-19 no ciclo gravidico,
bem como as principais
recomendagfes de salde para
essas mulheres.

A infeccdo por COVID-19 em mulheres
gravidas foi associada a taxas mais altas de
cesariana e mortalidade, principalmente
em mulheres com comorbidades e idade
materna avancada. O aleitamento materno
ainda é o recomendado, mesmo em
pacientes positivadas, além da transmissao
vertical ndo ter sido comprovada.

de Brito, R. A et al.,
2022

ComplicacBes gestacionais
associadas a COVID-19.

Identificar na literatura as
principais complicagdes
gestacionais  associadas  a

infeccdo pela COVID-19.

As gestantes com COVID-19 podem
apresentar complicagdes atipicas,
inicialmente sem febre ou apenas com
leucocitose, mas a pneumonia tem
evolucdo parecida com as ndo gestantes.
Além da hipertensdo gestacional que
demonstrou estd 5 vezes mais associada as
mulheres com infec¢do por COVID-19 em
comparagdo com a ndo gravidez, também
ficou claro o risco de descolamento



http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v11i12.34427

Research, Society and Development, v. 11, n. 12, e279111234427, 2022
(CC BY 4.0) | ISSN 2525-3409 | DOI: http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v11i12.34427

Autor (ano) Titulo Obijetivos Resultados e Concluséo
placentario estd 21 vezes associado a
infeccdo. Os recém-nascidos de maes
infectadas com o virus tiveram maior risco
de admissdo em UTI neonatal.

Fernandes, J. N. et Correlagéo entre a COVID-19 e | Esse  estudo busca uma | Alteragbes  fisiologicas, = metabdlicas,
complicagbes gestacionais: uma | correlacdo entre o0s partos | vasculares e imunoldgicas que

al., 2022

revisao sistematica.

prematuros e complicagdes
gestacionais em mulheres que
contrairam a COVID-19.

acompanham a gravidez podem aumentar
a vulnerabilidade ao patégeno viral

recém-emergente e a gravidade

da infeccdo. Essas alteracdes,
podem intensificar a apresentagéo clinica
da COVID-19, promovendo disfungdo
endotelial, ativacéo do sistema
complemento e um efeito pro-trombatico
nas gestantes.

Dos Reis, A. G. F.
etal., 2022

Desfechos da gestagdo frente a
contaminagdo por COVID-19:
uma revisao sistematica.

O presente estudo tem por
objetivo investigar os possiveis
desfechos da gestacdo frente a

Os desfechos gestacionais sdo em sua
maioria positivos, foi constatado que
gestantes que possuem comorbidades

contaminagdo pelo  virus | podem apresentar piora em seu estado
COVID-19. clinico.
Reis, L. S. S. etal,, | A gestante no periodo da | Descrever o atendimento a | Dessa forma, os profissionais de salde

2022

pandemia por Sars-Cov-2 no
Brasil: o atendimento na rede
publica: uma revisdo narrativa.

gestante na rede publica de
assisténcia a saude no Brasil
durante o periodo da pandemia
por Sars-Cov-2.

foram desafiados a compreender as
implicacBes da Sars-Cov-2 no organismo
materno e aplicar tratamentos eficazes
diante das incertezas. Dado a constatagdo
de que as alteragdes fisiologicas durante a
gestacdo pdem a gestante em uma posi¢do
de vulnerabilidade a processos infecciosos
e que, portanto, a a¢do do virus se torna
nociva a esse grupo, o atendimento a
gestante na rede publica passou por
significativas adaptacdes.

Godoi, A. P. N. et
al., 2021

Sindrome  Respiratéria  Aguda
Grave em gestantes e puérperas
portadoras da COVID-19.

Avaliar 0 perfil de
morbimortalidade e fatores
associados ao Obito pela

Sindrome Respiratéria Aguda
Grave (SRAG) por COVID-19
em gestantes e puérperas.

A hospitalizagdo foi necessaria para a
maioria das gestantes com SRAG e a
presenca de cardiopatia prévia aumentou o
risco de Obito. Conhecer o perfil de
morbimortalidade por SRAG é importante
na definicdo de estratégias de salde
publica que visem a redugdo dos impactos
da COVID-19 na gestagdo e puerpério.

Amorim, M. M. R.

COVID-19 e Gravidez.

Objetivos: revisar a literatura

Estudos brasileiros também alertaram para

etal., 2021 disponivel sobre a COVID-19 e | um nUmero elevado de mortes maternas,
seus aspectos maternos e | associados a presenca de comorbidades,
perinatais. mas, sobretudo, aos determinantes sociais
da doenca e a falhas graves da assisténcia.
Observou-se a necessidade de novos
estudos com adequado delineamento de
pesquisa, pois muitos estudos sdo apenas
cartas ou pequenas séries de casos, além de
recomendacles de especialistas, sem o
rigor cientifico necessério.
Delmoro, A. et al., | Gravidez e citocinas | Realizar uma revisdo de | Diante dos problemas provocados pelo
2021 inflamatdrias, uma correlagdo | literatura correlacionando o | SARS-CoV 2, é indiscutivel a importancia
com o COVID-19 - revisdo | Sars-Cov-2 com as citocinas | dos receptores de ACE2 na infegdo com

sistematica.

liberadas pela placenta.

consequente aumento da ang. 2, podendo
causar mais processos inflamatdrios e
diminuicdo da producdo de ang. 1-7,
responsavel pela vasodilatagdo  das
gestantes. [Essas desregulacBes podem
aumentar  drasticamente 0  processo
inflamatério na gestante e levar a
complicagdes graves.
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Autor (ano)

Titulo

Obijetivos

Resultados e Conclusdo

Marins, L. R.,, &
Picoloto, A S. B.,
2021

Gestacédo e COVID-19:
orientacdes de manejo, desfechos
materno-fetais,  tratamento e
profilaxia.

Revisar as informagdes sobre
acometimento materno,
desfecho obstétrico e perinatal,
apresentacéo e evolucéo clinica
da doenca.

A Gestacdo ndo aumenta a suscetibilidade
a infecglo por coronavirus, mas gestantes
apresentam pior evolucéo clinica quando
comparadas a individuos da mesma idade e
sexo. No entanto, mais de 90% nao
necessita de interrup¢do da gestagdo,
porém, apresentam maior chance de
trabalho de parto prematuro, pré-
eclampsia, oObito fetal e cesariana.
InformacgBes sobre transmissdo vertical
ainda sdo controversas. Infeccdo por
Covid-19 ndo altera, por si s6, a via de
parto. N&o é necessario atrasar a indugéo
de trabalho de parto ou a cesarea em
pacientes  assintomaticas.  Parturientes
Covid positivo ndo necessitam  ser
separadas de seus neonatos no pds-parto,
desde que mantidas as medidas de higiene
e a amamentacdo pode ser mantida.

de Albuquerque, J.
S. Acetal, 2021

laboratoriais  em
puérperas  com
confirmatério  de

Alteraces
gestantes e
diagnostico
COVID-19.

Analisar as alteracbes de
exames laboratoriais de
gestantes e puérperas com
diagnéstico  laboratorial  de
COVID-19.

As pacientes apresentaram redugdo de
hemoglobina e hematdcrito, leucocitose
com linfopenia e alteracdo de pardmetros
bioquimicos de  funcdo  hepatica,
marcadores de inflamacdo e de
coagulacdo. Na amostra estudada, obteve-
se 5% de ébitos.

Silva, I. R. F. et al.,

COVID-19 e gestagdo: principais

Identificar, elencar e discutir as

Dessa forma, este presente estudo

2021 complicagbes e agravos para 0 | principais consequéncias | evidencia que apesar dos sintomas em
bindmio mae-filho. danosas do Sars-COVID-19 | gestantes serem semelhantes da populagéo
para as gravidas e seus | em geral, nota-se repercussdes importantes
conceptos. no binbmio

mée-feto, que vdo desde rotura prematura
de membranas, aumento de internagdes em
UTI e uso de ventilagio mecénica até
prematuridade, restricdo de crescimento e,

em piores cendrios, o 6bito fetal.
Bivar, G. C. C. et | Aspectos imunoldgicos da | Avaliar e correlacionar as | O periodo gestacional é caracterizado por
al., 2021 infeccdo por COVID-19 na | evidéncias disponiveis a | alteragdes de imunidade mediadas por Th-
gestacdo e a saude da mulher: | respeito dos impactos da | 1 para imunidade mediada por Th-2.

uma revisao.

infeccdo por SARS-CoV-2 na
gestacgdlo em razdo das
adaptacbes  imunofisiolégicas
comuns ao periodo.

Levantou-se a hipdtese de que as gestantes
teriam risco aumentado em caso de
infeccéo, todavia, 0] ambiente
predominantemente Th-2 da gestacdo e ao
aumento das células Treg resultou em
formas menos severas de COVID-19 nas
gestantes infectadas, quando comparadas a
ndo gravidas infectadas.

Rodrigues, C.;
Barros, H., 2020

Da emergéncia de um novo virus
humano a disseminacdo global de
uma nova doenga — Doenga por
Coronavirus 2019 (COVID-19).

Determinar os potenciais efeitos
adversos da COVID-19 no
decurso da gravidez.

Né&o ha nenhuma informacg&o sobre o virus
SARS-CoV-2 estar associado a algum tipo
de malformagBes congénitas no feto e,
considerando que ndo ha evidéncia de
infecdo fetal intrauterina, parece pouco
provavel a sua ocorréncia. Nos casos em
que as maes estdo infetadas com COVID-
19 ou sob investigacdo, a amamentacéo
pode ser mantida desde que as condices
clinicas o permitam.

Nogueira, C. M. C.
de Setal., 2020

Analise nacional do perfil das
gestantes acometidas pela
COVID-19.

Identificar o acometimento e as
intercorréncias em gestantes e
levantar dados relacionados a
COVID-19- 19 e a gestacdo a
partir das notificagbes

Por estarem mais suscetiveis a patdgenos
respiratdrios e, consequentemente, a
infeccdo pelo novo coronavirus, as
gestantes podem enfrentar morbidades
graves e até evoluirem para Obito,
conforme apresentado no estudo. Por isso,

6
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Autor (ano)

Titulo

Obijetivos

Resultados e Conclusdo

existentes.

evidencia-se a necessidade de uma maior
atencdo a salde desse grupo com o
objetivo de minimizar riscos e agravos e,
especialmente, identificar 0S
acometimentos maternos e 0S  riscos
relacionados as transmissdes verticais

de Souza, H. C. C et
al., 2020

COVID-19 e gravidez:
manifestacdes clinicas, alteracdes
e analises maternos, uma revisao
sistematica de literatura.

Relatar quais sdo as principais

manifestacdes clinicas,
alteracbes  laboratoriais e
complicagdes maternas

registradas até o momento em
gestantes com COVID-19, com
a finalidade de aprimorar a
assisténcia a satde do bindémio
mae-feto nesse contexto de
pandemia.

Uma minoria das gestantes  foi
assintomatica, a maior parte desenvolveu
algum tipo de sintoma. A sintomatologia
apresentada foi diversa, sendo febre e tosse
as mais relatadas, enquanto tontura foi o
sintoma com menor prevaléncia.

Observou-se que 0 numero de gestantes
com quadro grave ndo foi prevalente.
Houve um aumento do nimero de
cesarianas por indicagdo obstétrica e da
prevaléncia de Trabalho de Parto
Prematuro (TPP). As  alteracBes
laboratoriais prevalentes foram linfopenia
e aumento da proteina C reativa.

Ramiro, N. C. M. P.
etal., 2020

Repercussdes fetais e possiveis
complicagdes da COVID-19
durante a gestacao.

Objetivou-se identificar  as
repercussbes e possiveis
complicagdes da COVID-19
durante a gestacéo.

As gestantes contaminadas com o SARS-
CoV-2, além da sintomatologia, ainda
podem apresentar complicacBes que
podem colocar em risco a salde materna,
essas complicagbes normalmente sao
insuficiéncia respiratéria progressiva e
sepse grave. Por se tratar de uma patologia
nova, a quantidade de dados disponiveis
que abordam sua repercussao na gestagdo é
escassa. Os estudos existentes sobre
COVID-19 séo baseados em evidéncias e
experiéncias que foram adquiridas em
outros paises.

Ruiz, L. K. F. T. et
al., 2020

COVID-19 na gestacdo: revisdo
bibliogréfica.

Identificar na literatura estudos
relacionados a COVID-19 no
periodo gestacional.

Dentre eles, foi possivel destacar que os
estudos mencionavam principalmente a
preocupacgdo frente a transmisséo vertical,
a investigagdo quanto ao risco de
transmissdo pelo aleitamento materno e
algumas complicacBes na gestante como
hemorragia intrauterina e
comprometimento pulmonar severo, com
achados de imagens diferenciados que
requerem um manejo imediato.

Cardoso, M. E. V et
al., 2020

COVID-19 na gestagdo:
revisdo integrativa.

uma

Identificar, sintetizar e analisar
as literaturas referentes ao
cuidado com COVID-19 na
gestacéo.

Os sinais e sintomas em mulheres gravidas
com COVID-19 tendem a ser leves ou
moderadas. A via de parto escolhida para
as gestantes acometidas. As condutas
devem ser baseadas primeiramente na
condicdo obstétrica, visto que ainda ndo ha
evidéncias sobre a transmissdo vertical.

Tabosa, A. K. M. M
et al., 2020

Implicagdes do COVID-19 na

gestacdo: uma revisao integrativa.

Compreender as  principais
implicagdes da COVID-19 em
gestantes e o0s impactos de
alteracdes no parto,
complicagbes  obstétricas e
desfechos maternos e perinatais
indesejados.

A sintomatologia é classica de infecgdes
respiratdrias causadas por virus como

febre, tosse, dispneia e mialgia. Em
relagdo aos desfechos obstétricos e
perinatais  destacaram-se a  maior

incidéncia de partos prematuros e baixo
peso ao nascer.

Constatou-se, também, uma alta taxa de
indicacdo do parto via cesariana. Além
disso, a mortalidade materna foi relatada,
contudo, ndo ha clareza quanto a relacdo
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Autor (ano) Titulo Obijetivos Resultados e Concluséo

direta entre a infeccdo e os obitos.

Rondelli, G. P. H et | Assisténcia as gestantes e Explorar e sintetizar evidéncias | O risco de infeccdo por transmissao
al., 2020 e recomendacgOes para a atencdo | vertical ndo estd bem elucidado e as
€ 0 manejo de evidéncias ndo confirmam aumento de
chances de transmissdo da mae para o feto.
Acredita-se que ndo ha indicacdo para
adocéo de recomendacdes que
contraindicam o aleitamento materno.

recém-nascidos no contexto da

infeccdo COVID-19: uma revisdo

sistematica. gestantes e recém-nascidos,
suspeitos ou confirmados, para
a infeccdo COVID-19.

Fonte: Dados da pesquisa coletados pelo Autores (2022).

4. Discusséo

O estado gravidico prepara o corpo da mulher para o desenvolvimento adequado do concepto, através de modificagGes
fisiolégicas do organismo materno. Tais modificacdes estdo relacionadas principalmente ao sistema de coagulagdo, ao sistema
sanguineo e ao sistema respiratério, mostrando, portanto, o estado de vulnerabilidade e a necessidade das gestantes serem
enquadradas no grupo de risco, frente a pandemia do SARS-CoV-2. (Bivar et al., 2021)

Sinais e sintomas de infeccdo COVID-19 ndo diferem da populacdo em geral. Mais da metade das gestantes séo
assintomaticas. Quando presentes, 0os sintomas mais prevalentes em gestantes e ndo gestantes incluem tosse, cefaleia, dor
muscular, febre, odinofagia, dispneia e anosmia. Contudo, os sintomas da infeccdo podem se sobrepor a mudancas fisiol6gicas
da gestacdo. (Albuquerque et al., 2021)

A fim de garantir seguranga para o hindbmio materno-fetal, alguns exames laboratoriais expressam grande relevancia
no manejo das gestantes infectadas pelo coronavirus, sendo sinalizadores de prognéstico e gravidade. Pode-se citar:
Hemograma, D-Dimero, Proteina C Reativa (PCR), Desidrogenase Latica (DHL) e fibrinogénio.

A hipercoagulabilidade fisioldgica encontrada no organismo materno tem como objetivo reduzir o risco de
hemorragias puerperais. Desse modo, h& producdo placentéria de inibidores 1 e 2 do plasminogénio que, consequentemente,
leva ao aumento de fibrinogénios e da agregacdo plaquetaria, reduzindo a atividade fibrinolitica e ativando a cascata de
coagulacdo. Além disso, a compressdo da veia cava inferior pelo Gtero gravidico favorece a estase sanguinea, tornando ainda
mais evidente o estado trombogénico na gestacdo. Isso, associado a formacdo de microtrombos, a partir da resposta
inflamatoria sistémica do organismo no combate ao virus, justifica 0 aumento do D-Dimero e a preocupagdo sobre as
coagulopatias e suas consequéncias nas gestantes. Ha, inclusive, uma recomendacdo do Royal College of Obstetricians and
Gynecologists (RCOG), para uso de Heparina de Baixo Peso Molecular na dose profilatica de 40mg por dia, para todas as
gestantes internadas com COVID-19. (Fernandes et al., 2022)

A linfopenia e 0 aumento da Proteina C Reativa (PCR) também sdo causados pelo estresse oxidativo causado pela
infeccdo, a partir da liberacdo de citocinas pré inflamatérias (Thl) que levam a reducdo dos linfécitos e a morte celular.
Entretanto, ao se associar com a imunossupressao da gestacdo, que fisiologicamente diminui a resposta imunolégica do Thi,
ocorre uma maior expressao dessa citocina e maior efeito citotoxico do virus, que pode corroborar para deterioracdo do quadro
clinico. (Rondelli et al., 2020)

As mudancas hematoldgicas cursam com aumento de hemadcias e, por isso, maior demanda de oxigénio. No contexto
da infeccdo pela COVID-19, nota-se um aumento de LDH, intimamente relacionado & méa perfusdo tecidual, levando a
concentracfes menores de oxigénio para as células, que ja possuem uma demanda maior causada pelo estado gravidico. Assim,
h& hipdxia celular e aumento de 4cido ltico pelo metabolismo anaerébio.

No que se trata do aparelho respiratorio ha uma hiperventilagdo compensatdria pela diminuicdo da expansibilidade do
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diafragma e da caixa toracica, 0 que causa uma queda no volume residual pulmonar. Ao se associar a fisiopatologia da
COVID-19, pode causar uma redugdo ainda maior na capacidade respiratéria, com intolerancia a hipdxia, necessidade de
ventilagdo mecanica e se relacionar a piores desfechos clinicos.

As complicacbes mais conhecidas sdo insuficiéncia respiratéria aguda e sepse, causadas pela fisiopatologia da
infeccdo pelo virus. Em casos de infecgdo grave, o risco de desenvolvimento de pré-eclampsia foi quatro vezes maior que a
populacdo néo infectada.

Infeccdes no inicio da gestacdo sdo mais associadas ao desenvolvimento de alteracBes hipertensivas, quando
comparadas a gestacOes a termo. O risco de diabetes gestacional e baixo peso ao nascer também é aumentado em relagdo as
gestantes ndo contaminadas.

Muito se fala também do parto prematuro, da ruptura prematura de membranas ovulares (RPMO), do abortamento e
da restricdo de crescimento intrauterino (CIUR). Estudos iniciais apresentavam elevado risco de prematuridade por iatrogenia e
cesarianas antecipadas devido ao uso de ventilagdo mecéanica. Apds algum tempo passou-se a optar pela manutencdo da
gestacdo mesmo apo6s a intubagdo. N&o existem estudos que comprovem maior frequéncia da RPMO, aborto, malformacdes
congénitas ou CIUR em mulheres infectadas. (Dos Reis et al., 2020)

Os trabalhos de parto prematuro, quando ndo associados & iatrogenia, podem ter relagdo com o aumento de enzimas
conversoras de angiotensina Il, causada tanto pelo estado gravidico quanto pela infeccdo pelo SARS-Cov-2, uma vez que a
ECA2 tem forte influéncia no tecido placentario, podendo causar insuficiéncia. Além disso, o estado pré-inflamatorio também
colabora para a evolucdo do trabalho de parto, sendo a infecgdo a maior causa de trabalho de parto prematuro em geral.
(Tabosa et al., 2021)

O diagnostico de transmissao vertical é estabelecido em mée com infec¢do por COVID-19 e evidéncia de infeccdo
neonatal. Contudo, a distin¢do entre infeccdo congénita e pos-natal imediata ainda se mostra dificil em alguns casos. Alguns
estudos relataram identificacdo do novo coronavirus na placenta, liquido amnidtico e secre¢do vaginal. No entanto, casos de
neonatos com PCR positivo logo apds o hascimento sdo baixos.

E valido ressaltar que as gestantes devem sempre comunicar ao seu médico assistente (pré-natalista), além de manter
monitorizacdo de temperatura, saturagdo e frequéncia respiratéria para evitar possiveis complicacdes. Mulheres com
comorbidades prévias devem ser analisadas de modo singular e requerem mais aten¢do, podendo, portanto, ser necessarias

avaliagOes laboratoriais, de imagem ou até de uma equipe multiprofissional.

5. Concluséo

Os sintomas das gestantes variam assim como a populagdo geral, indo de assintomaticas até desfechos desfavoraveis,
como necessidade de internagdo em Unidade de Terapia Intensiva (UTI) ou 6bito, mas gestantes apresentam pior evolugdo
clinica quando comparadas a individuos da mesma idade e sexo. A chance de complicagbes em gravidas é similar a da
populagdo geral, necessitando também de uma maior preocupacéo caso esteja associada a comorbidades prévias ou adquiridas
na gestacdo como obesidade, hipertensdo arterial sistémica (HAS) ou Pré-eclampsia, Diabetes Mellitus (prévio ou gestacional),
doencas cardiovasculares e pulmonares. As repercussfes sistémicas graves se relacionam principalmente a associacdo de:
infecgdo pelo SARS-CoV-2, a¢do da ECA2 na placenta e comorbidades.

A taxa de mortalidade de gestantes infectadas pela COVID-19 ndo é superior quando comparada com gestantes nao
infectadas. Além disso, nota-se uma boa recuperacdo naquelas que apresentaram as formas leves da doenga, cursando com um
desfecho favoravel. Em relacéo ao aleitamento, pode ser mantido.

Por serem consideradas grupo de risco, as gestantes devem sempre estar atentas a quaisquer sinais e sintomas que

possam ser sugestivos da infeccdo pelo virus, além de reforcar as medidas de prevencdo como lavagem das méaos, uso correto
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de equipamentos de protecdo individual (EPI), distanciamento social, vacinacdo, controle rigoroso de comorbidades e
acompanhamento no pré-natal.

No cenario que perdura até os dias atuais, é imprescindivel que outros estudos sejam elaborados a fim de ter mais
informacdes sobre o bindmio materno-fetal acometido pela COVID-19, além de suas repercussdes a longo prazo para as
mulheres infectadas e seus filhos. A partir dos resultados de tais estudos cientificos, serd possivel intensificar os cuidados no
que se refere a prevencdo de formas graves e suas possiveis complicacdes, uma vez que ja serdo conhecidas e poderdo ser
evitadas precocemente. Além disso, ainda a nivel secundario, os resultados de outros estudos podem ser um guia no que tange
ao desenvolvimento de novas medicagOes para a populacdo gestante, além de nortear para criagdo de protocolos de
atendimento nas maternidades. Para isso, espera-se que novos trabalhos cientificos possam agregar, ainda mais, no
conhecimento das manifestac@es clinicas e complicagGes da COVID-19 em gestantes, a fim de se evitar efeitos adversos.

Referéncias
Albuquerque, J. S. A,, et al. (2021). Alteragdes laboratoriais em gestantes e puérperascom diagnéstico confirmatério de COVID-19-10. RBAC, 53 (2), 148-154.
Amorim, M. M. R, et al. (2021). COVID-19 e gravidez. Revista Brasileira de Sadde Materno Infantil, 21 (2), 337-353.

Bivar, G. C. C., & Neto, O. S. C. V. (2021). Aspectos imunolégicos da infeccdo por COVID-19 na gestacdo e a salde da mulher: uma revisdo. Revista
Multidisciplinar Em Saude, 2 (2), 11.

Brito, R. A, et al. (2022). Complicagdes gestacionais associadas a COVID-19. Research, Society and Development, 11 (1).
Cardoso, M. E. V., et al. (2020). COVID-19 na gestagdo: uma revisdo integrativa. Revista Eletronica Acervo Saide, 12 (10).

Costa, R. M. D. L. F., Lopes, F. G., & Oliveira, E. M. (2022). Pandemia da COVID-19: efeitos econsequéncias no ciclo gravidico puerperal. Revista De Casos
E Consultoria, 13 (1).

Delmoro, A., Camilo, F., & Salles, B. (2021). Gravidez e citocinas inflamatérias, uma correcdocom o COVID-19 - Revisdo sistematica. Acta Farmacéutica
Portuguesa, 10 (1), 19-31.

Dos Reis, A. G. F., & Ribeiro, K. S. C. R. (2022). Desfechos da gestacéo frente a contaminacédopor COVID-19: uma revisao sistematica. Health Residencies
Journal, 3(15), 414-430.

Fernandes, J. N., et al. (2022). Correlagdo entre a COVID-19 e complicagdes gestacionais: uma revisdo sistematica. Brazilian Journal of Health Review, 5 (2),
6405-6411.

Godoi, A. P. N,, et al. (2021) Sindrome respirat6ria aguda grave em gestantese puérperas portadoras da COVID-19. Revista Brasileira de Salude Materno
Infantil, 21 (2), 461-469.

Marins, L. R., & Picoloto, A S. B (2021). Gestacdo e COVID-19 19: orientacdes de manejo, desfechos materno-fetais, tratamento e profilaxia. Revista da
AMRIGS, 65 (1), 82-90.

Nogueira, C. M. C. S., et al. (2020). Analise nacional do perfil das gestantes acometidas pela COVID-19. Brazilian Journal of Health Review, 3 (5), 14267-
14278.

Ramiro, N. C. M. P., et al. (2020). Repercussoesfetais e possiveis complicagdes da COVID-19 durante a gestacdo. Saude Coletiva, 10 (54).

Reis, L. S. S., et al. (2022). A gestante no periodo da pandemia por Sars-Cov-2 no Brasil: 0 atendimento na rede pUblica: uma revisdo narrativa. Centro de
Pesquisas Avancadas em Qualidade de Vida, 14 (2).

Rodrigues, C., & Barros, H. (2020). Da emergéncia de um novo virus humano a disseminacéo global de uma nova doenga - Doenga por Coronavirus 2019
(COVID-19) - COVID-19: gravidez e aleitamento materno. Instituto de Sadde Publica da Universidade do Porto.

Rondelli, G. P. H., et al. (2020). Assisténcia as gestantes e recém-nascidos no contexto da infeccdo COVID-19: uma revisdo sistemética. Revista Desafios, 7

@)
Ruiz, L. K. F. T., et al. (2020). COVID-19 na gestacdo: revisdo bibliografica. Revista Multidisciplinar Em Sade, 1(2), 64.

Silva, I. R. F., et al. (2021). COVID-19 e gestagdo: principais complicagdes e agravos para o bindmio mée-filho. Brazilian Journal of Health Review, 4 (5),
22767-22774.

Souza, H. C. C., et al. (2020). COVID-19 e gravidez: manifestacdes clinicas, alteragbes e analisesmaternos, uma revisdo sistematica de literatura. Brazilian
Journal of Health Review, 3 (6), 15901-15918.

Tabosa, A. K. M. M., et al. (2020). Implicagdes do COVID-19 na gestacdo: uma reviséo integrativa. Em Ondaera, A. K., et al. COVID-19: sob o olhar das
especialidades médicas (p. 132-146). Pasteur, 2021.

10


http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v11i12.34427

