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Resumo

O ensino médico no Brasil é heterogéneo e passa por uma reformulagdo nas Ultimas décadas. As atividades foram
redimensionadas e o papel dos ambulatérios de especialidades precisa ser frequentemente revisitado. Pacientes
neuroldgicos tornaram-se frequentes na atengdo priméria e a formacdao profissional precisa contemplar este cenario. O
estudo objetiva descrever a experiéncia de implantacdo de um ambulatério académico de neurologia, bem como o
processo de ensino-aprendizagem desenvolvido no curso de Medicina em uma universidade no interior da Amazonia,
e sugerir solugdes para os problemas encontrados. E um estudo descritivo, sob forma de relato de experiéncia, com
abordagem qualitativa. A maioria dos alunos tinham dificuldades com contetdos relativos a doengas neuroldgicas e
execucdo do exame neuroldgico, havendo progressiva evolugdo ao longo dos meses. O raciocinio diagnostico tinha
nivel satisfatdrio e também progrediu. Os problemas mais persistentes relacionavam-se ao gerenciamento do tempo,
descricdo no prontuério, elaboracdo de receita e comunicacdo de diagndstico e progndstico. Os métodos avaliativos
usados no ambulatério foram autoavaliacdo, feedback imediato, exame clinico objetivo estruturado (OSCE) e
avaliacdo somativa através de analise de videos de pacientes reais ou simulados. A avaliagdo foi satisfatoria para a
maioria. Concluiu-se que o ambulatério de neurologia constitui um cenario importante para integracao entre ensino,
assisténcia e desenvolvimento de competéncias necessarias para o exercicio profissional.

Palavras-chave: Neurologia; Ensino; Pacientes ambulatoriais; Aprendizado ativo.

Abstract

Medical education in Brazil is heterogeneous and has undergone a reformulation in recent decades. Activities were
resized and the role of specialty clinics needs to be frequently revisited. Neurological patients have become frequent
in primary care and professional training needs to address this scenario. The study aims to describe the experience of
implementing an academic neurology outpatient clinic, as well as the teaching-learning process developed in the
Medicine course at a university in the interior of the Amazon, and to suggest solutions to the problems encountered. It

1


http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v11i12.34428

Research, Society and Development, v. 11, n. 12, 368111234428, 2022
(CC BY 4.0) | ISSN 2525-3409 | DOI: http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v11i12.34428

is a descriptive study, in the form of an experience report, with a qualitative approach. Most students had difficulties
with content related to neurological diseases and performing the neurological exam, with progressive evolution over
the months. The diagnostic reasoning had a satisfactory level and also progressed. The most persistent problems were
related to time management, description in the medical record, preparation of prescription and communication of
diagnosis and prognosis. The assessment methods used in the outpatient clinic were self-assessment, immediate
feedback, structured objective clinical examination (OSCE) and summative assessment through analysis of videos of
real or simulated patients. The assessment was satisfactory for most. It was concluded that the neurology outpatient
clinic is an important setting for the integration of teaching, care and the development of skills necessary for
professional practice.

Keywords: Neurology; Teaching; Outpatient; Active learning.

Resumen

La educacion médica en Brasil es heterogénea y ha sufrido una reformulacion en las Ultimas décadas. Las actividades
se redimensionaron y el papel de las clinicas especializadas debe revisarse con frecuencia. Los pacientes neuroldgicos
se han vuelto frecuentes en la atencion primaria y la formacién de los profesionales necesita hacer frente a este
escenario. El estudio tiene como objetivo describir la experiencia de implementacion de un ambulatorio académico de
neurologia, asi como el proceso de ensefianza-aprendizaje desarrollado en la carrera de Medicina en una universidad
del interior de la Amazonia, y sugerir soluciones a los problemas encontrados. Se trata de un estudio descriptivo, en
forma de relato de experiencia, con abordaje cualitativo. La mayoria de los estudiantes present6 dificultades con los
contenidos relacionados con las enfermedades neurolégicas y la realizacién del examen neurolégico, con evolucién
progresiva a lo largo de los meses. El razonamiento diagnéstico tuvo un nivel satisfactorio y también progresd. Los
problemas mas persistentes estaban relacionados con la gestion del tiempo, la descripcion en la historia clinica, la
elaboracion de la prescripcion y la comunicacion del diagndstico y prondstico. Los métodos de evaluacion utilizados
en la consulta externa fueron la autoevaluacion, la retroalimentacion inmediata, el examen clinico objetivo
estructurado (ECOE) y la evaluacion sumativa mediante el andlisis de videos de pacientes reales o si006Dulados. La
evaluacion fue satisfactoria para la mayoria. Se concluyd que el ambulatorio de neurologia es importante para la
integracion de la ensefianza, el cuidado y el desarrollo de competencias necesarias para el ejercicio profesional.
Palabras clave: Neurologia; Ensefianza; Pacientes ambulatorios; Aprendizaje activo.

1. Introducéo

A Neurologia é uma especialidade médica que vem se tornando cada vez mais importante no cenério da medicina
devido ao envelhecimento da populacéo e ao estilo de vida moderno, que tornaram as pessoas mais propensas a doencas de
natureza diversa. A relevancia das doencas do sistema nervoso para os médicos fica clara quando estudos epidemiolégicos
mostram que cefaleia, por exemplo é uma das maiores causas de procura na atencdo primaria.

Se, por um lado, uma populacdo proporcionalmente mais senil, os casos de deméncia se acumulam; se as pessoas sdo
cada vez mais sedentarias e tém hdbitos dietéticos inadequados as doengas cerebrovasculares tendem a aumentar sua
incidéncia, assim como ocorre com as cefaleias, cada vez mais prevalentes devido ao estresse fisico e emocional resultante das
pressdes da vida moderna.

Por isso, o ensino da neurologia, envolvendo desde sua fisiopatologia, especificidades da anamnese, 0 exame
neurolégico essencial e a interpretacdo adequada dos dados obtidos, a fim de formular uma hipdtese diagndstica correta e
indicar os exames complementares mais apropriados, é cada vez mais uma necessidade nos curriculos de graduagdo médica.

Varios autores relataram que hd uma dificuldade significativa da maioria dos alunos em aprender contelidos
relacionados as doencas neurolégicas (Sefer et al., 2019). Um dos motivos para essas dificuldades pode estar relacionado a
prépria neurofobia, termo usado para designar 0 medo que alguns estudantes e médicos tém quando se deparam com temas
relacionados ou pacientes com patologias do sistema nervoso (Lima, 2019).

Diante dessas situacdes, surge uma questdo emergente a respeito de qual seria a melhor maneira de abordar tais
assuntos. Para responder essa pergunta é necessario ainda compreender que a educagdo médica como um todo vem sofrendo
uma reformulagcdo ao longo das Ultimas décadas. Paradigmas foram quebrados e novas abordagens foram propostas ou

implementadas e questionamentos a respeito de sua eficicia sempre precisam ser levantados.
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O perfil profissional formado pelo modelo tradicional, baseado no acimulo de informacGes e na especializagdo
precoce, ndo atende as necessidades e objetivos atuais da educagdo em sadde no Brasil, onde se espera um médico capaz de
exercer a profissdo com atitudes embasadas em conceitos cientificos, mas coerente com os preceitos do Sistema Unico de
Saude (SUS). A busca por novas estratégias de ensino que privilegiem a formagao critica e a aprendizagem significativa é
grande por parte das escolas médicas (Barboza, 2008).

A partir de 2001, as diretrizes curriculares dos cursos de graduacdo em Medicina propuseram novas metodologias
focadas no aluno como sujeito da aprendizagem, baseadas na construcdo ativa do conhecimento e integracdo entre 0s
conteidos, formando um profissional generalista, humanista, critico e reflexivo. A Aprendizagem Baseada em Problemas
(ABP), derivada do inglés PBL (problem-based learning) passa a ser um conjunto de estratégias metodoldgicas de ensino
centrado no aluno, onde o professor passa a ser um facilitador e ndo um mero transmissor de conhecimento (de Carvalho et al.,
2017).

Apesar de todas essas mudancas, o ensino da neurologia no Brasil ainda é heterogéneo. Em algumas institui¢Ges, ha
programas especificos e em outras os assuntos sdo diluidos no programa de Clinica Médica.

Grande parte dos pacientes com doengas neuroldgicas € abordada inicialmente em servigos de urgéncia e emergéncia,
mas a maioria deles serd atendida de forma ambulatorial, o que resulta em uma busca frequente por servicos de atengdo
priméria em unidades bésicas de salde, onde 0 médico assistente ndo é especialista e precisa estar capacitado para um desfecho
mais assertivo.

O estudo teve como objetivos descrever a experiéncia do autor na implementacdo de um ambulatério académico de
praticas neuroldgicas na Disciplina de Habilidades Profissionais na graduacéo em Medicina na Universidade do Estado do Para
(UEPA), bem como o processo de ensino-aprendizagem desenvolvido no curso, além de sugerir solugdes para os problemas

encontrados.

2. Metodologia

Trata-se de um relato de experiéncia, ou seja, refere-se a uma construcéo tedrico-pratica que se propde ao refinamento
de conhecimentos sobre eventos, a partir do olhar do sujeito-pesquisador em um certo contexto historico-cultural. Nao ha
pretensdo de se constituir como um a obra-fechada ou determinante de verdades. Pelo contrério, abre-se em busca de saberes
inovadores (Daltro & Faria, 2019).

Realizou-se um estudo descritivo, j& que visa identificacdo, registro e andlise das caracteristicas, fatores ou varidveis
que se relacionam com o fendmeno ou processo. O valor cientifico da pesquisa descritiva € proporcionar novas visdes sobre
uma realidade ja conhecida. Ela pode sugerir procedimentos para que os problemas possam ser resolvidos e as préaticas
melhoradas. Isso se deu através de observacdes objetivas e minuciosas, onde os elementos foram adequadamente analisados
(Nunes et al., 2016).

A abordagem dos dados foi qualitativa, ou seja, tentou descrever e decodificar 0s componentes de um sistema de
elementos da realidade e seus significados. Esse tipo de pesquisa geralmente busca traduzir e interpretar a ocorréncia e o
sentido dos fendmenos do mundo histérico na sociedade (Neves, 1996).

Por se tratar de um relato de experiéncia, sem riscos de revelacdo de identidade de outros, este trabalho ndo precisou

de aprovacdo de um comité de ética e pesquisa.

Atividades desenvolvidas
Durante o periodo letivo cerca de 12 a 15 pacientes sdo agendados semanalmente pelo docente ou pelos préprios

alunos, oriundos de encaminhamentos por outros docentes, médicos-residentes ou alunos do internato, que funciona no
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Hospital Municipal de Santarém. Existem ainda alguns casos de demanda espontanea, que chegam a secretaria do Curso de
Medicina a procura de marcar consultas. A maioria deles tem baixa renda e ali tem a oportunidade de receber o atendimento
especializado adequado de forma gratuita. Os diagndsticos mais frequentes sdo cefaleia, epilepsia, deméncia, doenca de
Parkinson, acidente vascular cerebral, transtorno de espectro autista e encefalopatia cronica ndo evolutiva (paralisia cerebral).

Ha& trés grupos compostos por 6 a 9 alunos, que atendem em dias sucessivos um quantitativo de 3 a 4 pacientes ao
longo de 4 horas. Para facilitar a dindmica e o compartilhamento de ideias e conhecimentos, os estudantes atendem em dupla.
O roteiro é previamente apresentado na primeira aula para que as atividades ocorram de forma sistematica e organizada,
minimizando os prejuizos. O exame neurologico é padronizado, demonstrado pelo professor em um dos alunos, depois a
sequéncia é treinada entre eles durante varias horas em cada grupo: equilibrio e marcha, linguagem e consciéncia, trofismo,
tonus, reflexos, forca muscular, coordenacdo, sensibilidade, nervos cranianos e fundoscopia.

Os alunos se apresentam ao paciente (e acompanhantes) e logo em seguida realizam a anamnese, inicialmente com
discurso livre por parte do paciente e somente depois sdo feitas perguntas mais direcionadas ao caso, as quais se baseiam em
conhecimentos prévios adquiridos nas conferéncias e tutoriais. Depois executam o exame neuroldgico. Os dados observados
sdo descritos em prontuario fisico. Ndo ha um limite exato de tempo para cada etapa.

Em seguida, todos os discentes sdo chamados para a discussdo de cada caso, onde podem conhecer o paciente
atendido pelo outro grupo e ouvir o relato da histéria e do exame neuroldgico. O préximo momento é reservado para a
discussdo dos casos. Os alunos s&o estimulados a expressar os diagndsticos nos niveis sindrémico, topogréfico e etiologico.

A equipe deve discutir essas hipdteses e depois direcionar a conduta baseada em evidéncias, ou seja, solicitar os
exames complementares mais indicados e instituir a terapéutica recomendada. De novo hd uma livre expressdo de opinides,
que devem ser sempre justificadas. Na sequéncia preenchem pedidos de exames, fazem encaminhamentos para reabilitacéo
(fonoaudiologia, fisioterapia, terapia ocupacional, psicologia) quando indicada. O préximo passo é geralmente a confecgdo da
receita contendo os medicamentos, que depois devera ser devidamente explicada para o paciente ou acompanhante, de acordo

com seu nivel de entendimento.

Avaliacéo

Os objetivos de aprendizagem constam na ementa da disciplina-mdédulo e foram previamente discutidos na aula
inaugural. Eles servem como base para o processo de avaliacdo, que é continuo e de natureza formativa. O docente observa e
analisa de forma objetiva a postura ética e humana, o desempenho prético (comunicacdo e execucdo) e 0s conhecimentos

demonstrados por cada aluno durante todos os momentos e procedimentos.

3. Resultados

Foram constatados com frequéncia os seguintes problemas: 1. Grande parte dos alunos relatava dificuldades na
aprendizagem dos conteddos relacionados as doencas neuroldgicas. 2. H& alunos que demonstram inseguranga em varias
etapas do atendimento. 3. A dificuldade para administrar o tempo reservado para a anamnese e 0 exame neurolégico parece
uma constante. 4. A execucdo do exame neuroldgico vai se tornando mais rapida e fluente a medida que as semanas se
sucedem, exceto o exame de fundo de olho, o qual se manteve inacessivel para a maioria. 5. A escrita do prontuario é
frequentemente insuficiente e ndo parece contemplar a qualidade global do atendimento, sendo comum a falta de informacgdes
relevantes que foram percebidas e relatadas, mas ndo anotadas. 6. O raciocinio diagndstico varia de acordo com a
complexidade da patologia, mas € geralmente satisfatorio em todos os niveis (sindrémico, topogréafico, etiologico), embora
também ocorra um enriquecimento progressivo ao longo dos meses. 7. A caracterizacdo do processo patologico para o

paciente (explicagdo sobre o diagndstico e o progndstico) raramente é adequado e frequentemente precisa ser complementado
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pelo docente. 8. A confeccdo da receita parece ser um ponto sensivel e muitos ndo demonstram vivéncia prévia no
preenchimento de receituarios, especialmente de psicotropicos.

Autoavaliacdo: ao final de cada dia de ambulatério ha uma rapida roda de autoavaliagcdo. Cada um é convidado a
avaliar seu desempenho, assim como compartilhar suas dificuldades e progressos, pontuando uma ou mais habilidades em que
evoluiu e outra em que precisa evoluir durante as atividades. A maioria dos estudantes demonstra boa autocritica e interesse
em evoluir.

Feedback: o docente interage e faz a devolutiva imediata durante todos os procedimentos, corrigindo prontamente
pontos da historia clinica que foram insuficientes ou manobras mal executadas durante o exame neurolégico. Além disso, cada
aluno recebe um reforco ap6s sua autoavaliagao.

O exame clinico objetivo estruturado, do inglés Objective Structures Clinical Examination (OSCE), foi uma
ferramenta usada como uma das maneiras de avaliagdo nas turmas antes da pandemia. 1sso ocorreu de forma conjunta com
professores de outros eixos (osteomuscular e urgéncia-emergéncia). O aproveitamento da maioria dos alunos foi inferior ao
esperado.

Avaliagdo somativa: na metade e ao final do semestre sdo efetuadas “provas”, as quais constam de uma sequéncia de
oito videos reais ou simulados de pacientes desconhecidos dos alunos. As imagens sdo exibidas para todos os alunos ao mesmo
tempo e as respostas devem ser sincronizadas. As questdes sdo discursivas (algumas com resposta curta, outras com resposta
longa) e visam avaliar a capacidade deles para interpretar, analisar e organizar os dados relativos ao diagnéstico e tratamento
em cada caso. Observou-se que as notas obtidas pela maioria sdo bem semelhantes aquelas da avaliacdo formativa, com poucas
excecoes.

Avaliacdo global: ao final do semestre é realizada uma avaliagdo global utilizando formulério eletrénico anénimo com
cinco perguntas objetivas contemplando a satisfagdo do aluno com seu desempenho, com os contelidos abordados e com o
préprio ambulatério. O procedimento tem revelado resultado positivo, segundo os mais de 140 alunos que frequentaram o

ambulatério em quase 4 anos de sua existéncia.

4. Discusséo
Historico do Curso de Medicina da Universidade do Estado do Pard em Santarém

A UEPA é uma universidade publica que existe desde 1993. Inicialmente com sede apenas em Belém, depois passou
por um amplo e continuo processo de interioriza¢do, hoje com 21 campi, sendo 5 na capital e 16 em cidades do interior. Em
2022 o processo seletivo ofereceu 3750 vagas em cursos de graduacdo nas mais diversas areas, sendo de vital importancia para
o desenvolvimento de todo o Estado em todas as areas (Para, 2022).

O Campus XII — Santarém foi inaugurado em 1998, com o objetivo de formar profissionais qualificados das areas de
Saude e da Educacdo para a Regido Oeste do Pard. Iniciou suas atividades apenas com o Curso de Educacdo Fisica e depois
foram instalados os cursos de Mdsica, Enfermagem e Fisioterapia. O Curso de Medicina foi implantado em 2006 e passou a
ofertar 40 vagas anuais distribuidas em duas entradas (Pard, 2015). J& foram formadas 20 turmas, totalizando cerca de 400
médicos até o momento.

Acompanhando as tendéncias em vigor no pais nas UGltimas décadas, adotou-se o curriculo integrado tendo como
base as estratégias de ensino baseado em problemas (PBL), em detrimento do modelo biomédico tradicional (Sales, 2016). O
curso é organizado de forma a favorecer a aprendizagem em espiral, estruturado em eixos tematicos que substituiram o classico
modelo baseado em disciplinas e especialidades. Procura-se assim uma forma de ensino menos fragmentada, contemplando as

diretrizes curriculares nacionais (Parg, 2015).
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Habilidades profissionais

O desenvolvimento de competéncias (da triade conhecimentos, habilidades e atitudes) é essencial para a formagao
médica. O treinamento dessas habilidades é oferecido ao longo do curso médico desde o primeiro ano na UEPA. Os alunos tem
seu primeiro contato mais sistematico com as doengas neuroldgicas no quarto semestre, quando se propde a explorar o eixo
tematico denominado “Percepgdo, Consciéncia e Emogdes”. Ali se pretende organizar de maneira integrada os conhecimentos
de histologia, anatomia, fisiologia do sistema nervoso central e periférico, com uma visdo geral das patologias centrais e
periféricas. Os objetivos até aquele momento séo geralmente simples e focados no reconhecimento do normal e das disfuncées
morfofisiolégicas, sem um maior aprofundamento tedrico ou pratico. O exame neurologico basico é apresentado em
Habilidades profissionais 4, sendo o treinamento pratico recomendado.

Ja no oitavo semestre, em Habilidades Profissionais 8, uma carga horaria de 320 horas, em 20 semanas, esta
constituida por contetdos que visam a assimilacdo de conhecimentos direcionados ao diagndstico e tratamento de doencas
osteomusculares e metabdlicas, do sangue, do sistema nervoso e as urgéncias e emergéncias. As habilidades clinicas em
doengas do sistema nervoso totalizam 60 h e tem como foco a pratica da anamnese e do exame neurolégico, a elaboragéo de

diagnosticos das doengas mais comuns e o estabelecimento das condutas mais adequadas quanto a investigac&o e tratamento.

O ambulatério de Neurologia da UEPA — Campus XI|

Em fevereiro de 2019, foram iniciadas as atividades do que seria 0 Ambulatério de Neurologia, fruto de um esforco
conjunto do autor principal dessa pesquisa, da coordenagdo adjunta do curso de Medicina UEPA em Santarém e da
coordenacdo do Campus XIllI. A iniciativa surgiu dos alunos e do préprio docente da disciplina de Habilidades Profissionais 8,
autor principal dessa pesquisa e neurologista de formagdo, frente a necessidade de serem oferecidas atividades de prética
ambulatorial em um ambiente real e adequado, com pacientes neuroldgicos, aliando a assisténcia ao ensino. Desde entdo o
ambulatdrio funciona nas instalagfes do Laboratorio de Habilidades que consiste em sete salas no Campus XII. Houve
necessidade de aquisicdo de alguns materiais (lousas, negatoscdpios, oftalmoscdpios, martelos de reflexo, diapaséo,

computador e impressora, por exemplo), alguns através de compras e outros através de doagdes por entidades parceiras.

Outros beneficios do ambulatorio

O ambulatério de neurologia da UEPA em Santarém serve de campo para rodizio opcional para alguns médicos
residentes do programa de Pediatria da universidade. Ali os residentes participam das mesmas atividades desenvolvidas pelos
académicos da graduacdo em Medicina, promovendo uma interacdo em varios niveis de ensino e treinamento.

Os prontuarios dos pacientes atendidos (atualmente mais de 400 cadastrados) tém servido também como fonte de
dados para pesquisas e destes, ja foram gerados alguns trabalhos de conclusdo de curso (TCC) e artigos para publicacdo
cientifica.

Além disso, o outro grande beneficio do ambulatério consiste em oferecer atendimento médico especializado de boa
qualidade e pautado em evidéncias cientificas em uma regido que carece de neurologistas e onde os pacientes enfrentam uma

fila de espera por consulta devido a uma grande demanda do SUS no municipio.

Sobre a implantacdo do ambulatdrio e avaliagdo dos discentes

A implantagdo do ambulatério de neurologia para os alunos de graduacéo supriu uma demanda dos alunos da UEPA,
ja que proporcionou um ambiente adequado, em condi¢des controladas, para que os alunos pudessem ter acesso a atividades
praticas com pacientes reais e sob supervisdo. Provavelmente ele veio a preencher uma lacuna no ensino de graduacdo no que

se refere a doencas neuroldgicas. Isso contraria 0 que é preconizado pelo Ministério da Educacdo, o qual determina que um
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curso de Medicina devidamente adequado deve dispor de laboratério com equipamentos e instrumento suficientes para uma
excelente capacitacdo dos estudantes (Silva et al., 2020).

A proposta de criacdo de um ambulatério correspondeu a uma das premissas das novas diretrizes curriculares: a
integracdo entre ensino e assisténcia na formacéo de profissionais preparados para insercdo no SUS (Daltro & Faria, 2019).

A inciativa local de aquisicdo de equipamentos evidenciou a recorrente incapacidade dos governos em perceber ou
atender as demandas das escolas médicas, especialmente daquelas criadas no interior, longe das sedes governamentais e com
uma estrutura que muitas vezes é singular.

O desenvolvimento de atividades de atendimento direcionado a construgdo de conhecimentos e a aquisicdo de
habilidades em um contetdo que é considerado amplo e complexo é um desafio. Propde-se que um curriculo minimo de
préticas que englobe os principais temas de doengas neurolgicas ambulatoriais é necessario e deve ser discutido (Ferri-De-
Barros et al., 2000). Isso é premente frente ao que se observou: inicialmente uma grande dificuldade em estudar, compreender
e abordar os temas, que se reverteu ao final em satisfacdo com a propria evolugdo, percebida por cada aluno e pelo docente
tanto no dia-a-dia quanto no formulario final. O desempenho e a aprendizagem em um ambiente de pratica controlada podem
contribuir para desmistificar dificuldades e reduzir a neurofobia, presente em uma parcela significativa dos graduandos de
medicina (Lima, 2019; Soares et al., 2020).

O fato de o atendimento ser realizado em duplas ou trios facilita a troca de experiéncias, conhecimentos e ideias, torna
os estudantes menos dependentes do professor e fortalecem a relacéo entre os pares, 0 que é preconizado pelas metodologias
ativas e diretrizes do SUS. Isso também auxilia no desenvolvimento de competéncias como a solu¢do de problemas e a
comunicagdo em grupo (Andrade et al., 2020).

A discussdo sistematizada de todos 0s casos em grupos maiores com uma abordagem parcialmente dirigida, mas
dando autonomia a cada um, amplia a capacidade do aluno de fazer uma reflexdo critica e objetiva sobre os casos que ele ndo
atendeu, estimulando a observacéo e a habilidade de sintetizar o que vé e ouve. Experiéncias no ensino de neurologia baseado
em equipes tém obtido éxito (Andrade et al., 2020).

O treinamento apropriado nas habilidades centrais da neurologia (exame neuroldgico e diagndéstico sindrémico,
topogréfico e etiolégico) que foi proporcionado pelo ambulatério pode levar a um manejo mais adequado do paciente,
especialmente no cenério da atengdo bésica, quando o médico ira se deparar com casos semelhantes em sua rotina. A correta
identificacdo de sinais e sintomas é o ponto de partida para a elaboragéo do diagndstico, fundamental para que futuros médicos
se tornem proficientes na abordagem dos pacientes com patologias que, embora sejam comuns, sdo bastante complexas (Sefer
etal., 2019).

Programas de treinamento com integracdo de teoria e pratica nos principios de aprendizagem significativa podem
proporcionar maior competéncia ao estudante de medicina e torna-lo mais preparado para o mercado de trabalho (Oliveira et
al., 2021).

Embora tenha ocorrido uma visivel evolucdo positiva no conhecimento e nas habilidades da anamnese, do exame
neuroldgico e da composicdo dos varios niveis de diagnostico e tratamento, foram percebidas dificuldades persistentes em
alguns pontos: a escrita do prontuario, a administragdo do tempo, a confeccdo da receita e a comunicagdo devolutiva ao
paciente. Isso merece especial atencdo por parte do corpo docente como um todo, pois evidencia uma baixa aquisicdo de
procedimentos gerais que fazem parte das competéncias médicas que deveriam ja ter sido adquiridas nos anos anteriores de
formacao.

Por outro lado, essas observacfes sugerem a necessidade de maior diretiva quanto a esses procedimentos no préprio

ambulatdrio de neurologia, através da leitura e complementagdo/correcdo do prontuério ao final da consulta, por exemplo. Para
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minimizar o problema da gestéo do tempo, também ha uma necessidade de maior controle por parte do docente, estabelecendo
a quantidade maxima de minutos a ser utilizada para cada etapa da consulta.

A comunicacdo do diagndstico e do progndstico, assim como as orientagGes quanto aos procedimentos terapéuticos e
encaminhamentos tem sido relatada por outros estudos. E um problema complexo que perpassa pela angustia sofrida pelos
estudantes em comunicar diagnésticos e mas noticias, principalmente de doencas graves. Uma formacdo mais humanizada e
técnicas metodoldgicas como psicodrama podem ajudar a reduzir esse problema, fazendo o aluno reconhecer o papel de cada
um na relacdo médico-paciente (Juca et al., 2010).

A confeccéo da receita é uma parte importante da consulta médica, embora ndo deva ser considerada como objetivo
principal. Assim como o prontudrio, trata-se de um documento que confirma a conduta médica do ponto de vista
farmacoldgico e tem implicagOes éticas e legais (Zanin & Luz, 2012), por isso é um procedimento assertivo que precisa ser
bem treinado. O aluno deve reconhecer que a elabora¢do da receita é 0 meio e ndo o fim do atendimento, e que o conhecimento
farmacoldgico embasa esse procedimento, embora ele seja individualizado. Apesar de ser uma das recomendacgdes da
Organizagdo Mundial de Saide (OMS) para a formacgéo médica, ainda ndo faz parte do curriculo formal, o que contribui para a
manutencdo dessa defasagem (Wanderley et al., 2010). Sugere-se rediscutir o tema junto aos tutores e docentes de outras
disciplinas ministradas em semestres anteriores para mitigar o problema.

Um dos temas recorrentes na educacdo médica diz respeito ao processo avaliativo. Quanto a isso, varias modalidades
foram usadas na disciplina de habilidades no ambulatério de neurologia do Campus XII da UEPA.

A autoavaliacdo vem sendo estimulada no ambiente das metodologias ativas e proporcionou o reconhecimento dos
alunos quanto a suas deficiéncias e evolucdo em cada dia de atividade. Os resultados foram satisfatérios e confirmaram que é
uma maneira eficiente de envolver o individuo em um processo interativo, promovendo a responsabilidade pessoal para atingir
os objetivos de aprendizagem. Perceber o seu préprio desenvolvimento na curva de aprendizado forma médicos com um maior
arsenal de competéncias, capazes de melhorar conhecimentos, habilidades e atitudes nos campos onde encontra maior
dificuldade (Santos et al., 2020).

O feedback imediato foi um dos procedimentos adotados durante o ambulatério e geralmente foi bem recebido pelos
discentes, estabelecendo uma via de mao dupla no processo. Sabe-se que os resultados desse tipo de procedimento sdo
benéficos quando ocorrem no ambiente adequado, de forma objetiva e respeitosa, onde professor e aluno dialogam e delimitam
uma alianca que promove o aprendizado e a aquisicio de competéncias (Maia et al., 2018). E uma ferramenta importante e que
se mostrou reconhecida pelos alunos como significativa para seu crescimento, por isso deve ser estimulada nos cursos de salde
(Montes et al., 2019).

O OSCE foi usado na avaliacdo em algumas turmas e seus resultados foram incongruentes com outras ferramentas.
Isso sugere uma necessidade de maior padronizacdo e reestruturacdo no procedimento, mas ainda acreditamos que sua
utilizacdo ndo deve ser negligenciada, pois ha estudos que mostram ser uma técnica de avaliacdo adequada para o alcance de
competéncias clinicas na formacdo de futuros profissionais por simular situacbes que vivenciardo na vida real. E
comprovadamente adequado para avaliar competéncias clinicas especificas, mas ndo globais, por isso ndo pode ser o Unico
modelo avaliativo (Ogradowski et al., 2013). Apesar de ser considerado um momento estressante, é reconhecido também pelos
alunos por levar a reflexao e fixacdo do contetdo através da realizacdo das simulagdes em estacdes, que se assemelham com os
cenarios reais presentes nas unidades de sadde (Zanette et al., 2021).

A avaliagdo somativa € um tema controverso e recorrente entre os docentes e especialistas em educacgdo. Sua
ocorréncia foi fortalecida pelos governos militares e atualmente persiste como fruto da necessidade de uma mensuragdo de
conhecimentos e atribuicdo de notas para classificar o aluno como aprovado ou reprovado, uma exigéncia tradicional do

sistema educacional brasileiro (Gongalves & Baladeli, 2018). O uso de recursos de midia e videos de pacientes na avaliacdo
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formal dos alunos de habilidades profissionais esta em conformidade com alguns autores, os quais sugerem ser uma forma de
aproximar a avaliagdo da realidade, abordando casos clinicos estruturados e analisando respostas que tentam demonstrar como
esta organizado o conhecimento do aluno em uma situacéo pratica ideal. Ha evidéncias sugerindo sua eficécia na avaliagdo de
competéncias em neurologia (Bastos et al., 2020).

Sabe-se que o processo de avaliacdo formativa deve ser continuo e nenhuma dessas modalidades usadas na disciplina
é, por si s6, adequada ou restritiva. Todas elas se complementam para gerar uma visdo mais global da evolucdo do aluno e de
suas dificuldades, e ndo somente de seus conhecimentos. Isso possibilita que as praticas sejam redirecionadas de forma a
recuperar o maximo possivel as deficiéncias, ja que a avaliagdo nao se encerra por ela mesma (Troncon, 1996).

A avaliacdo da disciplina de Habilidades Neuroldgicas e do préprio ambulatério, realizada ao final do semestre
através de formulario eletrénico permite uma analise do modelo de ensino ali realizado e uma reflexdo dos erros e acertos,

permitindo que ocorram mudangas necessarias a uma praxis mais produtiva no processo ensino-aprendizagem (Reis, 2014).

5. Considerac0es Finais

O processo de educacdo médica no Brasil vem passando por mudancas de paradigmas e diretrizes ao longo das Ultimas
décadas, substituindo um modelo tradicional centrado no professor e reelaborando técnicas metodoldgicas mais ativas, onde o
aluno é um elemento fundamental para a evolugdo do seu prdprio conhecimento.

No campo das habilidades, inclusive no que diz respeito as doengas neuroldgicas mais prevalentes, sdo necessarios
varios tipos de metodologias e ambientes de ensino para um melhor resultado final, formando médicos capazes de aborda-las
de maneira mais apropriada.

Nesse contexto, 0 ambulatério de habilidades proporciona uma vivéncia real e direcionada do atendimento de pacientes
com doencas de natureza complexa, onde culturalmente ha inseguranca na formacéo do estudante de medicina. A existéncia de
um ambulatério de especialidades na graduagdo pode dar subsidios para que os futuros profissionais tenham menos dificuldade
em resolver problemas neuroldgicos comuns na pratica da atengéo primaria. Tais fatores tem potencial de incentivo tanto para
a implantacéo de outros ambulatdrios, que abordem principalmente as matérias mais afetadas pelas fobias pré-concebidas pelos
alunos de medicina, quanto para a realizacdo de estudos posteriores que possam reforcar a ja conhecida eficiéncia da teoria
aliada a prética no &mbito educacional.
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