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Resumo

Objetivo: Investigar os beneficios cognitivos das Intervencdes Baseadas em Musica - IBM para idosos portadores de
Doenga de Alzheimer - DA a partir de uma Revisdo Sistematica. Método: Coletaram-se publica¢des da Biblioteca
Virtual de Salude e PubMed a partir da questdo norteadora: "IBM impactam positivamente na disfuncdo cognitiva de
idosos com DA em comparagdo com outros tratamentos ndo-farmacoldgicos?". Consideraram-se 0s seguintes critérios
de elegibilidade: acesso gratuito e integral nas bases de dados; publicacdo entre 01/01/2011 e 31/12/2021; idioma
Inglés, Espanhol ou Portugués; sele¢do exclusiva de Ensaios Clinicos; score acima de 80% na escala Downs e Black
(1998). Por fim, as duplicatas foram descartadas. A sele¢do final contou com 6 artigos, dos quais foram extraidos os
seguintes dados: objetivos pretendidos; IBM utilizadas; principais resultados alcancados; autoria e recorte amostral
das publicagdes; duracdo das intervencdes; instrumentos de avaliagdo da disfungéo cognitiva; score da escala Downs e
Black (1998). Resultados: 50% dos estudos elencaram como objetivo primério a realizagdo de alguma modalidade de
avaliacdo do estado cognitivo de seus participantes. Por sua vez, a Memdria e a Atencdo foram as Funcgdes Cognitivas
priorizadas nas coletas de dados e analises empregadas pelos pesquisadores, com resultados positivos para a utilizagdo
das IBM. Concluséo: As IBM promovem beneficios significativos para os idosos portadores de DA, tanto em termos
cognitivos como de forma ampliada, contribuindo para a producédo de tratamentos com foco no bem-estar e qualidade
de vida.

Palavras-chave: Musicoterapia; Disfuncdo cognitiva; Doenga de Alzheimer; Salde do idoso.
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Abstract

Objective: To investigate the cognitive benefits of Music-Based Interventions - MBI for elderly people with
Alzheimer's Disease - AD from a Systematic Review. Method: Publications from the Virtual Health Library and
PubMed were collected based on the guiding question: "Does MBI have a positive impact on the cognitive
dysfunction of elderly people with AD compared to other non-pharmacological treatments?". The following eligibility
criteria were considered: free and full access to the databases; publication between 01/01/2011 and 12/31/2021,
language English, Spanish or Portuguese; exclusive selection of Clinical Trials; score above 80% on the Downs and
Black scale (1998). Finally, the duplicates were discarded. The final selection included 6 articles, from which the
following data were extracted: intended objectives; MBI used; main results achieved; authorship and sampling of
publications; duration of interventions; cognitive dysfunction assessment instruments; Downs and Black scale score
(1998). Results: 50% of the studies listed as their primary objective the performance of some form of assessment of
the cognitive status of their participants. In turn, Memory and Attention were the Cognitive Functions prioritized in
the data collection and analysis employed by the researchers, with positive results for the use of MBI. Conclusion:
MBI promotes significant benefits for elderly people with AD, both in cognitive terms and in an expanded way,
contributing to the production of treatments focused on well-being and quality of life.

Keywords: Music Therapy; Cognitive dysfunction; Alzheimer Disease; Health of the elderly.

Resumen

Obijetivo: Investigar los beneficios cognitivos de las Intervenciones Basadas en Musica - IBM para ancianos con
Enfermedad de Alzheimer - EA a partir de una Revision Sisteméatica. Método: Se recogieron publicaciones de la
Biblioteca Virtual en Salud y PubMed a partir de la pregunta orientadora: ";IBM tiene un impacto positivo en la
disfuncion cognitiva de las personas mayores con EA en comparacion con otros tratamientos no farmacoldgicos?". Se
consideraron los siguientes criterios de elegibilidad: acceso libre y completo a las bases de datos; publicacion entre el
01/01/2011 y el 31/12/2021; idioma inglés, espafiol o portugués; seleccion exclusiva de Ensayos Clinicos; puntuacion
superior al 80% en la escala de Downs y Black (1998). Finalmente, los duplicados fueron descartados. La seleccion
final incluy6 6 articulos, de los cuales se extrajeron los siguientes datos: objetivos pretendidos; IBM utilizado;
principales resultados obtenidos; autoria y muestreo de publicaciones; duracion de las intervenciones; instrumentos de
evaluacién de la disfuncion cognitiva; Puntuacion de la escala de Downs y Black (1998). Resultados: El 50% de los
estudios sefialaron como objetivo principal la realizacion de algin tipo de evaluacion del estado cognitivo de sus
participantes. A su vez, la Memoria y la Atencion fueron las Funciones Cognitivas priorizadas en la recoleccion y
anélisis de datos empleados por los investigadores, con resultados positivos para el uso de IBM. Conclusion: IBM
promueve beneficios significativos para las personas mayores con EA, tanto en términos cognitivos como de forma
ampliada, contribuyendo para la produccion de tratamientos enfocados en el bienestar y la calidad de vida.

Palabras clave: Musicoterapia; Disfuncién cognitiva; Enfermedad de Alzheimer; Salud del anciano.

1. Introducéo

O progressivo aumento da expectativa de vida observado nas Ultimas décadas, associado a queda nas taxas de
natalidade no mesmo periodo, vém expandindo consideravelmente as médias de idade em populacGes de diferentes paises ao
redor do mundo, provocando uma transi¢do demografica caracterizada pelo aumento da propor¢do de idosos em comparacao
com a diminui¢do de jovens (Guths et al., 2017) A inversdo da pirdmide etéria nestas faixas populacionais consolida-se,
portanto, como um processo sociohistérico complexo através do qual sdo catalisados profundos questionamentos a ordem
politicoeconémica, produtiva e cultural previamente estabelecida na contemporaneidade (Giberti & Rosa, 2020). Neste sentido,
é necessario compreender adequadamente as reais demandas de salde e bem-estar das crescentes faixas populacionais de
idosos a luz das idiossincrasias proprias da realidade social em que vivem, sublinhando a importancia do suporte familiar e da
rede de apoio para a garantia da qualidade de vida, sobretudo nos casos de dependéncia funcional e na presenga de doencas
cronicas (Mendonga et al., 2020).

Sobretudo para as pessoas idosas, a presenca de Doencas Crénicas Ndo Transmissiveis — DCNT, dentre elas a Doenca
de Alzheimer - DA, pode provocar perdas consideraveis na capacidade funcional destes individuos, comprometendo a
execuc¢do das Atividades da Vida Diaria — AVD ligadas a rotina de autocuidados, com impactos negativos para a autonomia,
bem-estar e qualidade de vida (Oliveira et al., 2018), sendo considerada um grave fator de risco para o isolamento social e 0

decorrente desenvolvimento de quadros de ansiedade e depressdo, potencializando assim o risco de ideacdo suicida e de
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tentativas de suicidio (Minayo & Cavalcante, 2015). Especificamente no caso da DA e demais quadros demenciais, as atuais
opces de tratamento farmacoldgico disponiveis tém se mostrado pouco eficientes no que se refere a capacidade de controle do
avanco da doenca e de seus sintomas (Tsoi et al., 2018).

A DA ¢ considerada uma patologia neurodegenerativa multifatorial, complexa e progressiva, sendo a forma de
deméncia mais comumente observada em idosos na atualidade, e produz alteragfes significativas no comportamento, na
modulagdo emocional e nas fungdes cognitivas, sobretudo com perdas no processamento linguistico, na memoria episodica e
na memodria de trabalho (Nascimento et al., 2021). O processo para um adequado diagnoéstico clinico da DA leva em
consideracdo o historico clinico do paciente, a avaliagdo extensiva dos sintomas e demais biomarcadores identificados através
da aplicacdo de testes neuropsicolégicos e de exames de imagem (Alves et al., 2021). Estima-se que a prevaléncia mundial de
portadores de quadros demenciais seja de aproximadamente 44 milhGes de idosos, dos quais a DA corresponde a cerca de 80%
do total de casos diagnosticados (Souza et al., 2020), enquanto que, no Brasil, a prevaléncia de idosos com DA é de
aproximadamente 8% (Burla et al., 2013).

Considerando, portanto, a crescente prevaléncia da DA na populacdo idosa e a extensdo dos prejuizos cognitivos e
funcionais dela decorrentes (Parmera & Nitrini, 2015), sublinha-se a significativa importancia da busca por alternativas
terapéuticas concomitantes e complementares as interven¢des medicamentosas previamente estabelecidas, das quais se destaca
a possibilidade de utilizacdo da musica como ferramenta de tratamento voltada & melhora da qualidade de vida dos idosos
portadores de sindromes demenciais (Oliveira et al., 2018). A musica, por sua vez, é largamente estudada pelas Neurociéncias
como um significativo recurso mnemonico, sobretudo em casos de deméncia (Rocha & Boggio 2013), com destaque para a
ativagdo da regido do Hipocampo durante a exposicao de estimulos musicais, 0 que pode contribuir para o advento de novas
intervencdes para a DA (Koelsch, 2010).

Nos ultimos anos, diversos estudos vém sendo realizados em diferentes &reas da salde a respeito do impacto da
musica sobre o funcionamento do cérebro, considerando os seus multiplos desdobramentos ndo apenas para a cognicéo,
emocdes e linguagem, como, inclusive, para a propria cultura (Casarotto et al., 2017). Gragas aos recentes avangos ho campo
das Neurociéncias, a compreensdo a respeito das relagdes entre o Sistema Nervoso e as varias dimensdes da musica - como
timbre, ritmo, melodias e harmonias — pdde ser melhor explorada e expandida, sobretudo quanto a produgdo de diferentes
reacdes emocionais em resposta a determinados estimulos sonoros (Barbosa & Cotta, 2017). Além de produzir alteragdes
positivas no humor, a exposicao recorrente a musica pode favorecer a flexibilizacdo de padrdes cognitivos e comportamentais
previamente estabelecidos, através da potencial diminuicdo do estresse obtida ao se atingir um nivel satisfatério de
relaxamento e de conforto (Caires et al., 2014).

Gradualmente, os diversos usos terapéuticos da musica vém sendo melhor compreendidos & medida em que a prética
das IntervencOes Baseadas em Musica — IBM é difundida, sobretudo no &mbito da Reabilitagdo Neuropsicoldgica, da Terapia
Cognitivo-Comportamental — TCC e de diversas propostas de terapias em grupo (Arndt & Maheirie, 2019). Combinada com
diversos tipos de psicoterapias tradicionais, sobretudo aquelas com enfoque cognitivo, as IBM podem promover maior adeséo
ao tratamento e melhorar a eficiéncia dos estimulos e das intervencdes propostas (Trimble & Hesdorffer, 2017; Trimmer, Tyo
& Naeem, 2016). Neste sentido, observou-se uma redugdo das taxas de ansiedade em pacientes que ouviam musica
instrumental, ambiente ou erudita durante sessbes de TCC, facilitando a aplicagdo de intervencbes voltadas para
Reestruturacdo Cognitiva destes pacientes (Firmeza et al., 2017), sendo estes o0s estilos musicais mais adotados em tratamentos
realizados em diversas areas da salide para além da psicologia (Assuncdo, Castro & Reis, 2020).

Em contraste com a mera apropriagdo da musica como recurso de trabalho por parte de quaisquer abordagens
psicolégicas que busquem inserir as intervencdes musicais em seus settings terapéuticos especificos, a Musicoterapia se

configura como um campo de atuagdo distinto e independente, ainda que, no entanto, o termo em lingua inglesa Music
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Therapy possa ser utilizado para se referir a ambas (Assuncdo, Castro & Reis, 2020). Com especificidades teorico-
metodolégicas quanto a aplicabilidade de suas técnicas em comparacdo as demais estratégias terapéuticas, e possuidora de um
espectro significativo de possibilidades de intervencdo em salde mental com foco na promoc¢do do bem-estar (Luz, 2015), a
Musicoterapia tem despertado crescente interesse nos ultimos 10 anos, ainda que continue sendo abordada de forma superficial
na maioria dos estudos cientificos (Oliveira et al., 2018).

Ao se trazer a musica para o bojo das praticas em salide mental, circunscrita ou nao aos limites teéricos da
Musicoterapia, contempla-se uma perspectiva de cuidado baseada na integralidade da pessoa humana, de modo a promover o
relaxamento e o bem-estar dentro do tratamento em curso, proporcionando melhoras qualitativas ao préprio processo
terapéutico na medida em que favorece a comunicacao, fortalece vinculos e facilita a expressdo de emocdes, da autonomia e de
reflexdes sobre o autocuidado (Oliveira et al., 2019). Neste sentido, este estudo tem como objetivo investigar os beneficios da

pratica de IBM para idosos com DA a partir de uma Revisdo Sistematica de Literatura - RSL.

2. Metodologia

RSL de tipo descritiva e exploratéria, elaborada segundo as diretrizes recomendadas pelo protocolo PRISMA -
Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analysis, publicado originalmente em 2009 (Liberati et al., 2009;
Moher et al., 2009) e atualizado pela Declaracdo PRISMA 2020 (Page et al., 2022), consistindo em uma lista de 27 tépicos e
um fluxograma de 4 etapas cujo objetivo é contribuir para a melhora da qualidade metodolégica aplicada ao processo de
producdo de Revisdes de Literatura e de Metanalises.

As RSL configuram-se como estudos retrospectivos e secundarios que incorporam e sistematizam o conjunto de
evidéncias observadas em determinados estudos que compartilham objetivos de pesquisa comuns em um mesmo recorte
temporal (Sampaio & Mancini, 2007), sendo uma estratégia de mapeamento claro, focal e objetivo, sequindo protocolos
prévios e replicaveis que possibilitam o acesso sistematizado a informacéo (Morandi & Camargo, 2015). As RSL favorecem a
fundamentacdo de novas praticas e hipdteses de pesquisa, estabelecendo o estado da arte sobre determinada tematica (Brizola
& Fantin, 2016).

De modo a subsidiar a elabora¢do de uma estratégia adequada para a busca das evidéncias cientificas de interesse,
partiu-se do acrdnimo PICO - Population; Intervention; Comparison e Outcome — (Santos, Pimenta & Nobre, 2007) para que
fosse viabilizada a formulagéo da seguinte pergunta de pesquisa: "Intervencdes baseadas em musica impactam positivamente
na disfuncdo cognitiva de idosos portadores de Doenca de Alzheimer em comparagdo com outros tratamentos no-
farmacoldgicos?". Considerou-se, nesse sentido, a populacdo (P) como sendo o conjunto dos idosos com DA participantes dos
estudos, a intervencao (1) enquanto as IBM aplicadas, o controle (C) se referindo as demais alternativas de tratamento néo-
farmacoldgicos indicadas pelos pesquisadores em comparacdo com as IBM aplicadas, e o desfecho (O) como os efeitos
obervados apds a aplicagdo das IBM em relacdo as perdas cognitivas relacionadas a presenca de DA na populagdo.

Objetivando responder a questdo norteadora, procedeu-se a busca extensiva de estudos nas seguintes bases de dados
em ciéncias da salde, realizada no primeiro semestre de 2022: PubMed/MEDLINE, ligada & National Center for
Biotechnology Information - NCBI (https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/), e portal regional da Biblioteca Virtual em Salde -
BVS, ligado ao Centro Latino-Americano e do Caribe de Informacdo em Ciéncias da Salde - BIREME
(https://pesquisa.bvsalud.org/portal/advanced/). A estratégia de busca se deu através dos seguintes descritores, ancorados no
sistema de indexagdo multilingue dos Descritores em Ciéncias da Salde/Medical Subject Headings - DeCS/MeSH
(https://decsfinder.bvsalud.org/dmfs), combinados entre si através de operadores booleanos: “Aged” OR “Elderly” AND
“Alzheimer Disease” OR “Alzheimer Dementia” AND “Cognitive Decline” OR “Cognitive Impairment” AND “Music
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therapy” OR “Music-Based Intervention”, bem como suas respectivas versdes em Portugués e Espanhol.

Para selecdo e posterior inclusdo de estudos, etapas consecutivas e cumulativas de filtragem foram cumpridas por
meio da leitura dos titulos e resumos dos referidos estudos, sendo a elegibilidade final dos materiais determinada apo6s a leitura
completa e detalhada dos artigos remanescentes das etapas anteriores segundo critérios de qualidade pré-determinados,
chegando-se, assim, ao conjunto final de artigos que passaram a compor a RSL.

Na primeira fase de filtragem, portanto, excluiram-se textos: (1) indisponiveis para acesso gratuito e integral nas bases
de dados; (2) publicados fora do recorte de 01/01/2011 a 31/12/2021; (3) escritos em linguas distintas do Inglés, Espanhol e
Portugués; (4) diferentes de Ensaios Clinicos. Na sequéncia, excluiram-se os registros duplicados entre as bases de dados. Por
fim, na etapa de elegibilidade, excluiram-se: (1) estudos com score menor que 80% na escala de Downs e Black (1998); (2)
estudos nos quais os descritores do DeCS/MeSH aqui destacados ndo constam de forma explicita nos objetivos de trabalho; (3)
estudos em que a disfungéo cognitiva ndo é investigado ou trabalhado de forma explicita.

Por meio da leitura integral dos estudos selecionados apds a etapa de excluséo das duplicatas, a analise de qualidade
metodolégica dos materiais resultantes adequou-se aos critérios propostos pela Escala de Downs e Black (1998), cujas 27
questBes abarcam 5 dimensdes: Apresentacdo; Validade Externa; Risco de Viés; Validade Interna e Poder de Inferéncia.
Estudos inferiores a 80% (22 pontos de um total de 27) foram excluidos da RSL.

De forma a cumprir adequadamente os critérios de sele¢cdo propostos, o processo de triagem dos materiais foi
realizado no mesmo periodo de tempo por dois autores de forma individual e independente, ndo sendo observada a necessidade
de calibracdo dos revisores. As discordancias observadas entre os dois resultados foram posteriormente revisadas por um
terceiro autor, também de forma individual e autbnoma, a fim de verificar a elegibilidade dos estudos divergentes.

As variaveis primérias analisadas apés a coleta dos dados foram: Objetivos dos estudos; IBM utilizadas nas pesquisas;
Principais Resultados de cada um dos estudos selecionados na RSL. Por sua vez, consideraram-se as seguintes varidveis
secundarias: Autoria das publicacdes; Recorte amostral; Tempo de realizagdo das intervenc@es; Instrumentos de avaliacdo da
disfuncédo cognitiva; e Notas do score de qualidade de Downs e Black (1998).

Para as finalidades de pesquisa propostas neste estudo, ndo foram feitas distingdes de ordem tedrica e metodoldgica

entre a Musicoterapia e as demais IBM.

3. Resultados e Discusséo

Uma vez concluida a pesquisa inicial nos indexadores de dados cientificos, localizou-se um montante de 358 materiais
(BVS: 166; PubMed: 192), dos quais foram descartados 352 artigos apds a realizacdo das etapas de selecdo e elegibilidade,
finalizando o processo de triagem com um total de 6 Ensaios Clinicos (Giovagnoli et al., 2018; Lyu et al., 2018; Pongan et al.,
2017; Satoh et al., 2017; Sanchez et al., 2016; Sarkamo et al., 2016) selecionados para apreciagdo e discussdo nesta Revisdo de

Literatura (Figura 1).
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Figura 1 — Fluxograma de ensaios clinicos selecionados segundo critérios do PRISMA 2020 (Page et al., 2022).
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Considerando o montante total de dados obtidos a partir da leitura dos achados presentes na bibliografia selecionada
nesta RSL, uma andlise de estatistica descritiva foi realizada tendo por base os valores acumulados para cada uma das
seguintes variaveis paramétricas: NUmero de participantes em cada estudo; Duracdo total das intervengdes e observacdes
realizadas nas amostras pelos pesquisadores; Valores absolutos para cada uma das pontuagBes no teste de qualidade
metodoldgica (Downs & Black, 1998); Quantidade de instrumentos de coleta de dados utilizados nos estudos. Por meio do

programa Microsoft Office — Excel, os dados foram tabulados e analisados para média, desvio padrdo, somatdrio e valor

méaximo e minimo (Tabela 1).

Fonte: Autores (2022).

Tabela 1 — Estatistica descritiva das varidveis quantitativas observadas nos estudos.

e Score de qualidade - Instrumenios de avaliagio do
Aostd. orommatlaNEmG oL e IR Declinio Cognitivo

21 meses
Media 083 f,1 dia 4
Desvio padrio G5 3,1 021 2
Maxdmo 228 12 24 7
hlinimo 18 3 a2 2
Soma 590 37 136 2

Como pode ser visto acima, ainda que a elevada taxa observada no desvio-padrdo (96,5) sublinhe uma baixa
uniformidade entre os tamanhos das amostras disponiveis nos estudos, o valor robusto da média de participantes (98,3) parece
indicar uma preocupacdo por parte dos pesquisadores pela producdo de anélises baseadas em dados que pudessem ser

representativos das diferentes populagdes de idosos que investigaram.

Fonte: Autores (2022).

A seguir, encontra-se tabulado o conjunto das varidveis primarias e secundarias de interesse (Tabela 2).
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Tabela 2 — Comparacao entre os ensaios clinicos sobre as IBM em idosos com DA.

y e, x Score de
Autoria Ohjetivos Amostra Tempo  Instrumentos de avaliagdo IBM Resultados :
qualidade
GIOVAGNOLI Esclarecer se a adigdo de MN=45 & meses M Mental State Cada sessdio iniciava-se comn . Aasssociagio entre 81%
et al (2018) Musicoterapia Ativa & Hxamination - MMSE: uma improvisagio musical onde Musicoterapia Ativa 4
Memantina pode melhorar a Newropgychiatric Inveniory - os pacientes escolhiam um farmacoterapia ndo trovze
linguagem em comparagio com NEL instrumento & o tocavam comn  beneficios para a linguagem e
drogas isoladas em pacientes utna técmica livre, interagindo comunicagio verbal em
com D4 moderada em terapa o enatte. oih A e T comparagio com apenas a
estavel com indbidores da savsmess N sk farmacoterapia. Mo entanto, esta
acetlcolinesterase. sorhecisitomutolprivi abordagem mtegrad.a pode
SRR telhorar o perfil psico-
comportamental dos pacientes
LYU etal Explorar os efeitos da M=288 12 meses M Mental State Os parficipantes foram A Musicoterapia tem efeito 83%
(2018) Musicoterapia na funcio Examination - MMSE ; incentivados a cantarem suas  positivo na capacidade de
cognitiva, linguagem e bem-estar Newrapgychiatric Inventory - misicas favoritas de que se recordagio imediata e tardia de
mental de pacientes com Db NEI: World Health recordavam na época em que  Palavras em pacientes com DA
Orgamization, Auditory eram jovens. Quando nio leve, & mostrou-se eficaz no
Verbal - WHO-AVLT. ConsegUiatn Cantar, eram conw.o}e de sintomas
B s psigquidtricos e comportamentais
it em pacientes com DA grave.
PONGAN etal Determumnar a eficcia do canto N=65  3meses G-item Free and Cued Recall Apds um acolhimente Em relagéo & memdna verbal, & 81%
(2017 coral em comparagfo com Tost - FCRT; Digit Span personalizade, os pacientes recordagio total no teste do
sessfies de pintura na dor Srove; Letter and Category  realizaram um agqueciments FCRT foi estéwel ao longo do
crinica, humor, qualidade de vida Fluency Tast; The Frontal corporal & vocal antes do tempo para o grupo do canto
£ cognigdo em pacientes com Assessment Baitery - FAR; aprendizado da muisica. Quatro coral e dunmulup.ara 0 gtupa
Da The Trail Making Test - TMT, misicas diferentes previamente C0M $8550€8 de _pmtura Além .
escolhidas pelos pacientes entre disso, a pentuac3n do teste Digk
uma lista de misicas conhecidas tSpan me]huruuhau longo do
foram praticadas nas diferentes Einpm Bl SRR e mIlinhs
N & N#o encontramos diferencas
sessdes. As risicas foram
= significativas ao longo do tempo
entio trabathadas pelos
nas outras performances
pacientes com oo
. . neuropsicoldgicas.
acompanhamento de piano feito
pelo regente do coral na
presenca de um peicdlogo.
SATOH etal  Identificar se a realiragdo de N=83 Gmeses  Funclional Independence O programa consistiy em Armbog 05 grupos que realizaram 81%
(2017 Ezercicios Fisicos com Musica - Measure - FIM; Mini Mental  treinamento muscular para as  EFM quanto os que passaram
EFM melhora as fungies State Examination - MMSE;  extremidades superiores e pela EC apresentaram melhora
copribivas e ag AVD para Raven's Cnlored Pragressive mfenores, palmas ac som de significativa na fungdo
pacientes com demeéncia em Matrices - ROPM: Rivermead misica, treinamento de wisuoespacial, mas em grau
comparacio com a Estirnulagio Behavioral Memary Test - respiragio e canto, O's signficativamente taior para o
Epritita s B RBMT: The Trail Making Test treinadores de exercicios eram  PTITEN0 STUPO, A velocidade
- TMT. miosprofssiinaaue psicomatora foi melhorada no
tarmnbém possuiam licengas g:ru][;u EEME:2 mer?;gaAVD
melhorou no o EC; 1o
particulares come treinadores e
fisicos grupo EFM foram preservadas
durante os seis meses, mas
pioraram no grupo EC; A atrofia
dos lobos temporais mediais
progrediu apenas no grupo EC
SANCHEE et al Comparar os efeitos da N=18 4 meses  Badford Azheimer Nursing A intervengio ocorren emuma  Para o teste do SMIMSE, ambos  85%
(2016) Estimulagio Multissensorial - Severity Scale - BANS-S; sala silenciosa, onde cada 05 grupos exibiram um declinio
EMS e Sessfes Individualizadas Severe Mini Mental State sessio era realizada semelhante em suas pontuacies,
de Misica sobre a agitagdo, o Erxaminaiion - SMMSE. individualmente por participante 130 sendn encontradas
estado emocional e cognitivo e a através da andipio musical na diferencas significativas entre os
gravidade da deméncia em uma compantia do terapeuta, que  STUP0S Houve melhora nos
amostra de pacientes selecionava as misicas levande CSCOrES enfre as avaliaglies
institucionalizados com deméncia 3 feitas no pré, durante e pés pds-
em consideragio as . ¥
BXae preferéncias dos participantes L q\je
recebeu a EMS, mas nio no
grupo que recebeu as Sessbes
Individualizadas de Musica.
SARKAMO et Determinar de que forma os nN=83 6meses  Mini Mental State As sessdes consisiam em canto As andlises demonstraram 38%
al (2016) fatores clinicos, demograficos e Examination - MMSE; Short  de misica e exercicios vocais  auséncia de correlagiio

0 dackgraund musical
influenciam na eficécia cognitiva
e emocional das atividades
musicais implementadas por
cuidadores em pessoas com
Deméncia.

Bostan MNaming Tesi - BNT;
The Fronial Assessment
Battery - FAB; The Trail
Malking Test - TMT; Wechsler
Adult Intelligence Scale {I -
WALIS-HE: Wechsler Memaory
Seade I - WMS-TI; Western
Aphasia Battery - WAE.

interrnitentes e movimentos
ritmices, com foce na criagiio
de uma experincia de apoio
Az zessdes de escuta musical
consistiram em owvir gravacdes
musicais e discutir as emogdes,
pensamentos & memorias gue
evocavam, para estirular a
expressio emocional, a
TEHUIUSEEHCIE ea EOmllﬂ.lEal;ﬁO
aberta,

estatistica significativa entre o
grupo de teste e o grupo-controle
em todas as varidvets, sugerindo
que 0 Background musical das
pessoas com Deficiéncia ndo
influencion 2 eficacia cognitiva e
emocional das mtervenciies
musicais, bem como que o tpo
de atrndade musical n3o
influencion o impacto da
ntervencdo

Fonte: Autores (2022).
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No que se refere a realizacdo das intervencBes musicais aplicadas juntamente aos participantes dos ensaios clinicos, as
IBM foram realizadas de forma grupal em 5 estudos (Giovagnoli et al., 2018; Lyu et al., 2018; Pongan et al., 2017; Satoh et al.,
2017; Sérkamd et al.,, 2016), representando 83,3% do total. Esta preponderancia significativa pela preferéncia por
metodologias de trabalho em grupo contradiz a tese de que haveria uma tendéncia recente pela preferéncia por programas
personalizados de reabilitagdo cognitiva realizados de forma individual (Gomes, 2016). De fato, ainda que de forma
minoritaria, a presenca um artigo (Sanchez et al., 2016) onde se estabelece a preferéncia explicita por sessées de musicoterapia
individualizadas corrobora o entendimento de que programas terapéuticos individuais tendem a proporcionar uma melhor
comunicacdo entre o terapeuta e o paciente, onde podem ser estabelecidas metas de forma personalizada a partir das demandas
especificas de cada individuo (S4, Silva, Biongiari & Machado-Lima, 2019).

Quanto ao processo de escolha do repertorio musical utilizado no decorrer das sessGes de IBM, observou-se que em 2
estudos (Giovagnoli et al., 2018; Pongan et al., 2017) o poder decisorio foi delegado aos proprios participantes, que o
exerceram com autonomia e liberdade segundo suas proprias preferéncias, sendo esta capacidade de escolha um fator que
influencia significativamente o aproveitamento e adesdo ao tratamento (Onieva-Zafra et al., 2018). Por sua vez, tal prerrogativa
de autonomia por parte dos participantes ndo foi atendida em 66,6% dos artigos (Lyu et al., 2018; Satoh et al., 2017; S&nchez
et al., 2016; Sarkadmo et al., 2016).

Em termos de um maior detalhamento técnico das praticas terapéuticas realizadas no decorrer das sesses de IBM,
sobretudo no que se refere ao manejo da musica pelos participantes de cada estudo, observou-se que em metade da bibliografia
investigada (Lyu et al., 2018; Pongan et al., 2017; Sarkamo et al., 2016) foi trabalhado de forma complementar tanto o canto
quanto a audicdo de musicas, enquanto que 2 estudos (Satoh et al., 2017; Sanchez et al., 2016) focaram de forma exclusiva na
audicdo de musicas, restando um artigo (Giovagnoli et al., 2018) onde os participantes tiveram acesso a instrumentos musicais
e puderam tocéa-los, mesmo se estes individuos ndo possuissem formacdo musical anterior. De fato, em nenhum dos 6 artigos a
auséncia de experiéncia ou de conhecimentos musicais prévios pelos participantes foi apontada de forma explicita como
impedimento para participacdo nas atividades propostas.

Observando as diferentes propostas de trabalho pleiteadas pelos autores dos respectivos estudos, temos que o interesse
manifestado pela investigacdo dos efeitos das IBM combinada de forma explicita com o uso de terapias medicamentosas so foi
observado em 2 casos (Giovagnoli et al., 2018; Lyu et al., 2018), sendo o Cloridrato de Memantina o Unico farmaco a ser
apontado de forma nominal para este propo6sito de pesquisa. A Memantina faz parte de uma classe de medicamentos utilizados
no tratamento da DA, sendo seus efeitos colaterais mais frequentes a agitacdo, insbnia, diarreia e incontinéncia urinaria
(Araljo & Pondé, 2006). Outras ferramentas terapéuticas ndo medicamentosas foram observadas nos estudos, como a pintura,
a Estimulagdo Multissensorial — EMS, a Estimulacdo Cognitiva — EC e a préatica de Exercicios Fisicos com Musica — EFM. De
fato, considerando a extensdo da sintomatologia da DA e sua complexidade, as estratégias de tratamento mais adequadas
parecem ser aquelas que preconizam o equilibrio entre as intervengGes medicamentosas e as ndo medicamentosas (Carvalho,
Magalhdes & Pedroso, 2016).

Em todos os 6 estudos, as atividades de pesquisa foram realizadas nos mesmos locais onde os idosos encontravam-se
quando foram incialmente contatados, evitando assim possiveis dificuldades de deslocamento que os participantes poderiam
vir a ter de enfrentar caso tivessem que ir, eles préprios, ao encontro dos pesquisadores. Neste sentido, 2 pesquisas ocorreram
em Instituicdes de Longa Permanéncia para Idosos — ILPI (Satoh et al., 2017; Sarkamo et al., 2016), enquanto que em 4 foram
realizadas em hospitais, clinicas ou outros espacos de cuidado a saude (Giovagnoli et al., 2018; Lyu et al., 2018; Pongan et al.,
2017; Séanchez et al., 2016). As ILPI sdo residéncias coletivas para pessoas idade acima de anos em que hd uma oferta de
cuidados assisténcias basicos, padronizacao dos ciclos de rotina e possibilidades de interagdo social que impactam na saldde

mental de seus usuarios (Bruinsma et al., 2017; Carreira et al., 2011).
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Por fim, outro aspecto a ser sublinhado sobre a bibliografia selecionada nesta RSL diz respeito a forma pela qual a
disfuncédo cognitiva foi trabalhado nos diferentes estudos, dada a variabilidade dos seus interesses de pesquisa. Neste sentido,
50% dos ensaios clinicos elencaram como objetivo primario a realizacdo de alguma modalidade de avaliacdo do estado
cognitivo de seus participantes (Lyu et al., 2018; Satoh et al., 2017; Sarkamo et al., 2016), enquanto que para os outros 50% a
analise do estado cognitivo foi trabalhada enquanto objetivo secundario (Giovagnoli et al., 2018; Pongan et al., 2017; S&nchez
et al., 2016), sendo que, para estes estudos em particular, aspectos como dor cronica e agitacéo tiveram prioridade. Por sua vez,
cabe ressaltar que as FuncBes Cognitivas foram apontadas nominalmente em 3 estudos (Pongan et al., 2017; Satoh et al., 2017,
Sarkamo et al., 2016), sendo a Memdria e a Atencao os aspectos priorizados nas coletas de dados e analises empregadas pelos

seus autores.

4. Concluséao

Ainda que tenha considerado um amplo espago de tempo de 10 anos, a presente RSL logrou um recorte reduzido da
literatura cientifica produzida neste periodo, 0 que parece sugerir que, apesar da importancia de que alternativas terapéuticas
ndo-medicamentosas sejam estabelecidas para o tratamento de quadros demenciais, ainda sdo poucos o0s estudos que
investigam a extensdo dos efeitos das IBM para as fungdes cognitivas de idosos portadores de DA. N&o obstante, apesar do
volume reduzido de estudos que foram contemplados nesta RSL, manteve-se o zelo pelo rigor ético-metodoldgico quanto aos
critérios de selecdo e analise do material trabalhado em todas as etapas de realizagdo desta pesquisa.

Neste sentido, recomenda-se que mais pesquisas envolvendo as IBM sejam realizadas levando-se em consideracéo
diferentes fungBes cognitivas comprometidas pela DA em populagdes de idosos, sendo de fundamental importancia que as
variaveis sociodemogréficas ligadas a renda dos participantes sejam levadas em consideragdo, uma vez que estes dados ndo
foram coletados e discutidos em nenhum dos 6 artigos analisados nesta RSL, de modo que seja possivel tragar uma oportuna
caracterizacdo do perfil socioecondmico dos idosos avaliados, considerando potenciais sinais de vulnerabilidade que possam
estar potencialmente contribuindo para o avanco da sintomatologia da DA e que venham a impactar, portanto, nos resultados
coletados em pesquisas futuras.

Ademais, sublinha-se a necessidade de que sejam realizados novos estudos de campo sobre a temética no Brasil, uma
vez que a RSL ndo retornou nenhum estudo produzido no pais que atendesse aos protocolos de sele¢do aqui adotados, mesmo
com a utilizagdo dos descritores em suas versdes em lingua portuguesa. Considerando que, na presente RSL, apenas Ensaios
Clinicos foram tidos como elegiveis para apreciagdo, destaca-se aqui a hip6tese de que os pesquisadores brasileiros optaram
por dar preferéncia a outros delineamentos metodolégicos nas pesquisas produzidas sobre a tematica na Ultima década, o que
evidencia a provavel presenca de uma lacuna de trabalho a ser preenchida por novos estudos no futuro, sobretudo nas areas da
Psicologia Cognitiva e das Neurociéncias.

A hip6tese inicial pleiteada nesta pesquisa buscava tracar 0s impactos cognitivos das IBM em compara¢do com outros
tratamentos ndo-farmacoldgicos. Contudo, ndo foi possivel estabelecer pardmetros metodoldgicos claros que possibilitassem
um pareamento adequado entre as diferentes propostas de tratamento, sobretudo em termaos de eficiéncia terapéutica, posto que
as fungdes cognitivas sd foram claramente descritas em 50% dos estudos, inviabilizando uma acareagdo mais aprofundada.
Sugere-se, portanto, a realizagdo de Metanalise a partir do cruzamento dos dados de pesquisas que identifiquem, de forma
explicita, quais as fungbes cognitivas estdo sendo consideradas.

Quanto as limitagGes metodoldgicas observadas, ressalta-se que a presente estratégia de busca empregada nesta RSL
ndo foi testada previamente pelos autores em outras bases de dados antes da realizacdo da coleta de materiais junto as bases de

dados aqui indicadas, ndo havendo sofrido quaisquer adaptacGes em seu processo de elaboracdo e execucdo. Ademais, cabe
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destacar que ndo foi realizado o registro prévio da presente RSL em bases de registro de protocolo de revisdes sistematicas.
Optou-se, ainda, pelo descarte da possibilidade de inclusdo de estudos obtidos a partir da busca manual junto a literatura
cinzenta, bem como de possiveis indicacdes de referéncia feitas por especialistas na area.

A partir das observacdes realizadas nesta RSL, sublinha-se que as IBM sdo uma estratégia eficaz para idosos
portadores de DA tanto em contextos asilares quanto hospitalares, contribuindo para a preservacéo das fungdes cognitivas
comprometidas pela DA de forma complementar com outras estratégias terapéuticas, sejam elas medicamentosas ou nédo. Pode-
se dizer, entdo, que a musica se constitui enquanto um fator contributivo importante para a promocéo de bem-estar, salde e
qualidade de vida da pessoa idosa, sobretudo por seus impactos positivos na meméria e atencdo, além de favorecer a

autonomia e a socializacéo.
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