Research, Society and Development, v. 11, n. 12, 396111234601, 2022
(CC BY 4.0) | ISSN 2525-3409 | DOI: http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v11i12.34601

O papel da colostroterapia no desenvolvimento do sistema imunoldgico do prematuro

The role of colostrotherapy in the development of the immune system of premature infants

El papel de la colostroterapia en el desarrollo del sistema inmune de los prematuros

Recebido: 26/08/2022 | Revisado: 06/09/2022 | Aceito: 10/09/2022 | Publicado: 18/09/2022

Karen Stefany Ferreira Bastos
ORCID: https://orcid.org/0000-0002-2953-9929
Universidade Veiga de Almeida, Brasil

E-mail: kal7bastos@gmail.com

Jayne Sousa Felix

ORCID: https://orcid.org/0000-0002-0255-6171
Centro Universitario Serra dos Org#os, Brasil
E-mail:jaynefelixé@gmail.com

Abilene do Nascimento Gouvéa
ORCID: https://orcid.org/0000-0002-3033-5069
Universidade Veiga de Almeida, Brasil

E-mail: abilenegouvea@gmail.com

Resumo

Introducgdo: a colostroterapia consiste na administracdo de gotas de colostro direto na mucosa oral do bebé a fim de
estimular a resposta imunolégica, sendo absorvido e formando barreira protetiva. Objetivo: apresentar a importancia
da colostroterapia para saide do recém-nascido, na estimulagdo do sistema imune do prematuro acerca das infecgfes
neonatais. Métodos: trata-se de uma revisdo integrativa, listados artigos da base de dados BDENF, LILACS E
MEDLINE por meio da Biblioteca Virtual em Salde, realizada em 2021. Resultados: foram selecionados 39 artigos.
Destes, 4 foram excluidos por motivo de duplicata e 26 por ndo trazerem resultados que somassem a essa revisao. Ao
final da selecdo, obteve-se a recuperacdo de 9 artigos. Os artigos selecionados foram distribuidos durante o periodo de
2013 a 2021, com excecdo de 2015 onde ndo havia publicacfes sobre a matemética. Conclusdo: atendendo aos
objetivos propostos, o desenvolvimento deste estudo permitiu evidenciar que a terapia colostral consiste em uma
pratica segura e favoravel a redugdo de infecgdes neonatais, quando adotada essa pratica, estimula o sistema
imunologico do recém-nascido, agindo como probidtico natural. Posto isso, o colostro confere a formulagdo do
sistema imune, confere fatores de crescimento e de protecdo para o recém-nascidos pré-termos por ser rico em
anticorpos.

Palavras-chave: Colostro; Nutricdo infantil; Sistema imunoldgico.

Abstract

Introduction: colostrotherapy consists of administering drops of colostrum directly into the baby's oral mucosa in
order to stimulate the immune response, which is absorbed and forms a protective barrier. Objective: to present the
importance of colostrotherapy for the health of the newborn in stimulating the immune system of premature infants
against neonatal infections. Methods: this is an integrative review, listing articles from the BDENF, LILACS and
MEDLINE databases through the Virtual Health Library, conducted in 2021. Results: 39 articles were selected. Of
these, 4 were excluded because of duplicates and 26 for not bringing results that added to this review. At the end of
the selection process, 9 articles were retrieved. The selected articles were distributed during the period from 2013 to
2021, with the exception of 2015 where there were no publications on mathematics. Conclusion: meeting the
proposed objectives, the development of this study allowed evidencing that colostral therapy consists of a safe and
favorable practice to reduce neonatal infections, when adopted this practice stimulates the immune system of the
newborn, acting as a natural probiotic. Therefore, colostrum confers the formulation of the immune system, provides
growth and protection factors for preterm newborns because it is rich in antibodies.

Keywords: Colostrum; Child nutrition; Immune system.

Resumen

Introduccidn: la terapia con calostro consiste en la administracion de gotas de calostro directamente en la mucosa oral
del bebe con el fin de estimular la respuesta inmune, siendo absorbido y formando una barrera protectora. Objetivo:
presentar la importancia de la terapia con calostro para la salud del recién nacido, en la estimulacién del sistema
inmunologico del prematuro frente a las infecciones neonatales. Métodos: se trata de una revision integradora,
listando articulos de la base de datos BDENF, LILACS Y MEDLINE a través de la Biblioteca Virtual en Salud,
realizada en 2021. Resultados: fueron seleccionados 39 articulos. De estos, 4 fueron excluidos por duplicidad y 26 por
no traer resultados que sumen a esta revision. Al final de la seleccion se recuperaron 9 articulos. Los articulos
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seleccionados se distribuyeron durante el periodo de 2013 a 2021, con excepcion de 2015 donde no hubo
publicaciones sobre matematicas. Conclusion: dados los objetivos propuestos, el desarrollo de este estudio demostré
que la terapia con calostro es una practica segura y favorable para reducir las infecciones neonatales, cuando se adopta
esta practica, estimula el sistema inmunolégico del recién nacido, actuando como un probidtico natural. Dicho esto, el
calostro proporciona la formulacion del sistema inmunoldgico, proporciona factores de crecimiento y proteccién para
los recién nacidos prematuros, ya que es rico en anticuerpos.

Palabras clave: Colostro; Nutricion infantil; Sistema inmunolégico.

1. Introducéo

A promocdo do aleitamento materno representa uma importante estratégia de salde publica para a prevencdo da
mortalidade e infeccBes em recém-nascidos (RN). Segundo a Sociedade Brasileira de Pediatria (2008) estabeleceu juntamente
com o Ministério da Saide (MS), o aleitamento materno é considerado padrdo ouro e é indicado para os lactentes nos seis
primeiros meses de vida e mantido preferencialmente até o segundo ano de vida. E ele quem mantém o elo mae-bebé apds o
nascimento, favorecendo a transferéncia de elementos essenciais que amadurecem o sistema imunolégico (Santiago, et. al.,
2018). Com a introdugdo precoce de alimentos antes de seis meses de idade, a microbiota intestinal desse RN é afetada e traz
complicaces em seu desenvolvimento, podendo acarretar diversas doencas, como a diarreia (Oliveira, 2019).

Ao nascer, 0 sistema imune da crianca é imaturo, o intestino é escasso de microbiota e apresenta mucosa intestinal
sensivel. Com isso, é necessario que o RN receba uma protecdo exdgena e, nesse sentido, é conferida através do leite humano,
pois possui compostos imunoldgicos, nutricionais e digestivos como proteinas funcionais, incluindo a imunoglobulina A,
favorecendo a maturacdo da mucosa intestinal (Santos, et. al., 2017). E o leite materno que vai proteger a crianca contra
infeccBes oportunistas da infancia, como por exemplo, a enterocolite necrosante (Hammes, et. al, 2020), uma inflamacéo
intestinal com alto indice de morbimortalidade neonatal (Almeida, 2021). Logo, criangas que nasceram de forma prematura,
tendem a precisar de hospitalizacéo e, consequentemente, passam por procedimentos invasivos, ficando ainda mais expostos as
infeccBes (Lopes, et al., 2018).

Sabe-se que a amamentacdo é a melhor estratégia para protecdo e nutri¢do para a crianca e deve ser estimulada, ela
constitui a forma mais econdmica e eficaz de reducdo da morbimortalidade infantil (Brasil, 2016). S6 o fato do seu nascimento
ter sido prematuro, ja representa causa de mortalidade em nivel global (Almeida, 2021). Segundo Wong (2018) o leite materno
protege as membranas das mucosas do trato gastrointestinal e contra as infecgdes neonatais, devido a produgdo de bactérias
probidticas que estimulam a sintese e a secrecdo de IgA, que age neutralizando toxinas decorrentes de agentes infeciosos
(Silva, 2020) e estd presente em abundancia no colostro, além de reduzir os riscos as alergias e doencas de bases, como
diabetes e hipertensdo (Hammes, et. al., 2020).

A lactacdo passa por trés fases, sendo a primeira caracterizada pelo colostro, produzido em até cinco dias ap6s o parto,
de forma que sua producdo inicialmente se da a partir do segundo trimestre da gestacdo (Santiago, et. al., 2018). O colostro é
um liquido amarelado, viscoso, produzido em pequena quantidade, porém muito rico em propriedades imunoldgicas, tais como
lactoferrina, leucocitos e citocinas anti-inflamatérias (Nascimento, et. al., 2020). Ele possui mais anticorpos e leucécitos do
que o leite maduro contra boa parte dos virus e bactérias (Almeida, 2021).

Quando administrado o colostro por via orofaringea nas primeiras horas de vida da crianga, ha estimulacdo do
progresso da imunidade e enriquece o desenvolvimento da microbiota gastrointestinal do RN, uma vez que o colostro é uma
fonte de probidticos transmitidos da mae para o bebé (Santos, et. al., 2017). A oferta do leite em livre demanda faz com que
haja regulacdo da producdo do leite humano (Bartha & Mendes, 2022). No primeiro més a producdo de leite tem em sua
composi¢do IgA como anticorpo garantindo a imunidade, e o colostro possui maior quantidade dos aspectos imunobioldgicos

em relacdo ao leite maduro (Salgado, 2022).
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A colostroterapia consiste na administracdo de gotas de colostro direto na mucosa oral do bebé a fim de estimular a
resposta imunoldgica, sendo absorvido e formando barreira protetiva, onde a retirada do colostro é concedida logo apés o
nascimento do bebé (Salgado, 2022). Os RNPT que estejam comprometidos clinicamente e ndo podem receber alimentacdo
enteral também tém uma boa tolerancia e se beneficiam dessa pratica (Moreira, et. al., 2019). Dessa forma, os prematuros
submetidos a colostroterapia poderdo obter resultados favoraveis para melhor entendimento acerca desta pratica, juntamente
com suas vantagens, considerando as evidéncias sobre a finalidade do consumo do leite humano pelos RNPT, mais
precisamente o colostro a fim de um melhor prognoéstico dessas criancas (Andrade, 2014).

Com isso, esse estudo tem como objetivo geral: apresentar a importancia da colostroterapia para saide do recém-
nascido, na estimulacdo do sistema imune do prematuro acerca das infecgdes neonatais. E como objetivos especificos: verificar
a microbiota do colostro como um probiético natural e identificar a importancia da administracéo de colostro para a microbiota

intestinal do recém-nascido.

2. Metodologia

O método adotado no estudo para o desenvolvimento da pesquisa foi a Revisdo Integrativa da Literatura. Segundo
Cooper (1982), a revisdo integrativa retine resultados de pesquisas sobre uma tematica para sintetizar e analisar os dados,
permitindo a aplicabilidade na conduta pratica para produzir conhecimento cientifico A revisdo seguiu as etapas indicadas para
sua execucdo: selecdo do tema e elaboragdo da questdo norteadora: “Qual a importancia da adesdo da terapia colostral para a
maturacdo do sistema imunoldgico do prematuro?” para apreender as informagdes; busca nas bases de dados; coleta de dados e
andlise dos artigos selecionados; discussao e apresentacdo dos resultados.

No estudo foram incluidos artigos publicados no periodo de 2011 a 2021, mediante pesquisa bibliogréafica eletrbnica,
realizada de novembro a dezembro de 2021, consideradas pesquisas em seres humanos com uso do colostro materno para a
terapia colostral no idioma portugués, listado nas bases de dados: Base de Dados em Enfermagem (BDENF), Literatura Latino-
Americana e do Caribe em Ciéncias da Salde (LILACS) e MEDLINE através do acesso a partir da Biblioteca Virtual em
Saude (BVS). Para os critérios de exclusdo foram os artigos que ndo possuiam o texto completo; artigos publicados em outros
idiomas diferentes da lingua portuguesa; com duplicidade nas bases de dados; e titulos que ndo condizem com a tematica do
estudo.

Foram utilizados os seguintes descritores para as buscas nas bases de dados “prematuro”, “colostro”, “sistema
imunologico” e “amamentagdo”. Também foi aproveitado o termo colostroterapia para a busca. Na busca para a pesquisa
utilizou-se o booleano AND como estratégia de cruzamento entre os descritores “colostro AND prematuro”; “colostro AND
amamentacdo”; “colostro AND sistema imunologico”; “terapia AND colostro”.

Através da leitura dos resumos foi possivel identificar os artigos que correspondiam aos critérios pré-estabelecidos no
estudo. Subsequentemente, pode-se realizar a analise e extracdo dos dados relevantes dos artigos relacionados. Apds a analise
das publicagdes encontradas, foi possivel identificar uma categoria: “Importancia da colostroterapia para o desenvolvimento do

sistema imunoldgico”. A partir da analise das caracteristicas dos artigos selecionados, resultou-se na descricdo das informacdes

consideradas pertinentes sobre a temética abordada neste estudo.

3. Resultados
No total, a busca na base de dados BVS resultou em 980 artigos. Ap6s a leitura de titulos, foram selecionados 39
artigos no idioma portugués. Destes, 4 foram excluidos por motivo de duplicata e 26 por ndo trazerem resultados que

somassem a essa revisdo. Ao final da selecdo, obteve-se a recuperagdo de 9 artigos. A este total foram aplicados os critérios
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pré-estabelecidos de inclusdo no estudo para compor a discussdo do estudo, descritos no presente estudo. O fluxograma

PRISMA (Figura 1) descreve o processo de selecéo dos artigos.

Fluxograma 1 - Descricdo da sele¢do dos artigos.

Artigos identificados através
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o Estudoz com  animais,

(n=39) artigos incompletos (n = 28)

Artigos incluidos
na revisio

(=9

Inclusao

Fonte: Elaboragdo prdpria.

Do total de artigos selecionados, 22% foram publicados no ano de 2019, seguidos de 22% no ano de 2020. Os demais
artigos, compondo 56%, foram publicados nos anos de 2013, 2014, 2016, 2017 e 2018. Pode-se constatar que as publica¢Bes

encontradas se originaram de apenas um pais: o Brasil (Grafico 1).
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Grafico 1 - Percentual de artigos por ano de publicagéo .

2013, 2014, 2016, 2017 e 2018

2019

Fonte: Elaboragéo prdpria.

s

Anteriormente, nos anos de 2013, 2014, 2016, 2017 e 2018 existia uma reducdo no nimero de publicagbes em cada
ano. Percebe -se que entre os anos de 2019 e 2020 os nimeros de artigos selecionados mantiveram-se constantes.
O ndmero reduzido de publicagdes sobre o tema ressalta a importancia de mais estudos desta tematica.

As caracteristicas do estudo foram estabelecidas no Quadro 1.

Quadro 1 - Caracteristicas dos artigos incluidos no estudo segundo os autores, tipo de estudo e regido do estudo.

Artigos Autores/Titulo Resultados Concluséo
Al Andrade, I. S. N. de. (jun. Observam-se os inimeros beneficios do Nesse interim, se destaca que criangas
2014). Aleitamento materno e aleitamento materno relacionados aos aspectos amamentadas ao peito parecem apresentar
seus beneficios: primeiro passo | nutricionais e emocionais, em que esse aleitamento menores chances
para a promogao saude. aparece como fonte de nutrientes, em quantidade e de obesidade, culminando com adultos mais
qualidade adequadas ao bebé, sendo a0 mesmo saudaveis.
tempo promotor da relagdo méae-filho.
A2 Campos, L. F., Repka, J. C. D., A andlise qualitativa ndo mostrou nenhuma O acréscimo de aditivo de LM suplementado
& Falcdo, M. C. (23 ago. diferenca no crescimento bacteriano. Na avalia¢do com ferro na proporgdo de 0,28 mg por grama
2013). Efeitos do aditivo do quantitativa, o crescimento de Escherichia coli de aditivo reduziu in vitro a agao bacteriostatica
leite materno com ferro sobre (EC) no grupo C foi de 29,4+9,7 x 106 CFU/mL, contra Escherichia coli, entretanto este efeito
as propriedades enquanto no grupo FM85 foi de 31,2+10,8 x 106 ndo foi encontrado para cepas de Pseudomonas
bacteriostaticas do leite CFU/mL. A diferenga entre o crescimento médio aeruginosa e Staphylococcus aureus em
materno. foi de 1,9+4,9 x 106 CFU/mL (p = 0,001). Ndo amostras de leite materno coletadas até o sétimo
houve diferenga no crescimento de Staphylococcus dia p6s-parto.
aureus e Pseudomonas aeruginosa.
A3 Fujimori, M. (2016). Observou-se maiores niveis de glicose, teor de Os resultados do presente estudo sugerem que a
Influéncia do sobrepeso e gordura, calorias e IgA no colostro das maes obesidade materna pode levar a alteragdes dos
obesidade materna sobre obesas. componentes bioquimicos, imunolégicos e
parametros imunoldgicos, hormonais do colostro humano ocasionando
bioquimicos e hormonais do repercussdes em seu papel no desenvolvimento
sangue e colostro humano. do recém-nascido.
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A4 Morais, T. C. (2019). Os dados em conjunto reforgam a hipdtese de que a Os dados em conjunto reforgam a hipétese de
Horménios reguladores do amamentacéo € benéfica para a salde da crianca, e | que a amamentacéo ¢é benéfica para a salde da
metabolismo energético e a manutencdo dos niveis de enddgenos maternos de crianga, € a manutengao dos niveis de
repercussdes na atividade adiponectina, leptina e melatonina sdo essenciais endégenos maternos de adiponectina, leptina e

funcional dos fagdcitos para intensificar a protecéo do colostro. melatonina sdo essenciais para intensificar a
mononucleares do colostro de protecdo do colostro.
puérperas com excesso de peso
pré-gestacional.

A5 Moreira, L. do N. (2019). A presenca de bifidobactérias e aumento continuo | Além de compararmos a modulacéo do colostro
Evolucdo da colonizacéo da ao longo dos primeiros dias de vida no grupo CPE cru e pasteurizado na microbiota intestinal do
microbiota fecal de recém- e CPP, é um resultado que pode ser utilizado para bebé a partir da colostroterapia exclusiva,

nascidos prematuros reforgar o uso do leite pasteurizado na auséncia do pudemos mostrar que o colostro pasteurizado
submetidos a colostroterapia. leite fresco, mostrando que 0 mesmo pode desempenha um papel diferente que o leite
favorecer a prevaléncia de géneros benéficos paraa | humano pasteurizado na microbiota intestinal.
microbiota intestinal.

A6 Nascimento, M. B. R., A colostroterapia foi utilizada em 25,9% dos Considerando que a terapia colostral parece ser

Floriano, M. L., Giacomet, M. pacientes, sendo que em 96,4% dos casos a uma prética segura e promissora na diminui¢ao

D. M., Duarte, M. M., & Reis, administrac&o foi por via oral. O uso de terapia de infecgdes e mortalidade neonatal, é evidente

M. A. M. (jun. 2020). Estudo colostral foi associado significativamente a a necessidade de implementacéo de protocolo

exploratério sobre a utilizagdo variaveis neonatais como idade gestacional, peso clinico para guiar a decisdo médica em favor

da colostroterapia em unidade | ao nascer e 6bito neonatal (p = 0,001, p<0,001,e | deste tratamento, permitindo que maior nimero

neonatal de uma maternidade p <0,001). de neonatos receba os beneficios do colostro.
brasileira.

A7 Santiago, L. T., Meira Janior, Dentre as puérperas estudadas, mais de 90% O conteldo de gordura e o valor energético
J. D. de, Freitas, N. A. de, realizaram controle pré-natal e 19% eram estimado do colostro ndo diferiram em funcéo

Kurokawa, C. S., & Rugolo, L. tabagistas, sem diferencas entre os grupos. Os da idade gestacional e do crescimento fetal.
M. S. de S. (10 jul. 2018). principais dados maternos e gestacionais sao
Conteldo de gordura e energia | apresentados na tabela 1, na qual se destaca que o
no colostro: efeito da idade IMC materno foi maior no grupo T-AlIG em relagdo
gestacional e do crescimento aos demais e que o percentual de
fetal. sobrepeso/obesidade nesse grupo foi elevado,
embora sem significancia estatistica.
A8 Santos, R. P. B., AraljoR. T., As representagdes sociais sobre o colostro sdo um Faz-se necessério realizar educagdo em saude,
Teixeira, M. A, Ribeiro, V. importante fator protetor para a salide dos recém- quanto & importancia do colostro, para as
M., Lopes, A. S., & Araljo V. | - hascidos, contato e vinculo mée-filho, porém, elas puérperas e seus familiares.
M. (15 set. 2017). ImpprtanCIa apresentam conhecimento superficial referente aos
do colostro para a satde do .
recém-nascido: percepcdo das componentes deste leite.
puérperas.
A9 Taveiro, E. de A. N., Vianna, 67,5% das maes mantiveram o AM até o 60 més Apesar da maioria das mulheres terem mantido
E.Y.S., & Pandolfi, M. M. de vida do lactente, destas, 12,5% mantiveram o 0 AM durante os 6 meses do estudo, somente
(2020). Adesao ao Aleitamento | AME, com significancia estatistica (p=0,009), 42% | 12,5% conseguiram manter a exclusividade até
Materno Exclusivo em Bebés | das mées tinham complementado a alimentagéo do 0 60 més, mesmo depois de receberem
de 0 a 6 Meses Nascidos em lactente aos 3 meses de idade (p=0,000). Dentre os orientacgdes sobre os beneficios do AME.
um Hospital e Maternidade do | alimentos utilizados na introdugdo precoce, 0s que
Municipio de S&o Paulo. mais foram citados: papas, agua, petit suisse e suco
natural (p<0,05). 95% das puérperas declararam ter
recebido orientagdo sobre AM no hospital durante
0 periodo de internagéo.

Fonte: Elaboragéo prdpria.

4. Discussao

A administracdo do colostro nas primeiras horas de vida € ricamente benéfica a fim de reduzir a mortalidade neonatal,
conferindo uma imunidade passiva de méae para o filho (Santos, et. al., 2017). E possivel identificar inGmeros beneficios do
colostro tanto em aspectos nutricionais quanto emocionais (Andrade, 2014). Através dos componentes nutricionais presente no

colostro que ocorrerd o desenvolvimento essencial do RN e, com uma microbiota equilibrada e saudavel, é possivel constatar
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diversos beneficios, como modulagdo do funcionamento do sistema imunolégico e formacéo de barreira intestinal, impedindo a
entrada de patégenos que causam infeccOes. (Taveiro, et al., 2020).

Além da reducdo das infecgcGes neonatais, a terapia colostral também pode ajudar a diminuir a necessidade de
hospitalizagio prolongada ao realizar a manutengdo do aleitamento materno (Branddo, 2021), aumentando a expectativa de
vida do RN (Nascimento, 2020) uma vez que favorece o crescimento intestinal e tem efeito imunomodulador e contém
citocinas pré-inflamatorias que auxiliam no ganho de peso (Fujimori, 2016). Para mais, é considerado um aliado eficaz na
prevencao da enterocolite necrosante (Nascimento, 2020).

Em alguns RNPT de baixo peso ndo é possivel ofertar o aleitamento materno devido as intercorréncias perinatais,
desse modo, acabam recebendo uma dieta enteral sem ter contato direto na orofaringe com o leite e suas propriedades
(Moreira, 2019). Com isso, a alternativa possivel é ofertar o colostro, administrando pequenas doses direto na boca do RNPT
de forma que sera absorvido pelas mucosas.

O colostro contém diversas fontes de componentes com propriedades imunolégicas, é uma fonte de bactérias, lipideos
e proteinas importantes para o desenvolvimento do bebé. Encontradas na microbiota intestinal do lactente, essas bactérias
contribuem para a diminuigdo de infec¢des colonizando-o, visto que atuam com efeito imunolégico e auxiliam na estimulacéo
da producéo de IgA (Moreira, 2019) e o colostro confere oferta energética para o crescimento saudavel do RNPT, uma vez que
possui oligossacarideos e otimiza a nutricdo do mesmo (Santiago, et. al., 2018). Isso se da pela proliferacdo dos Lactobacillus
bifidus decorrente da lactose, presente de forma abundante no leite (Almeida, 2021).

Os prematuros tém imunodeficiéncia que estd associada & imaturidade do trato gastrointestinal. Quando ofertado nas
primeiras horas de vida, o colostro protege e fortalece 0 RN a curto e longo prazo (Santos, et. al., 2017). A colostroterapia é
uma préatica bem tolerada em RNPT, por isso, é incentivada a amamentagdo em livre demanda (Morais, 2019) sem que haja
introducéo precoce de outros alimentos para evitar o desmame precoce (Taveiro, et al., 2020). Além disso, outra vantagem é a
extracdo precoce do leite e vinculo mae-bebé, essencial para a continuacgdo da lactagdo (Rodrigues, et. al., 2020).

No tocante ao aleitamento materno, identificou-se que criancas que sdo submetidas a terapia colostral, tiveram maior
taxa de aleitamento materno na alta hospitalar e diminui¢do significativa de sepse clinica (Nascimento, 2020), significando
melhores condigdes de salde. E interessante que a promogéo do aleitamento materno ocorra ainda durante o pré-natal e seja
incentivado na sala de parto e alojamento conjunto (Sociedade Brasileira de Pediatria, 2008). A amamentagdo ajuda no
desenvolvimento do bebé e no crescimento saudavel da crianca (Brasil, 2019) e na adolescéncia devido aos nutrientes
compostos que sdo importantes para a fungéo cerebral e seu desempenho (Nascimento, 2021).

Estudos mostram que se fazem presentes no colostro Streptococcus (Santos, et. al., 2017), bifidobactérias,
Staphylococcus sp. e Bacteroides fragilis que reduz respostas inflamatorias sistémicas (Moreira, 2019), agindo como
probidtico natural. Sendo assim, reforcam o uso do leite que pode favorecer a predominéncia desses géneros de bactérias da
microbiota do RNPT (Campos, et al., 2013).

5. Concluséao

Atendendo aos objetivos propostos, o desenvolvimento deste estudo permitiu-nos evidenciar que a terapia colostral
consiste em uma pratica segura e favoravel a reducdo de infeccdes neonatais. A via preferencial para a oferta do colostro foi a
oral, e os principais beneficiados foram os RNPT de baixo peso e de idade gestacional, com grande risco de morte. Através da
estimulacdo da colostroterapia, houve melhor adesdo ao aleitamento materno e, por consequéncia, manutencdo da lactacéo,
tendo maior disponibilizacdo do uso do colostro.

A administracdo do colostro logo apés o nascimento possibilitou o favorecimento da colonizacéo de Bifidobacterium.

Desta forma, concluiu-se que a colostroterapia previne e minimiza as complicacfes causadas pelas infeccbes neonatais e,
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quando adotada essa pratica, estimula o sistema imunoldgico do RN, agindo como probiotico natural e favorecendo sua
microbiota intestinal devido os seus efeitos imunomodulatdrios.

Sendo assim, o conjunto dos resultados revela que ocorréncia de uma boa microbiota rica em bactérias que funcionam
como probidticos naturais e é fundamental que seja disponibilizado para os RN ainda no po6s-parto, uma vez que podem
prevenir ou reduzir riscos de infec¢des intestinais.

Posto isso, 0 colostro confere a formulacdo do sistema imune, confere fatores de crescimento e de protecdo para o
RNPT por ser rico em anticorpos, pontos esses essenciais para garantir a qualidade de vida do bebé, mantendo-o longe de
possiveis infecgdes que por sua sensibilidade é tdo comum ocorrer.

Este estudo é de relevancia para a Pratica de Enfermagem Baseada em Evidéncia, pois expde os beneficios que a
colostroterapia oferece a0 RNPT e a importancia que se estabelega uma microbiota saudavel ja no inicio da vida, justificando-
se que prematuros submetidos a terapia colostral tém a microbiota intestinal saudavel e pode ter novos resultados positivos
com o entendimento desta préatica, de maneira que impacte positivamente os indicadores na salde dessa crianca.
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