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Resumo

As estratégias de aprendizagem consistem em um conjunto de procedimentos utilizados pelos estudantes para
aprender. O ensino das estratégias de aprendizagem no contexto educativo pode favorecer a aprendizagem e o
desempenho dos estudantes. Portanto, esta pesquisa teve como objetivo analisar as concepgdes de estratégias de
aprendizagem de professores dos Anos Iniciais do Ensino Fundamental e identificar quais estratégias de
aprendizagem sd@o ensinadas por eles no contexto escolar. Participaram do estudo oito professoras de uma escola
publica localizada no interior do estado do Parana. As professoras responderam a um questionario sociodemografico e
um questionario que investigava sobre o ensino das estratégias de aprendizagem. Os questionarios foram elaborados
especialmente para esta pesquisa. Os questionarios foram enviados utilizando as ferramentas do Google Formulérios.
Os dados foram analisados a partir da Anélise de Conteldo proposta por Bardin (2016). Os resultados revelaram que
apesar dos professores relatarem saber o que sdo estratégias de aprendizagem, a maioria as confunde com estratégias
de ensino. Entre as estratégias de aprendizagem relatadas pelos professores, as estratégias cognitivas sdo as mais
mencionadas, seguidas pelas estratégias metacognitivas e estratégias de autorregulacdo social. Considera-se
importante 0 uso e ensino das estratégias de aprendizagem indepentende do nivel de ensino em que os estudantes
estejam e que elas sejam ensinadas nos cursos de formac&o inicial e continuada de professores para que estes, se
tornem promotores das estratégias de aprendizagem nos ambiente escolares nos quais atuam.
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Abstract

Learning strategies consist of a set of procedures used by students to learn. The teaching of learning strategies in the
educational context can favor student learning and performance. Therefore, this research aimed to analyze the
conceptions of learning strategies of teachers of the early years of elementary education and to identify which learning
strategies are taught by them in the school context. Eight teachers from a public school located in the interior of the
state of Parana participated in the study. The teachers answered a sociodemographic questionnaire and a questionnaire
investigating the teaching of learning strategies. The questionnaires were designed especially for this research. The
questionnaires were sent using Google Forms tools. The data were analyzed using the Content Analysis proposed by
Bardin (2016). The results revealed that although teachers reported knowing what learning strategies are, most
confuse them with teaching strategies. Among the learning strategies reported by teachers, cognitive strategies are the
most mentioned, followed by metacognitive strategies and social self-regulation strategies. It is considered important
to use and teach learning strategies regardless of the level of education in which the students are and that they be
taught in initial and continuing education courses for teachers, so that they become promoters of learning strategies in
the school environments in which they work.
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Resumen

Las estrategias de aprendizaje consisten en un conjunto de procedimientos utilizados por los alumnos para aprender.
La ensefianza de estrategias de aprendizaje en el contexto educativo puede favorecer el aprendizaje y el rendimiento
de los alumnos. Por lo tanto, esta investigacion tuvo como objetivo analizar las concepciones de las estrategias de
aprendizaje de los profesores de los primeros afios de la Educacion Primaria e identificar qué estrategias de
aprendizaje son ensefiadas por ellos en el contexto escolar. Participaron en el estudio ocho profesores de una escuela
publica situada en el interior del estado de Parana. Los profesores respondieron a un cuestionario sociodemografico y
a un cuestionario sobre la ensefianza de estrategias de aprendizaje. Los cuestionarios se disefiaron especialmente para
esta investigacién. Los cuestionarios se enviaron utilizando las herramientas de Google Forms. Los datos se
analizaron a partir del Analisis de Contenido propuesto por Bardin (2016). Los resultados revelaron que, aunque los
profesores declararon saber lo que son las estrategias de aprendizaje, la mayoria las confunde con las estrategias de
ensefianza. Entre las estrategias de aprendizaje sefialadas por los profesores, las estrategias cognitivas son las mas
mencionadas, seguidas de las estrategias metacognitivas y las estrategias de autorregulacién social. Se considera
importante el uso y la ensefianza de las estrategias de aprendizaje, independientemente del nivel educativo en el que se
encuentren los alumnos y que se ensefien en los cursos de formacion inicial y continua del profesorado para que estos
se conviertan en promotores de las estrategias de aprendizaje en los entornos escolares en los que trabajan.

Palabras clave: Escuela primaria; Estrategias de aprendizaje; Profesores.

1. Introducéo

O contexto educacional e académico requer, cada vez mais, o desenvolvimento de estudantes autbnomos com relagdo
a propria aprendizagem. Todavia, para a promog¢do da autonomia inimeras mudancas sdo necessarias, dentre elas, espera-se
que o professor organize o ambiente com a finalidade de promover uma aprendizagem colaborativa, assuma a postura de ouvir
e reconhecer os interesses dos estudantes ao longo das aulas, ofereca oportunidades de escolha e use linguagem informativa e
ndo controladora (Bzuneck & Guimaraes, 2010; Reeve et al., 1999)

Um estudante autdnomo é capaz de assumir a responsabilidade pelo seu estudo, sendo essa atitude o primeiro passo
para alcancar a autorregulacdo da aprendizagem (Benson, 2005). A autorregulacdo da aprendizagem tem sido definida como o
controle consciente dos estudantes sobre 0s seus aspectos cognitivos, metacognitivos, emocionais, afetivos e comportamentais
com a finalidade de atingir uma meta educacional/académica (Zimmerman, 2002, 2013). Estudantes autorregulados
apresentam caracteristicas singulares, dentre elas, destaca-se 0 uso de estratégias de aprendizagem. Tal constructo tem sido
definido como procedimentos utilizados conscientemente pelos estudantes para a aprendizagem de diferentes contelidos
(Dansereau, 1985; Goes & Boruchovitch, 2020).

Por intermédio do ensino de estratégias de aprendizagem, os estudantes podem ter um maior controle e reflexdo
acerca dos seus processos de aprendizagem. Alguns teéricos contemporaneos defendem que o trabalho do professor ndo deve
ser restrito a meramente transmitir os conhecimentos, mas, também, promover 0s processos autorregulatdrios, para isso o
professor precisa ensinar e incentivar o uso das estratégias de aprendizagem nos estudantes (Arcoverde et al., 2022;
Boruchovitch, 2014; Coutinho & Miranda, 2019; Dembo & Seli, 2008).

Na literatura podem ser observadas diferentes taxonomias para as estratégias de aprendizagem. Diversos modelos e
classificacfes sdo utilizadas para explicar os tipos e como elas podem ser classificadas e organizadas de acordo com suas
fungdes (Cohen, 2012; Dembo, 1994; Oxford, 1990; Weinstein et al., 2011; Dassow & Santos, 2021).

Cohen (2012) classifica as estratégias de aprendizagem em cognitivas, metacognitivas, afetivas e sociais. As
estratégias cognitivas sdo aquelas utilizadas pelos estudantes para entender os conteddos, reorganizar as informagdes e para
reter as informacdes na memoria. As estratégias metacognitivas incluem a capacidade de gerenciar e regular, de modo
consciente, 0 uso de estratégias de aprendizagem em diferentes situacfes. As estratégias afetivas relacionam-se aos processos
conscientes de identificacdo das emocdes e a acdo de tomar atitudes necessarias para controlar essas emogdes e sentimentos,
como avaliar e controlar as emoc0es, atitudes, motivacdes e os proprios valores pessoais. Por fim, as estratégias sociais se

referem a comunicacdo do individuo com as pessoas. Sdo exemplos de estratégias sociais: pedir ajuda quando estd com
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davidas ou recorrer aos estudos em grupo para conseguir aprender mais e melhor.

Para que os professores possam ensinar os estudantes as estratégias de aprendizagem, primeiramente é necessario
ensina-los a utiliza-las, para que eles sejam sensibilizados, como estudantes, como as estratégias de aprendizagem auxiliam a
aprender (Arcoverde et al., 2022; Dembo, 2001; Vosniadou et al., 2021). Autores como Veiga Simao (2004) e Pérez Cabani
(1997), salientam que para que o professor ensine os estudantes a utilizar estratégias de aprendizagem, é necessario que ele
compreenda como aprender e como ensinar.

Derry (1988) afirma que durante os anos escolares, os estudantes que tém a oportunidade de receber intervencdes
sobre estratégias de aprendizagem, conseguem apropriar-se de conhecimentos, que os auxiliardo em diversas situacdes de
aprendizagem ao longo de toda a sua vida. Segundo Almeida (2002), as intervencdes em estratégias de aprendizagem
objetivam progredir o conhecimento do estudante sobre esse construto, com isso, auxiliar para que ele as aplique de forma
adequada. O autor também menciona que, as intervencdes de estratégias de aprendizagem devem contribuir com o progresso
do autoconhecimento e a autorregulacdo da aprendizagem do estudante. Assim, considera-se fundamental que os professores
ensinem diferentes estratégias de aprendizagem aos seus estudantes, bem como ensine como aplica-las nas distintas tarefas
escolares/académicas, para que o estudante possa participar ativamente do seu processo de aprendizagem (Dembo & Seli,
2008; Boruchovitch, 2014).

Destaca-se que é necessario pensar na formacéo dos professores, como estudante, tendo em vista a formagdo de um
estudante estratégico, que utilize com propriedade as estratégias de aprendizagem e, como professor, para que ele planeje suas
acles com o objetivo de propiciar aos estudantes modelos estratégicos para os seus processos de aprendizagem (Veiga Siméo,
2004; Goées & Boruchovitch, 2022). Diante do exposto, investigacbes no ambito da formagdo inicial e continuada de
professores tornam-se importantes, haja vista, a relevancia do ensino dessas estratégias, em especial, nos Anos Iniciais do
Ensino Fundamental, nivel de ensino que demonstra importantes contribuicBes para a trajetdria escolar e académica dos
estudantes. Assim, o presente estudo teve o objetivo de analisar as concepcdes de estratégias de aprendizagem de professores
dos Anos Iniciais do Ensino Fundamental e identificar quais estratégias de aprendizagem sdo ensinadas por eles no contexto

escolar.

2. Metodologia

A presente pesquisa pode ser definida como descritiva-exploratoria com andlise qualitativa e quantitativa. seguindo o
método de analise de contelido de Bardin (2016). A pesquisa é considerada qualitativa por extrair informac@es, utilizando de
recursos para serem formuladas as hipéteses e resultados, isto €, 0 uso de estratégias para a coleta de dados que incluem
questionarios, discussdes e observacdes. De acordo com Denzin e Lincoln (2006), a pesquisa qualitativa concebe a unido de
praticas materiais e interpretativas na qual exibem a compreensibilidade do mundo, desse modo essas praticas modificam o
mundo em diversas representacdes. A pesquisa contou também com a abordagem quantitativa, de modo a considerar os relatos
e transforma-los em ndmeros, hipoteses, classificagdes e informagdes na garantia de melhores resultados com as interpretagdes
correspondentes, fazendo a utilizacdo de questionérios (Gil, 2010).

Para Prodanov e Freitas (2013) uma pesquisa pode ser considerada como descritiva-explorat6ria, quando requer uma
exploracdo sobre o assunto pesquisado e faz uma andlise minuciosa e descritiva do objeto de estudo com a finalidade de
analisar os dados sem interferéncia do pesquisador. Este tipo de pesquisa viabiliza uma grande quantidade de informacdes
sobre os assuntos a serem investigados. O pesquisador deve descrever as caracteristicas observadas sem interferéncia e para

isso se utiliza de instrumentos de coleta de dados especificos como questionarios, entrevistas, observacgdes e formularios.
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2.1 Cenario da Pesquisa

Os professores que participaram da pesquisa atuam em uma escola publica localizada na regido norte do Estado do
Parand que atende a 331 estudantes dos Anos Iniciais do Ensino Fundamental (1° ao 5° ano) nos periodos matutino e
vespertino e 30 estudantes da Educacdo de Jovens e Adultos (EJA) no periodo noturno. Nesta instituicdo escolar trabalham 52
profissionais que atuam em varias areas; destes, 37 sdo professores que trabalham nos diferentes periodos, matutino, vespertino
e noturno. Segundo o Projeto Politico Pedagdgico da Escola (2020), a pratica pedagégica nesta instituicdo de ensino é
fundamentada na Pedagogia Historico-Critica e na Psicologia Histérico-Cultural. Tais perspectivas buscam uma acdo
transformadora da realidade, visibilizando as ideias sobre o que é uma boa sociedade, quais sdo os problemas do mundo
contemporaneo, o que se espera do futuro da humanidade e qual a importdncia dos conhecimentos para as a¢cdes humanas

(Projeto Politico Pedagdgico, 2019).

2.2 Participantes

A amostra foi composta por oito professoras, ainda que todos os professores (37), que atuam nos Anos Iniciais do
Ensino Fundamental da escola selecionada tenham sido convidados a participar. Todos os participantes eram do sexo feminino
e atuavam somente nos Anos Iniciais do Ensino Fundamental. Os participantes da pesquisa tinham entre 30 a 63 anos de idade,
sendo 2 (25%) da faixa etéaria de 30 a 40 anos, 5 (62,5%) da faixa etaria de 41 a 50 anos e um participante (12,5%) pertencia a
terceira idade, acima dos 60 anos. A media de idade dos participantes foi de 43,5 anos.

Em relacdo a formacdo das professoras, os dados demonstraram que, a maioria, tinha formacdo em Pedagogia (n=6;
75%), uma professora (12,5%) fez duas graduacfes (Pedagogia e Histdria) e uma professora (12,5%) formou-se no curso de
Normal Superior. Ao serem questionadas sobre 0s anos em que concluiram as suas graduagdes, duas professoras (25%) se
graduaram hé cinco anos, duas (25%) concluiram ha sete anos e duas professoras (25%), concluiram seus cursos ha oito anos.
As professoras graduadas ha mais tempo, concluiram seus cursos ha 17 anos (n=1; 12,5%) e 20 anos (n=1; 12,5%).

As participantes desta pesquisa atuavam entre 5 a 20 anos como professoras, cada professora possui anos de
experiéncias distintos, sendo esses de 5, 7, 8, 9, 10, 15, 18 e 20, respectivamente. Foi possivel observar que cinco professoras
(62,5%) apresentavam 5 a 10 dez anos de experiéncia na area educacional, trés professoras (37,5%) relataram ter 11 a 20 anos
de experiéncia. No entanto, seis professoras (75%) concluiram seus cursos no periodo de 2011 a 2015 e duas professoras
(25%) de 2000 a 2010. Esses dados indicam que 50% das professoras ja atuavam nos Anos Iniciais do Ensino Fundamental
antes de formadas, em situacdes de estadgio remunerado ou por terem cursado o curso Normal, popularmente conhecido por
Magistério.

Sobre as disciplinas de atuacdo, sete professoras (87,5%) lecionavam nas disciplinas de Matematica, Lingua
Portuguesa e Ciéncias, enquanto uma (12,5%) atuava apenas nas disciplinas de Histdria e Geografia. A Psicologia da Educacao
foi reconhecida pelas professoras como uma area de grande importancia para o processo de ensino e aprendizagem, ao
afirmarem que o professor ao ter contato com os conhecimentos gerados pela area da Psicologia da Educacdo pode se
beneficiar de procedimentos e abordagens eficazes que podem ser inseridos no cotidiano escolar, de modo a aumentar e
desenvolver o conhecimento e a compreensdo dos contetidos de seus estudantes. De acordo com as respostas das professoras,
sete (87,5%) ja tiveram alguma formacdo relacionada a Psicologia da Educagdo, seja em suas graduacdes, bem como em

cursos de formagdo continuada e uma professora (12,5%) relata ndo receber nenhuma formacao na area.

2.3 Instrumentos
Para a realizacdo da presente pesquisa foram utilizados dois questionarios desenvolvidos pelo primeiro e segundo

autor do artigo. O questionario sociodemografico continha nove questdes de identificacdo dos participantes que incluem: nome
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(opcional), idade, sexo e perguntas relacionadas ao nivel académico dos entrevistados (graduacdo e ano de conclusdo),
participagdo em formagdo continuada na area de psicologia, tempo de atuagdo na area da educacdo, além da disciplina
lecionada e o ano escolar em que atuavam.

O segundo questionario foi composto por sete questfes, sendo cinco abertas e duas fechadas com o objetivo de
verificar as concepcdes sobre estratégias de aprendizagem dos professores dos Anos Iniciais do Ensino Fundamental e
identificar quais estratégias de aprendizagem s&o ensinadas por eles no contexto escolar. E um exemplo de questdo fechada
presente no questionario “Vocé ensina estratégias de aprendizagem para seus alunos?”. E um exemplo de questio aberta que
comp0s o questionario “Explique como vOCé ensina estratégias de aprendizagem para seus alunos”. O questionario foi avaliado
por dois juizes, um mestre e um doutor em Educacdo. Ambos com vasta experiéncia no referencial tedrico adotado no presente

estudo.

2.4 Procedimentos de coleta de dados

A coleta de dados ocorreu no segundo semestre de 2020, apds a aprovacdo do projeto pelo Comité de Etica em
Pesquisas Envolvendo Seres Humanos da Universidade Estadual de Londrina (Parecer n® 4.160.955 de 18 de julho de 2020).
Para a coleta de dados foram utilizados os recursos oferecidos pelo Google Formularios. O link do formulario foi enviado
individualmente para todos os professores dos Anos Iniciais do Ensino Fundamental da escola participante da pesquisa, via
Whatsapp, no dia 05 de agosto de 2020 e ficou disponivel durante 31 dias para a coleta das informagdes. Ao receberem e
acessarem o link, as professoras se depararam com uma primeira pagina, em que foi apresentado o Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido (TCLE). Ao concordarem em participar da pesquisa, as professoras foram conduzidas para uma segunda
pagina que continha o questionario sociodemografico. Apds responderem o questionario sociodemografico passaram para uma

terceira pagina, composta pelo questionario que investigou as estratégias de aprendizagem.

2.5 Procedimentos de Andlises dos Dados

Inicialmente foi realizada uma anélise qualitativa dos dados obtidos com a aplicacdo dos questionarios, seguindo o
método de analise de conteldo fundamentado em Bardin (2016), com intuito de identificar as estratégias de aprendizagem
mais mencionadas pelas professoras. A partir das respostas foram desenvolvidas categorias, as quais foram submetidas a juizes
experts para julgamento de sua clareza e pertinéncia. A amostra de juizes experts foi selecionada a partir de alguns critérios:
que tivessem conhecimento acerca da Teoria Social Cognitiva, das estratégias de aprendizagem e da autorregulacdo da
aprendizagem. Assim, foram selecionados dois juizes (um mestre e um doutor em Educacéo, destintos dos que analisaram as
guestdes do questionario) para andlise das categorias. A porcentagem de correspondéncia das andlises dos juizes com as dos

pesquisadores variou de 79% a 100%.

3. Resultados e Discussdo

A andlise das respostas dos professores gerou duas categorias, a saber: definicdes de estratégias de aprendizagem e,
estratégias de aprendizagem relatadas pelas participantes. Esta Gltima categoria foi dividida em trés subcategorias: estratégias
cognitivas, estratégias metacognitivas e estratégias de autorregulagdo social. No tépico a seguir, as definicbes apresentadas

pelas professoras para as estratégias de aprendizagem serdo apresentadas.

3.1 DefinicBes de estratégias de aprendizagem
Na busca por identificar o conhecimento das professoras sobre as estratégias de aprendizagem foi realizado o seguinte

questionamento: “Vocé sabe o que sdo estratégias de aprendizagem?”. Todas as professoras responderam que sabem o que sdo
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estratégias de aprendizagem, contudo quando solicitados a defini-las, verificou-se que poucas se aproximaram da definigao
correta, como pode ser visualizado na Tabela 1:

Tabela 1 — Relatos dos professores sobre a defini¢do das estratégias de aprendizagem.

Categoria Acéo Frequéncia %
Confundem estratégias de aprendizagem com

o . ) estratégias de ensino 6 75%
Definicoes de estratégias de aprendizagem s e ]

estratégias de aprendizagem 2 25%

Total 8 100

Fonte: Autores (2022).

Os resultados encontrados revelaram que grande parte das professoras (75%) confunde estratégias de aprendizagem
com estratégias de ensino. Apenas uma professora se aproximou da definicdo correta sobre o que séo estratégias de
aprendizagem. Os trechos a seguir confirmam essa constatac&o:

Aplicar diversas formas de atividades usando de diversas ferramentas para aprimorar o ensino aprendizado
(Participante 1).

Tudo que é voltado para ajudar o aluno na aprendizagem, sdo estratégias que o professor desenvolve para poder
alcancar um aluno com dificuldades. Ou seja, o professor tem que perceber qual dificuldade e ir experimentando
estratégias e observar se teve éxito, e assim ir diferenciando recursos didaticos, planejamentos de aula mais
detalhados ou atrativos dentro dos contetdos a serem contemplados, enfim, € um caminho que exige do professor
mais dedicacéo e conhecimento do seu aluno. (Participante 3).

A metodologia utilizada para o ensino aprendizagem dos alunos (Participante 5).

Sao as técnicas utilizadas por nds professores para ajudar nossos alunos que precisam construir seus conhecimentos
(Participante 6).

Métodos e adequagdes para que o aluno obtenha uma aprendizagem completa (Participante 7).

Sao ferramentas que o professor utiliza para facilitar a aprendizagem e compreensdo dos alunos aos contedos.
Ajudando a construir o conhecimento. (Participante 8).

As respostas que mais se aproximaram da definicdo correta sdo apresentadas na sequéncia:

Sao as formas ou métodos em que o aluno consegue se apropriar dos conceitos e conteldos ministrados (Participante
2).

Sao técnicas que tem como objetivo auxiliar o aluno na constru¢do do conhecimento. Essas técnicas séo muitos
importantes no processo de ensino-aprendizagem. Essas estratégias podem ser individuais, pois como ja sabemos o
processo de aprendizagem do ser humano é Unico. Desse modo, a estratégia que muitas vezes facilita a aprendizagem
de um, pode ndo ser a mais adequada para o outro. Vale salientar que o professor deve apresentar multiplas
estratégias para seus alunos, para que assim o ensino possa ser mais diversificado (Participante 4).

Os resultados da presente pesquisa assemelham-se dos encontrados por Santos e Boruchovitch (2011). As autoras
também propuseram que os professores definissem as estratégias de aprendizagem. Os dados indicaram que 82,9% dos
professores dos Anos Iniciais confundiram o conceito de estratégia de aprendizagem com estratégias de ensino. Marini e
Boruchovitch (2014) ao investigarem futuros professores também obtiveram resultados semelhantes ao presente estudo.
Jeronymo e Alliprandini (2016), ao analisarem o perfil dos professores das licenciaturas de uma instituigdo pablica do norte do
Parana e suas concepgdes a respeito das estratégias de aprendizagem, também verificaram uma porcentagem significativa
(83,93%) de professores que disseram saber o que sdo estratégias de aprendizagem, mas apenas 47,37% conseguiram chegar
mais proximos da definigdo correta, sendo que 33,33% dos participantes parecem confundir as estratégias de aprendizagem
com estratégias de ensino.

De acordo com Santos e Boruchovitch (2011), é possivel ponderar que os professores que confundem estratégias de
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aprendizagem com estratégias de ensino podem ndo ter recebido em seus cursos de formag&o inicial e continuada orientagdes
referentes as estratégias de aprendizagem. No questionario sociodemografico, a maioria das participantes respondeu ter feito
algum curso de formac&o continuada em psicologia. Todavia, a maioria das professoras ndo definiu corretamente as estratégias
de aprendizagem. Esse resultado pode indicar que os cursos de formacdo continuada em psicologia que essas professoras
fizeram, ndo abordaram os contelidos inerentes ao uso e ensino das estratégias de aprendizagem, tampouco, da promocao da
autorregulacdo da aprendizagem nos ambientes escolares. Também podem sugerir que, o ensino desses contetidos pode ter sido
distante da realidade dos professores, 0 que pode ter dificultado a sua aprendizagem e a aplicacdo no contexto escolar.

Goes e Boruchovitch (2022) ao proporem uma intervencdo em estratégias de aprendizagem para professores do
Ensino Médio, constatam que, diferente dos achados da presente pesquisa, os professores definiram corretamente o conceito de
estratégias de aprendizagem. Todavia, ap6s participarem da intervencdo, eles passaram a apresentar uma definicdo mais
refinada ao conceito, o que revela e reforca os apontamentos de Santos e Boruchovitch (2011) quanto a importancia de
intervencdes sobre estratégias de aprendizagem e a necessidade de formag&o sobre esse tema na formag&o inicial e continuada

de professores.

3.2 Estratégias de aprendizagem relatadas pelas professoras

Para identificar as estratégias de aprendizagem conhecidas pelas professoras foram utilizadas as seguintes perguntas:
Quais estratégias de aprendizagem vocé conhece? Vocé ensina estratégias de aprendizagens para o0s seus alunos?; Quais
atividades vocé pede para o aluno fazer para aprender melhor um contetdo? Explique; O que vocé pede para os alunos fazerem
depois de lerem um texto sobre determinado assunto em sala de aula? Explique; VVocé percebe quando um aluno ndo esta
conseguindo aprender um conteido? O que vocé faz para ajuda-lo?. O resultado das andlises e categorizagdo dos relatos dos

professores podem ser observados na Tabela 2.

Tabela 2 — Categorias e subcategorias criadas a partir das estratégias de aprendizagem indicadas pelos professores: frequéncia

absoluta e relativa

Categorias Subcategorias Frequéncia Absoluta  Frequéncia Relativa
Pedir que explique o que entendeu do texto 3 30%
Fazer leitura em voz alta 3 30%
Estratégias Metacognitivas Propor pergyptas autorreflexivas 2 20%
Relatar o que ja sabe sobre o assunto 1 10%
Manter atencdo na aula 1 10%
TOTAL 10 100%
Sistematizar o contetido 4 25%
Grifar 4 25%
Resumir e sintetizar 3 18,75%
- L. Procurar no dicionario palavras desconhecidas 2 12,5%
Estrategias Cognitivas Elaborar perguntas 1 6,25%
Desenvolver mapa conceitual 1 6,25%
Pesquisar em material bibliografico alternativo 1 6,25%
TOTAL 16 100%
Estratégias de Regulacédo Propor atividades em dupla ou grupos 3 100%
Social TOTAL 3 100%

Fonte: Autores.

Por meio da analise das respostas das professoras foi possivel verificar que as estratégias de aprendizagem cognitivas
foram as mais mencionadas. E importante salientar que existe um sentido de complementariedade entre as estratégias
cognitivas e metacognitivas e que elas ndo podem ser vistas de forma dissociada para abordar a autorregulacdo da

aprendizagem, isso porque, estudos revelam correlacdo positiva no desempenho académico de estudantes que demonstram e
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relatam habilidades em utilizar as duas estratégias concomitantemente (Fooladvand et al., 2017).

Entre as estratégias metacognitivas relatadas pelas professoras, as estratégias de pedir para que o estudante explique o
que entendeu do texto, fazer a leitura em voz alta e elaborar perguntas autorreflexivas foram as mais mencionadas, seguidas
pelas menos relatas como as estratégias de pedir para que ele diga o que ja sabe sobre o assunto e manter atengdo na aula. As
estratégias metacognitivas incluem o planejamento das atividades, a compreensdo do estado cognitivo, o automonitoramento, a
autoavaliacdo e a regulacdo de seu préprio pensamento (Dembo, 1994). Elas vao além dos estados puramente cognitivos,
proporcionando aos individuos coordenarem seu processo de aprendizagem, incluindo o gerenciamento e a regulacéo
consciente do uso das estratégias de aprendizagem nos mais diversos contextos (Oxford, 1990).

Ao observarem a pratica pedagogica de professores, Dignath et al., (2013) relatam que, de modo geral, os professores
propdem poucas ou nenhuma estratégia metacognitiva durante suas aulas e raramente ensinam essas estratégias de forma
explicita aos estudantes. Os professores que ensinam essas estratégias, muitas vezes, acabam nao entrando em detalhes sobre
do que se trata a estratégia de aprendizagem, tampouco, sobre como ela deve ser aplicada. I1sso acontece, devido a dificuldade
em reconhecer estratégias metacognitivas com precisdo, dada a sua complexidade (Veiga-Simdo & Frison, 2013; Beluce &
Oliveira, 2016, 2018; Vosniadou et al., 2021).

No que se refere as estratégias cognitivas, as estratégias mais mencionadas pelos professores foram as estratégias de
sistematizar o conteldo. Inclui-se a essa categoria, a elaboragdo de quadros, tabelas e tomar notas. Além disso, foram
mencionadas com maior frequéncia as estratégias de grifar, resumir, sintetizar e procurar no dicionério palavras desconhecidas.
As estratégias cognitivas menos mencionadas foram as de elaborar perguntas, mapas conceituais e pesquisar o conteido em
material bibliografico alternativo. Dias et al. (2021) em pesquisa realizada com futuros professores verificaram que as
estratégias de aprendizagem cognitivas simples sdo as mais usadas por eles, em detrimento das estratégias de aprendizagem
cognitivas mais complexas. Hipotetiza-se assim que, a partir do presente estudo e dos resultados obtidos por Dias et al. (2021)
gue as estratégias cognitivas foram as mais mencionadas pelos professores por serem mais comuns e mais simples de serem
ensinadas. Assim, ndo requerem um estudo aprofundando dos professores para ensina-las. Além disso, podem revelar um
desconhecimento por parte dos professores sobre as estratégias de aprendizagem mais complexas.

Um bom uso das estratégias cognitivas promove competéncias autorregulatérias, que atuam como um fator
determinante para a implementagdo da aprendizagem autorregulada em sala de aula. Dessa maneira, 0s professores
autorregulados ajustam sua metodologia de ensino as suas proprias habilidades autorregulatérias para compreender melhor os
processos e se tornarem mais eficazes na promogéo da autorregulacdo dos estudantes em sala de aula, promovendo ambientes
de aprendizagem cada vez mais autorregulados (Peeters et al.,, 2014). Ressalta-se a importancia das estratégias de
aprendizagem, no sentido de permitir que o estudante possa manipular e transformar o contetdo sendo utilizadas para estudar
0s contelidos, reorganizar as informagdes e melhorar a organizacdo das informagfes que serdo armazenadas na memoria
(Oxford, 1990). Essas estratégias compreendem as atitudes, comportamentos e pensamentos que possuem a importante funcao
de promover uma maior capacidade de armazenamento da informagéo (Dembo, 1994; Gbes & Boruchovitch, 2022).

As estratégias de regulagdo social também emergiram a partir das respostas dos professores, representada pela
estratégia de estudar em duplas ou em grupos. Segundo Parnrod e Darasawang (2018), a estratégia de regulacéo social € vista
como uma estratégia de aprendizagem ativa, pois exige que os estudantes se rednam com outros da turma para ensinar
conceitos, fazer perguntas desafiadoras, prever questdes de exames, elaborar resumos para avaliagfes, além de encorajar
interacGes e comunicagdo significativa entre os estudantes durante a execucdo das tarefas. Ao implementar o trabalho em
grupo na sala de aula, os professores precisam considerar os diferentes niveis de proficiéncia dos estudantes e suas diferengas
individuais, com isso os estudantes sdo capazes de perceber que cada etapa da tarefa pode exigir diferentes estratégias de

aprendizagem, indo além do conhecimento que eles aprendem uns com o0s outros, promovendo reflexdes sobre 0 modo de
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interagir adequadamente e em cooperacao.

Para Karabenick e Berger (2013) os estudantes quando obtém a ajuda necessaria para superar as dificuldades, pedindo
explicagcBes ou orientagBes, ao invés de ter ajuda direta, podem melhorar o aprendizado e a compreensdo e diminuir a
necessidade de ajuda e, por consequéncia, se tornar mais autbnomo em momentos futuros. Isso pode surtir efeitos benéficos
para autorregulacdo da aprendizagem, uma vez que promove individuos mais proativos em seu processo de aprendizagem.
Portanto, a busca de ajuda é compreendida como estratégica, adequada e autbnoma e os estudantes que procuram ajuda quando

necessario sao mais propensos a usar outras estratégias de aprendizagem (Joseph et al., 2019).

4. Consideracdes Finais

Os objetivos que nortearam o presente estudo foram analisar as concepcdes de estratégias de aprendizagem de
professores dos Anos Iniciais do Ensino Fundamental e identificar quais estratégias de aprendizagem séo ensinadas por eles no
contexto escolar. Em sintese, os resultados demonstraram que, apesar de as professoras relatarem saber o que sdo estratégias de
aprendizagem, se confundem quando solicitadas a defini-las. Além disso, foi possivel verificar um predominio do ensino das
estratégias de aprendizagem cognitivas em detrimento das estratégias metacognitivas e de regulacdo social. As estratégias de
aprendizagem cognitivas mais relatadas foram as de elaboracdo de quadros, tabelas, tomar notas, grifar, resumir e procurar no
dicionario palavras desconhecidas. As estratégias metacognitivas mais utilizadas foram pedir para que o estudante explique o
que entendeu do texto, fazer a leitura em voz alta e elaborar perguntas autorreflexivas. Apenas uma estratégia de regulacao
social foi indicada, a de estudar em duplas ou em grupos.

O ensino e a aprendizagem de estratégias de aprendizagem sdo extremamente importantes, principalmente no contexto
da formacdo inicial e continuada de professores. Os professores precisam ter acesso aos conteldos inerentes a esta temaética,
uma vez que eles podem se tornar autorregulados em seus cursos de formacdo inicial de professores e, consequentemente,
promover a aprendizagem autorregulada em seus ambientes escolares de atua¢do. Contudo, verifica-se que apesar de
mencionarem algumas estratégias de aprendizagem, os professores acabam confundindo-as com as estratégias de ensino, o que
pode indicar que 0 uso e ensino dessas estratégias ndo ocorre de forma sistematica, com frequéncia e com o dominio necessario
para a promocdo da autorregulagdo da aprendizagem dos estudantes.

Professores autorregulados e estratégicos sabem quando, como e porque utilizar as estratégias de aprendizagem e
conseguem ensind-las com propriedade nos diferentes contextos educativos. Assim, faz-se essencial o ensino de estratégias de
aprendizagem para os professores em cursos de formacéo inicial e continuada de professores, para que eles se tornem
promotores das estratégias de aprendizagem em seus ambientes de atuagéo.

O presente estudo apresenta importantes contribuicfes, mas também revela algumas limitagdes, dentre elas destaca-se
a forma de coleta de dados que ocorreu totalmente remota, em decorréncia da pandemia do COVID-19. Todo o contato com 0s
participantes foi remoto, o que pode ter influenciado na quantidade de participantes da pesquisa. Se o contato com 0s
professores tivesse sido presencial, talvez mais professores tivessem se sensibilizado quanto a importancia da pesquisa e,
assim, o numero de participantes seria maior. Além disso, os instrumentos foram enviados de forma online, o que néo
possibilitou 0 acompanhamento do pesquisador, enquanto os professores respondiam o questionario, o que possibilitou que
fizessem pesquisas em livros ou na internet para respondé-lo. Outra limitacdo da pesquisa foi utilizar somente instrumentos de
autorrelato, o que pode ter gerado a desejabilidade social nas respostas dadas pelos professores. Indica-se, portanto, que em
futuras pesquisas a proposta do presente estudo seja aplicada presencialmente com um maior nimero de professores e que seja
incluida uma metodologia de coleta de dados que possibilite a observacdo em sala de aula para averiguar como os professores
ensinam e promovem as estratégias de aprendizagem em sua pratica pedagogica. Ademais, sugere-se em pesquisas futuras

sejam analisadas as estratégias de aprendizagem usadas pelo professor como estudante e as estratégias de aprendizagem que
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eles ensinam aos estudantes, com a finalidade de verificar as possiveis relagdes entre elas.
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