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Resumo

As queimaduras acompanham os homens desde os primordios e, devido ao crescimento populacional, acidentes desse
tipo vém se tornando mais comuns. Segundo a OMS, as queimaduras se apresentam como 0 quarto trauma mais
comum, sendo que 7,1 milhGes de pessoas sdo acometidas por ano, onde 180 mil destas morrem. Diversas sdo as
solugdes utilizadas ao longo dos anos para as queimaduras, dentre elas, a pele de tildpia. Portanto, este estudo visa
coletar dados e evidéncias acerca do uso da pele de tilapia, avaliando o tempo de cicatrizagdo, custos, reaces
adversas e eficacia do tratamento. Foram coletados artigos nas bases de dados MEDLINE, LILACS e Cochrane, com
os descritores “Burns”, "Oreochromis niloticus" e “treatment”, durante 0 més de agosto de 2021. Posteriormente, foi
realizada andlise criteriosa do material selecionado a fim de reunir as informacBes mais relevantes concernentes ao
tema proposto. Foram incluidos na revisdo 9 artigos dos 25 encontrados com a busca, 0s objetivos e resultados
principais encontrados nos artigos foram resumidos em um quadro. Pode-se concluir com esta revisdo que ha destaque
de inimeras vantagens de se utilizar a pele de tilapia e como ela apresenta amplo potencial de diminuir o sofrimento
do paciente durante o tratamento.

Palavras-chave: Queimados; Oreochromis niloticus; Tratamento.

Abstract

Burns follow men since the beginning and, due to population growth, accidents of this type are becoming more
common. According to the WHO, burns are the fourth most common trauma, with 7.1 million people affected per
year, of which 180,000 die. There are several solutions used over the years for burns, among them, tilapia skin.
Therefore, this study aims to collect data and evidence about the use of tilapia skin, evaluating healing time, costs,
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adverse reactions and treatment efficacy. Articles were collected in the MEDLINE, LILACS and Cochrane databases,
with the descriptors “Burns”, “Oreochromis niloticus” and “treatment”, during the month of August 2021.
Subsequently, a careful analysis of the selected material was carried out in order to gather the most relevant
information concerning the proposed topic. Nine articles out of the 25 found with the search were included in the
review, the objectives and main results found in the articles were summarized in a table. It can be concluded from this
review that there are numerous advantages of using tilapia skin and how it has great potential to reduce the patient's
suffering during treatment.

Keywords: Burns; Oreochromis niloticus; Treatment.

Resumen

Las quemaduras acompafian a los hombres desde sus inicios y, debido al crecimiento de la poblacion, cada vez son
mas frecuentes los accidentes de este tipo. Segin la OMS, las quemaduras son el cuarto traumatismo mas frecuente,
con 7,1 millones de personas afectadas al afio, de las que mueren 180.000. Existen varias soluciones utilizadas a lo
largo de los afios para las quemaduras, entre ellas, la piel de tilapia. Por lo tanto, este estudio tiene como objetivo
recopilar datos y evidencias sobre el uso de la piel de tilapia, evaluando el tiempo de curacion, los costos, las
reacciones adversas y la eficacia del tratamiento. Se recolectaron articulos en las bases de datos MEDLINE, LILACS
y Cochrane, con los descriptores “Burns”, “Oreochromis niloticus” y “tratamiento”, durante el mes de agosto de 2021.
Posteriormente, se realizé un andlisis cuidadoso del material seleccionado con el fin de recopilar la informacién mas
relevante sobre el tema propuesto. Nueve articulos de los 25 encontrados con la busqueda fueron incluidos en la
revision, los objetivos y principales resultados encontrados en los articulos fueron resumidos en una tabla. Se puede
concluir de esta revisién que existen numerosas ventajas de usar piel de tilapia y c6mo tiene un gran potencial para
reducir el sufrimiento del paciente durante el tratamiento.

Palabras clave: Quemados; Oreochromis niloticus; Tratamiento.

1. Introducéo

As queimaduras acompanham os homens desde que o fogo foi descoberto, e, devido ao crescimento populacional, 0s
acidentes desse tipo vem se tornando mais comuns. Dentre os diversos conceitos de queimadura encontrados na literatura, o
mais aceito é que a queimadura é uma lesdo dos tecidos organicos com destrui¢do do tecido epitelial. Ademais, pode-se
destacar que as queimaduras sdo injdrias que apresentam diversas causas, entre elas, destacam-se traumas origem térmica, por
atrito, elétricas, quimicas e por radiagdo (Melega, 2011; Magnani, 2019).

Nesse sentido, a fisiopatologia da queimadura € atribuida a 2 principais eventos: aumento da permeabilidade e edema;
esses eventos acontecem devido a exposi¢do do colageno tipo Il e 1V e a liberagdo de histamina pelos mastdcitos, desse modo
acontece o extravasamento do filtrado plasmatico, dando, entdo, origem as bolhas e a hipovolemia. Com o inicio do trauma e a
consequente lesdo tecidual, diversas vias inflamatorias sdo ativadas, tendo um efeito local e sistémico, interferindo diretamente
nas complicacdes e tratamento do paciente. Diante disso, algumas sequelas podem ser evidenciadas devido as queimaduras,
como perda muscular severa, cicatrizes hipertroficas, contraturas e fraqueza muscular, contribuindo para comprometimento
fisico funcional (Miranda, 2021; Costa, 2016).

De acordo com a sua profundidade (superficial e profundas) e camadas da pele (epiderme e derme) atingidas, as
qgueimaduras podem ser classificadas em diferentes graus. 1° e 2° graus sdo classificadas como superficiais, acometendo a
epiderme e derme, respectivamente, enquanto que a de 3° grau abrange até a porc¢do inferior da derme, hipoderme e demais
tecidos subjacentes (musculo e 0ss0), a qual é classificada como profunda. Sendo assim, as agressoes supracitadas contribuem
para diversas alteragdes, como, a sensibilidade ao calor ou frio, a dor (alodinia, por exemplo) e torna o individuo mais
vulneravel a infeccGes (Lopes, 2016; Jaeger, 2015).

Segundo a Organizagdo Mundial Da Satde (OMS), as queimaduras sdo o0 quarto trauma mais comum, onde 7,1
milhdes de pessoas sdo acometidas todos 0s anos, em que 180 mil destas morrem. Paises subdesenvolvidos sdo responsaveis
por 90% de todos os casos mundiais, sendo assim, no Brasil, cerca de 1 milhdo de pessoas sofrem lesdes desse tipo,

representando 14% do total de queimaduras do mundo. De acordo com a sociedade brasileira de queimaduras (SBQ), ha
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evidéncias que o paciente grande queimado, em internamento hospitalar, apresenta custo diario de R$1.200,00 a R$1.500,00
(Oliveira, 2017; Leite, 2016).

A maioria das pessoas acometidas pelas queimaduras sdo do sexo masculino e criangas menores de 5 anos. Nos
homens, a principal causa é a queimadura térmica, onde se tem contato diretamente com o fogo. Ja as criangas, tém como
causa primaria das lesdes a queimadura por escaldo, acometendo essencialmente tronco e cabeca. Em conjunto com as
mulheres adultas, as criancas fazem parte do grupo que sdo vulneraveis as queimaduras (Nestor, 2014).

Em criancas, a queimadura é a décima primeira principal causa de morte de 1 a 9 anos e, também, é a quinta causa
mais comum de lesdes de infancia ndo fatais. No paciente pediatrico, as repercussfes da queimadura sdo mais intensas e as
sequelas ainda mais preocupantes, visto que esta em fase de rapido desenvolvimento fisico e motor. Diferentemente do adulto,
as criangas possuem peculiaridades fisiologicas, anatémicas e psicoldgicas, distribuidas em cada faixa etaria, fator relevante
para a estruturacdo do tratamento adequado e efetivo, bem como, no seu prognéstico (Takino, 2016).

Nesse contexto, o homem sempre procurou solucfes para o0s seus problemas, ndo sendo diferente com as
gueimaduras. Os relatos mais antigos revelam que nos primdrdios da humanidade os primeiros tratamentos eram feitos com
folhas das mais diversas arvores, areia e argila, cobrindo toda a regido lesada, com o intuito de protegé-la. Com o passar dos
anos e com o avancgo da ciéncia, muito se descobriu em relagdo as queimaduras e seus tratamentos, houve diversas discussdes
entre tratamentos abertos ou fechados, uso de pomadas ou outros adjuvantes. Hoje, o tratamento se faz de forma fechada, tendo
0 auxilio da sulfadiazina de prata ou outros antibi6ticos no controle das infecgdes, uso de drogas para controle algico e
protocolos de hidratacdo para restabelecer a perfusdo sanguinea (Velasquez, 2014).

Sendo assim, a pele de tildpia € uma descoberta nacional, que vem sendo estudada ao redor do mundo por seus
beneficios no tratamento para com o paciente queimado, principalmente aqueles que apresentam lesbes extensas. No sentido
do assunto contextualizado, e por ser um método recente ainda ndo completamente inserido em todos os servicos de saude do
pais, o estudo do comportamento da pele de tilapia nas queimaduras é de suma importancia para que sua aplicagdo seja
embasada e difundida, melhorando os cuidados dos pacientes queimados.

Tendo em vista a utilizagdo do tratamento fechado, este estudo, por sua vez, visa coletar dados e evidéncias acerca do
uso da pele de tilapia, avaliando o tempo de cicatrizacdo e internacdo, controle algico das lesdes, custos, reacdes adversas e

eficacia do tratamento.

2. Metodologia

O presente artigo ¢ uma revisdo integrativa da literatura atual, com andlise e sintese dos resultados observados. Desse
modo, houve a elaboracdo a partir de seis fases: elaboracdo da pergunta norteadora, seguida pela busca na literatura, coleta de
dados, analise critica dos estudos incluidos, discussdo dos resultados e apresentagdo da revisdo. O questionamento norteador da
presente revisdo foi: “Ha vantagens em utilizar a pele de tilapia no tratamento de queimaduras de pele em criancas, adultos e
animais?”. (Souza, 2010)

Foi realizada uma pesquisa através da base de dados Medical Literature Analysis and Retrieval System Online
(MEDLINE), mediante o mecanismo de busca Public/ Publisher MEDLINE (PubMed), LILACS e Cochrane. Os descritores de
interesse, encontrados por meio da ferramenta Medical Subject Headings (MeSH), foram “Burns”, "QOreochromis niloticus",
“treatment”, os quais foram selecionados com base em publica¢des prévias sobre o objeto de estudo e combinados na seguinte
estratégia de busca.

Os critérios de inclusdo utilizados na presente pesquisa foram: artigos na base de dados selecionada em portugués,
inglés e/ou espanhol publicados nos ultimos 10 anos. Os critérios de exclusdo foram: tese de doutorados, dissertacdo de

mestrado, artigos pagos, textos incompletos e opiniéo de especialista.
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A busca foi estabelecida através de acesso online dos artigos relevantes durante o més de agosto de 2021.
Posteriormente, foi realizada analise criteriosa do material selecionado a fim de reunir as informagdes mais relevantes

concernentes ao tema proposto. (Figura 1).

Figura 1 - Fluxograma de critérios de inclusdo e exclusdo da pesquisa.

Artigos encontrados na base de dados
PUBMED (n=15); LILACS (n=3);
COCHRANE (n=3)

Estudos publicados em 1dioma mglés,

portugués e/ou espanhol (n=23)

Estudos excluidos por meio da analise

de titulo e resumos (n=16)

Estudos incluidos nessa revisdo (n=9)

Fonte: Alves Junior, G.L (2022).

3. Resultados e Discussao
Nesta revisdo de literatura foram incluidos 09 artigos, dentre os 25 encontrados no momento da busca. Foram
descartados aqueles resultados que ndo abrangiam os critérios desejados. No Quadro 1 estdo dispostos os artigos selecionados

e utilizados na construcdo deste texto, juntamente aos seus objetivos e resultados.
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Quadro 1: Objetivos e principais resultados encontrados nos artigos selecionados.

Autor

Obijetivo de estudo

Resultados

Costa et al.
(2019)

Relato de caso, em que consta paciente
pediatrico, 3 anos de idade, sexo masculino,
com  acometimento  por  queimaduras
correspondente a 18% de sua superficie
corporal. Analisa a aplicacdo de pele de
tilapia nas les6es de queimaduras.

Este estudo de relato de caso observou que o paciente obteve boa resposta com o
tratamento de suas queimaduras com pele de tilapia, sendo verificado que o
paciente recebeu alta hospitalar em um total de 10 dias, necesséario para a
reepitelizagdo completa de sua queimadura de espessura parcial superficial.
Efeitos adversos ndo foram observados.

Ge et
(2020)

al.

Relatar a preparagao de colageno e colageno
hidrogel, ambos tendo base da pele de tilapia,
e uma avaliacdo do seu potencial curativo
para feridas e tratamento de feridas refratarias

Destaca-se, neste estudo, que experimentos de reparo de pele e analises
patolégicas demonstraram que feridas cobertas por colageno hidrogel da pele de
tildpia puderam, de modo significativo, acelerar o processo de cura de
queimaduras de segundo grau, além de auxiliar na regeneracdo da pele do
paciente, o0 que pode ser utilizado para tratamento de feridas refratarias.

Hu et.al

(2017)

Avaliar a atividade de cura da ferida
utilizando a pele de tildpia, tanto no &mbito
em vitro quanto in vivo, a partir do peptideo
colageno marinho, extraido da pele de tilapia
(MCPs).

Foram observados, in vitro, efeitos significativos no fechamento de feridas em
tratamento com MCPs em concentracdo de 50.0 pg/mL.

Ibrahim et
al. (2020)

Testes terapéuticos realizados em feridas
metacarpais bilaterais de jumentos. Foi feita a
comparacdo do tempo de cura entre feridas
cobertas com pele de tilapia com as feridas
cobertas com outros medicamentos a base de
colageno (membrana porosa de colageno
bovino, colageno de membrana de
queratindcito, pele alogénica de espessura
dividida, peritdnio alogénico e submucosa do
intestino delgado suino xenogénico).

Observou-se que as feridas cobertas com pele de tilapia responderam melhor ao
tratamento quando comparados com 0s outros métodos utilizados. Feridas com
pele de peixe mostraram uma reducdo significativa nas contagens microbianas
(Total viavel contagem bacteriana, contagem de estafilococos e contagem de
coliformes), uma reducéo significativa no tamanho da ferida e uma reducéo
significativa na lacuna epitelial em comparacéo com as feridas néo tratadas. N&o
foram necessérias mudancas frequentes dos curativos.

Lima et al.
(2017)

Objetivo: Avaliar a utilizagdo da pele de
tilhpia do Nilo como curativo oclusivo
temporério nas queimaduras de segundo grau
superficial e profunda em ratos.

Neste estudo, foi demonstrado que a pele da tilapia apresentou boa aderéncia no
leito das feridas induzidas por queimaduras nos ratos, interferindo positivamente
no processo cicatricial. Estes resultados possibilitam o prosseguimento das
investigaces para pesquisas em seres humanos, para confirmacdo de sua
seguranca e eficacia como curativo bioldgico.

Lima et al.
(2019)

Relato de caso, em que consta paciente
masculino de 23 anos, sem comorbidades, a
partir de queimadura por explosdo de pdlvora.
Descreve a aplicagdo de pele de tilapia nas
lesBes de queimaduras

Foi observado um reepitelizacdo da area lesada em até 17 dias de tratamento com
a pele de tilapia, em que ndo houve trocas de curativos ou efeitos adversos.
Ademais, demonstrou féacil aplicacdo e alta disponibilidade deste produto no
Brasil.

Lima et al.
(2019)

Relato de caso de paciente do sexo feminino,
18 anos, sem comorbidades, com
queimaduras de segundo grau profundo em
abddmen, regido inguinal, parte da genitalia e
metade superior de ambas as coxas,
envolvendo 13,5% da area total da superficie
corporal, sendo tratada com pele de tilapia.

Foi observado que a pele de tilapia foi aplicada nas lesGes levando a uma
reepitelizagdo completa com 16 dias de tratamento. N&o foram observados efeitos
colaterais. Ademais, a pele de tilapia foi inovadora, de fécil aplicacdo e alta
disponibilidade no Brasil.

Miranda e
Brandt
(2018)

Avaliar a eficécia da utilizacdo da pele da
Tilapia-do-Nilo  (Oreochromis niloticus)
como curativo hiolégico oclusivo, no
manejo/tratamento de queimaduras de 2° grau
em adultos.

Este estudo demonstrou que o uso da pele da Tilapia-do-Nilo é eficaz como
curativo biolégico oclusivo. Houve similaridade entre os grupos para a média de
dias de tratamento (completa cicatrizagdo da ferida) e para o relato de dor durante
a realizacéo do curativo. Também, a néo inferioridade relacionada & dor apds os
curativos e suas trocas (quando existentes) e na quantidade de substituicdes
destes.

Osama
(2017)

Verificar a viabilidade de implementacdo do
uso de pele de tilapia em tratamentos de
queimaduras no Paquistéo.

Em comparacéo com a sulfadiazina de prata e solucdo de acetato de mafenide, a
pele de tildpia demonstrou ser 75% mais barata, menor necessidade de
analgésicos; curativos feitos e retirados em média de 10 dias, ndo sendo
necessario trocas diarias, observados como nos medicamentos citados. Ademais,
facil remocédo sem causar dor no paciente.

Fonte:

Rivas, J.C.V, (2022).
5



http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v11i12.34642

Research, Society and Development, v. 11, n. 12, e410111234642, 2022
(CC BY 4.0) | ISSN 2525-3409 | DOI: http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v11i12.34642

No estudo realizado por Ge et al. (2020), em laboratorio, houve a preparagdo de dois tipos de colageno, colageno
soltvel em acido (ASC) e o colageno soltvel em pepsina (PSC), ambos extraidos da pele de tilapia, com a finalidade de
desenvolver um novo curativo de hidrogel com base nas propriedades de auto-montagem do colageno. Nesse sentido, 0s
hidrogéis preparados apresentaram algumas caracteristicas, como, estrutura de rede regular, resisténcia mecanica adequada,
taxa de retencdo de dgua moderada e nenhuma citotoxicidade evidente (Ge, 2020).

Em estudos realizados com animais, Lima et al. (2017) fez um experimento com ratos de laborat6rio, onde foram
induzidas queimaduras de 1 e 2 graus para comparar a evolucdo das lesdes com curativo de solugdo salina, sulfadiazina de
prata (os métodos utilizados comumente) e com o tratamento inovador da pele de tildpia. O uso do biomaterial mostrou-se
mais efetivo, evidenciando uma reepitelizagdo e recuperagdo funcional precoce quando comparado com os outros métodos
(Lima, 2017).

Diante disso, outros experimentos, também realizados em animais, mostraram que o curativo de hidrogel de coladgeno
desenvolvido a base da pele de tilapia pode acelerar significativamente a cicatrizagdo de alguns tipos de injurias em pele, em
especial, queimaduras profundas de segundo grau. No entanto, também foi observado que o curativo de colageno desenvolvido
permite a geracdo de novos apéndices da pele, o que pode permitir a sua utilizacdo no tratamento de feridas de caréter
refratario (Hu, 2020). Em contrapartida, o estudo de Hu et al. (2017), permitiu a conclusdo do Ensaio de arranhdo in vitro e
experimentos de cicatrizacdo de feridas de escaldadura de espessura parcial profunda em coelhos indicaram que os Peptideos
de Colageno Marinho (da sigla em inglés, MCPs) da pele de tilapia foram um agente eficaz e promissor para o tratamento de
queimaduras (Hu, 2017).

Ademais, durante estudo de Ge et al. (2020), em analise patoldgica e experimentos de citotoxicidade, confirmou-se
hidrogéis com diferentes teores de PSC n&o apresentaram toxicidade significativa para os fibroblastos. A vista disso, ao ser
comparado a demais produtos comerciais, 0 curativo de hidrogel de colageno detém potenciais beneficios, em que, dentre eles,
pode-se citar a formagdo de camadas epidérmicas e a maturacdo dos anexos da pele. Isso, por sua vez, sugere que 0 curativo de
hidrogel de colageno da pele de tilapia pode ser desenvolvido como um curativo inovador e eficaz para o tratamento de
gueimaduras, incluindo as de grau profundo (Ge, 2020).

Assemelhando-se a linha de pesquisa, pode-se destacar o estudo realizado com coelhos desenvolvido por Hu et al.
(2017), em que houve a descoberta que os peptideos de coldgeno marinho (MCPs) da pele de tildpia do Nilo (Oreochromis
niloticus) aceleraram o processo de cicatrizagdo e proporcionam o efeito de melhora da cicatrizacdo de feridas de escaldadura
na pele em coelhos, atuando, principalmente, reduzindo a inflamacéo, além de permitir a formagao de tecido de granulagdo, em
que, dessa maneira, facilita a rpida proliferacdo de células epiteliais, células endoteliais e fibroblastos. No entanto, o estudo
ainda relata que 0 mecanismo molecular subjacente ainda precisa ser elucidado (Hu, 2017).

Outrossim, € possivel mencionar que foram demonstrados beneficios da utilizagdo dos curativos biolégicos, como a
pele de tilapia em feridas cutneas, nos quais impactam em uma maior taxa de cicatrizagdo, com um desenvolvimento mais
efetivo do tecido granulomatoso, além de outros fatores que influenciam nesse processo, como a menor atividade microbiana
no local do curativo. Nesse contexto, no estudo de Ibrahim (2020), no qual foi comparado a utilizagdo do curativo de tilapia do
Nilo fresca em feridas em metacarpos de nove jumentos, onde as feridas dos metacarpos direitos foram cobertas com pele de
peixe estéril, em contrapartida, as feridas nos metacarpos esquerdos foram cobertas com compressas estéreis ndo aderentes,
sem aplicacdo tépica, com avaliagdo microbioldgica e microscopica por 21 dias. Foi observado uma melhor taxa de
epitelizagdo com maior hiperplasia epidérmica e menor espago epitelial das margens nas feridas tratadas com pele de peixe,
além de maior deposicdo de fibras colagenas na apds os 21 dias (Ibrahim, 2020).

Além disso, houve reducdo significativa da contagem de bactérias totais viaveis, estafilococos e coliformes, em

comparagao ao grupo controle, onde ocorreu um aumento no decorrer desse periodo. 1sso, por sua vez, sugere que a pele de
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tilapia tenha caracteristicas antimicrobianas que dificultam a infeccdo local. Na andlise histoldgica das células, foi visto uma
angiogénese acentuada nas feridas cobertas por material biolégico em comparagdo com o coberto por compressa. Destarte,
houve a contribuicdo para melhor cicatrizagdo, uma vez que foi permitido o transporte mais efetivo de células e substancias
indispensaveis nesse processo (lbrahim, 2020).

No que tange o uso de pele de tilapia como matéria prima para confeccdo de curativos para queimaduras em seres
humanos, pode-se verificar o estudo de Osama (2017). Neste presente estudo, demonstra-se que, por outro lado, o colageno
proveniente de fontes como pele de gado e porco ou dejetos de frango também é usado para fins medicinais e farmacéuticos,
contudo, essas fontes de colageno sdo inadequadas para uso por alguns grupos culturais e religiosos, além de terem também
implicacdes em serem meios de culturas e podem estar contaminadas levando a doencas como a doenca da vaca louca, febre
aftosa e encefalopatia espongiforme transmissivel (Osama, 2017).

Nesse sentido, a til4pia do Nilo é um peixe de 4gua doce, comumente encontrado e cultivado na Tailandia e no Brasil.
Desse modo, observa-se que a pele desse peixe ndo é consumida e é descartada, como também, é rica em fibras de colageno
tipo I e 111 e possui resisténcia & umidade e doengas semelhantes & da pele humana. Pesquisadores no Brasil desenvolveram um
curativo de pele de tilapia esterilizado para queimaduras de segundo e terceiro graus, no qual estdo sendo realizados ensaios
clinicos. Além de ser 75% mais barato que sua alternativa, o curativo para feridas cutaneas Tilapia pode durar até 10 dias e se
desprender facilmente depois, em compara¢do com o curativo de gaze e sulfadiazina de prata, que precisa ser trocado todos os
dias (Osama, 2017).

Descobriu-se também que as nanofibras de colédgeno de tildpia resultam na cicatrizacdo de feridas cutaneas de forma
rapida e bem-sucedida em ratos, promovendo adesdo, proliferacdo e diferenciacdo celular. Segundo os pesquisadores
brasileiros o tratamento é barato, acelera a cicatrizacdo e diminui a necessidade de analgésicos; também estad em andlise para
ser utilizado no Paquistdo (Osama, 2017).

Evidenciando as propriedades citadas acima, Lima et al. (2019) acompanhou um jovem de 23 anos que sofreu
queimaduras a partir de uma explosao por polvora. No sentido do estudo, foi utilizado pele de tildpia com sobreposi¢do de 1cm
entre as bordas, para garantir, que, ndo ficassem partes descobertas apds a movimentacdo do paciente. Desse modo, 0 material
biolégico mostrou-se eficaz no tratamento, diminuindo a dor e as trocas de curativo (Lima, 2019). No mesmo viés, dando
continuidade as queimaduras por explosdo, Lima et al. (2019) avaliou a evolucdo de lesdes de 3 grau em regido genital e parte
proximal da coxa de uma jovem de 18 anos; a paciente, sob anestesia, passou por todos os procedimentos de antissepsia das
lesBes para preparar o leito e deixa-lo apto a receber o biomaterial. Novamente, houve uma sobreposi¢édo de 1 cm das bordas da
pele de tilapia para evitar que algumas partes ficassem descobertas @ movimentacdo da paciente. O resultado, de forma
promissora, mostrou uma reepitelizacdo completa em 16 dias; tudo isso gracgas as propriedades supracitadas nos paragrafos
anteriores (Lima, 2019).

Ja Miranda e Brandt (2019), ndo apenas quis avaliar a evolucdo da ferida por queimadura com a pele de tilapia, como
fez uma comparacdo, direta, com queimaduras tratadas de maneira tradicional. Um grupo de 60 queimados com lesdes de 2
grau, com até 10% de superficie corporal acometida e com 72 horas do incidente lesivo, entre 20 e 60 anos foram divididos em
2 grupos; em um grupo utilizou-se o Aquagel (hidrofibra com prata). No outro foram tratados utilizando o biomaterial com
todos os processos de esterilizacdo para a biosseguranca dos pacientes. No final do estudo a reepitelizacéo foi mais completa e
mais rapida com o biomaterial, os pacientes referiram menos dor e foi necessario menor troca de curativos. Concluindo que o
biomaterial foi superior em todos os pardmetros (Miranda, 2019).

Optando por evidéncias pediatricas, Costa et al. (2019) acompanhou o tratamento de uma crianga (sexo masculino) de

3 anos que teve um acometimento corporal de 18%. A crian¢ca permaneceu internada durante todo o periodo do estudo. O
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paciente ndo apresentou nenhum efeito colateral de reacéo autoimune e de infeccdo para com a pele de tildpia. Em incriveis 10

dias houve uma reepitelizacdo completa e a crianca recebeu alta hospitalar (Costa, 2019).

4. Concluséo

As queimaduras sdo uma realidade triste no Brasil e no mundo, causando demasiados efeitos negativos, no que se
tange tanto ao aspecto biopsicossocial do paciente (traumas fisicos e psicologicos), como aos custos dos cofres pablicos. Esse
estudo, por sua vez, destaca as inUmeras vantagens de se utilizar a pele de tilapia e como ela apresenta amplo potencial de
diminuir o sofrimento do paciente durante o tratamento.

As vantagens do uso do biomaterial quando comparado com os tratamentos convencionais foram: menor efeito
autoimune, melhor aderéncia ao leito da ferida, menor necessidade de trocas de curativo (por consequéncia menos dor para o
paciente), menor tempo de reepitelizacdo e, finalizando, menor custo envolvido diretamente com o tratamento, quanto
indiretamente (menor tempo de internagéo).

Logo, é possivel inferir que sdo necessarios mais estudos para o desenvolvimento desta &rea promissora, com a

finalidade de otimizar o tratamento para pacientes e a distribuicdo da pele de til&pia para os grandes centros de queimados.
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