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Resumo

Obijetivo: Identificar por meio da literatura os efeitos da musicoterapia nas criangas e adolescentes elegiveis para
cuidados paliativos. Metodologia: Revisdo integrativa utilizando artigos cientificos completos indexados nas bases
PubMed, LILACS e CINAHL publicados no idioma portugués, inglés e espanhol. A busca ocorreu no més de abril a
junho de 2022, tendo como questdo norteadora: Quais os efeitos da musicoterapia nos cuidados a criancas e
adolescentes elegiveis para cuidados paliativos? Resultados: Foram selecionados cinco artigos, sendo dois realizados
no Brasil e, 0os demais na China, Iraque e Estados Unidos. A musicoterapia demonstrou-se benéfica para o alivio e
reducdo de dor, bem como para a melhora do estado emocional como tristeza e sentimentos negativos, sendo uma
intervencdo aceita para criancas e adolescentes elegiveis para cuidados paliativos. Conclusdo: Esta revisdo
possibilitou observar que a musicoterapia é benéfica para a melhora de dados fisiol6gicos, bem como para o conforto
das criancas e adolescentes elegiveis para cuidados paliativos.

Palavras-chave: Crianga; Adolescente; Cuidados paliativos; Musicoterapia; Enfermagem pediétrica.

Abstract

Obijective: To identify through the literature the effects of music therapy on children and adolescents eligible for
palliative care. Methodology: Integrative review using full scientific articles indexed in PubMed, LILACS and
CINAHL databases published in Portuguese, English and Spanish. The search took place from April to June 2022,
with the guiding question: What are the effects of music therapy in the care of children and adolescents eligible for
palliative care? Results: Five articles were selected, two of which were performed in Brazil and the others in China,
Irag and the United States. Music therapy has been shown to be beneficial for relief and pain reduction, as well as for
the improvement of the emotional state as sadness and negative feelings, being an accepted intervention for children
and adolescents eligible for palliative care. Conclusion: This review made it possible to observe that music therapy is
beneficial for the improvement of physiological data, as well as for the comfort of children and adolescents eligible
for palliative care.

Keywords: Child; Adolescent; Palliative care; Music therapy; Pediatric nursing.

Resumen

Obijetivo: ldentificar por medio de la literatura los efectos de la musicoterapia en los nifios y adolescentes elegibles
para cuidados paliativos. Metodologia: Revision integrativa utilizando articulos cientificos completos indexados en las
bases PubMed, LILACS y CINAHL publicados en el idioma portugués, inglés y espafiol. La busqueda ocurrio en el
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mes de abril a junio de 2022, teniendo como cuestién orientadora: ¢Cudles son los efectos de la musicoterapia en los
cuidados a nifios y adolescentes elegibles para cuidados paliativos? Resultados: Fueron seleccionados cinco articulos,
siendo dos realizados en Brasil y, los demas en China, Irak y Estados Unidos. La musicoterapia se demostro
beneficiosa para el alivio y reduccion del dolor, asi como para la mejora del estado emocional como tristeza y
sentimientos negativos, siendo una intervencion aceptada para nifios y adolescentes elegibles para cuidados paliativos.
Conclusién: Esta revisién permitio observar que la musicoterapia es beneficiosa para la mejora de datos fisioldgicos,
asi como para el confort de los nifios y adolescentes elegibles para cuidados paliativos.

Palabras clave: Nifio; Adolescente; Cuidados paliativos; Musicoterapia; Enfermeria pediéatrica.

1. Introducéo

A utilizacdo da muUsica como terapia é baseada em antigas crengas transculturais de que a mesma pode ter um efeito
"curativo™ na mente e no corpo (Ulkowski, Cunha & Pinheiro, 2019). Os primeiros estudos sobre a musicoterapia surgiram no
século XVIII e eram referentes como a musica atuava no tratamento de diversas doencas e como influenciava na mente
humana. Na Grécia Antiga, a musica ja era utilizada para promover conforto fisico e emocional, promovendo um equilibrio da
natureza humana (Batalha et al., 2022).

Frente aos beneficios da musica no tratamento de diversas doengas, tem-se buscado esta estratégia de cuidado junto
aos pacientes elegiveis para cuidados paliativos (CP). A musicoterapia pode ser uma abordagem nao farmacoldgica eficaz para
0 manejo de sintomas angustiantes em pacientes em cuidados paliativos e seus familiares (Turchetti et al., 2022).

O CP é uma forma inovadora de assisténcia na area da salde e que vem crescendo no Brasil nas Gltimas décadas. Tem
como foco um cuidado integral, por meio de prevencdo e controle de sintomas, para todos o0s pacientes com doencas graves
ameacadoras a vida. Esse conceito se aplica ao paciente e sua rede de apoio, que adoece e sofre junto como familiares,
cuidadores e também a equipe de sadide (Picollo & Fachini, 2019). A expressdo “cuidados paliativos”, do latim, significa
aliviar sem chegar a curar, atenuar. A Organizacdo Mundial da Saide (OMS), atualmente reconhece 0s CP como “a abordagem
que promove qualidade de vida a pacientes e seus familiares diante de doencas que ameagam a continuidade da vida, pela
prevencao e alivio do sofrimento. Requer a identificacdo precoce, avaliacdo e tratamento impecavel da dor e outros problemas
de natureza fisica, psicossocial e espiritual” (Who, 2019).

Em crianca e adolescente, 0 CP pode ser um fator muito estressante, pois além das alteragdes fisiol6gicas, hd um
estresse relacionado a mudanga do estilo de vida e da rotina, além da incerteza sobre seu futuro. Para a familia, em especial
para os pais, este fato é conflituoso e gera angustias e sentimentos negativos, que sdo perpetuados para todo o seu entorno,
como para os profissionais que auxiliam criangas e adolescentes e suas familias (Docherty et al., 2012).

Deste modo, a musicoterapia tem sido considerada uma intervencdo segura e geralmente bem aceita (Lago et al.,
2022) sendo empregada nesta populagdo e tem acarretado beneficios (Stegemann et al., 2019). Com o intuito de promover
beneficios e fins terapéuticos, a musicoterapia € uma terapia complementar que auxilia na diminui¢do do impacto causado pela
hospitalizagéo (Barcelos et al., 2018), bem como, é uma prética integrativa respaldada em evidéncias cientificas quanto a sua
efetividade no manejo da dor, da ansiedade e do estresse emocional (Barcellos et al., 2021).

Diante desse contexto emergiu o seguinte questionamento: Quais os efeitos da musicoterapia nos cuidados a criangas
e adolescentes elegiveis para cuidados paliativos? Portanto, o objetivo deste estudo foi identificar por meio da literatura os

efeitos da musicoterapia nas criangas e adolescentes elegiveis para cuidados paliativos.

2. Metodologia

Trata-se de uma revisdo integrativa, que possui a finalidade de sintetizar resultados obtidos em pesquisas sobre um

tema, de maneira sistematica, ordenada e abrangente (Soares et al., 2014).
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Assim, para elaboracdo desta revisdo integrativa foram aplicadas as seguintes fases: identificacdo do tema e
elaboracéo da pergunta de pesquisa, busca na literatura dos estudos primarios, extragdo dos dados, avaliagdo critica dos estudos
primarios incluidos e sintese do conhecimento evidenciado (Mendes, Silveira & Galvéo, 2019).

A primeira fase consistiu na defini¢cdo do tema e elaboracdo da questdo norteadora: “Quais os efeitos da musicoterapia
nos cuidados a criancas e adolescentes elegiveis para cuidados paliativos?”

Na segunda fase a busca dos estudos primarios, ocorreu por meio dos descritores em portugués: crianca, adolescente,
cuidados paliativos, musicoterapia e dos descritores em inglés: child, adolescent, palliative cure, music therapy. Foram
utilizados artigos disponiveis online, nas bases de dados Cumulative Index to Nursing and Allied Health Literature (Cinahl),
Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Salde (Lilacs) e Medical Literature Analysis and Retrieval Sistem
OnLine (MedLine), sendo empregadas neste levantamento, as seguintes combinacBes em portugués “crianca (and/or)
adolescente (and) cuidados paliativos (and) musicoterapia” e em inglés “child (and/or) adolescent (and) palliative cure (and)
music therapy”.

A busca foi realizada no periodo de 01 de abril a 01 de junho de 2022. Para selecdo das produgdes cientificas, foi
realizada a leitura dos titulos e dos resumos, de acordo com os critérios de inclusdo e exclusdo. Os critérios de inclusdo
adotados foram conter as principais palavras-chaves designadas inicialmente; que enfocassem a musicoterapia como estratégia
de cuidado a criangas e adolescentes elegiveis para cuidados paliativos; artigos cientificos publicados em periédicos com
resumo e texto completo, disponiveis nos idiomas portugués, inglés ou espanhol. N&o foi determinado periodo de publicag&o.
Foram excluidos estudos no formato de teses, dissertagdo, trabalho de conclusdo de curso e revisfes de literatura. Os artigos
duplicados foram computados uma Unica vez.

Durante a terceira fase ocorreu a categorizagdo dos estudos: definicdo quanto a extracdo das informagdes dos artigos
revisados, com o proposito de resumir e organizar tais informacdes (Souza, Silva & Carvalho, 2009). Na quarta fase realizou-
se a avaliagdo dos estudos com analise critica dos dados extraidos e, na fase cinco, a discussdo e interpretacdo dos resultados,
sendo 0 momento em que 0s principais resultados foram comparados e fundamentados com o conhecimento teérico, além da
avaliacdo quanto a sua aplicabilidade. Na fase seis, a apresentacdo da revisdo integrativa e sintese do conhecimento
contemplando as informagBes de cada artigo revisado de maneira sucinta e sistematizada, apresentando as evidéncias

encontradas.

3. Resultados
A amostra inicial totalizou em 259 artigos, sendo eles 73 na Medline, 45 na Cinahl e 141 na LILACS. Destes, 12
foram excluidos por duplicidades, 35 por serem artigos de revisdo, 197 por ndo abordarem a tematica, quatro por ndo estarem

disponiveis na integra e seis por ndo abordarem a populagdo, portanto, esta revisdo foi composta de cinco artigos. (Figura 1).
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Figura 1 — Diagrama da sele¢do dos artigos. Londrina, Parana, Brasil, 2022.
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Incluidos

Dos cinco artigos incluidos neste estudo, quatro foram publicados no quadriénio (2019-2022) e um no quadriénio
(2015-2018). Em relagdo ao tamanho da amostra houve grande variacdo, de duas a 60 criangas/adolescentes. A faixa etaria da
populagdo estudada variou de um més até 16 anos. Em relagdo ao idioma de publicacdo, dois foram publicados em portugués e

trés em inglés. No que tange o pais de realizacdo, dois foram realizados no Brasil e 0s demais na China, nos Estados Unidos

(EUA) e no Iraque (Quadro 1).
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Fonte: Elaborado pelos autores.
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Quadro 1 - Sintese geral dos artigos eleitos na revisao integrativa segundo o titulo do artigo, autores, ano/local da pesquisa,

base de dados, tipo de estudo e tamanho da amostra. Londrina, Parana, Brasil, 2022.

Artigo Titulo Autor Ano, Local Tipo de Tamanho da
de pesquisa e Estudo Amostra
Base de
dados

Al A musicoterapia em | Julia Helena Machado Franco; Carla Braz | 2021, Brasil, | Qualitativo Sete criangas e
oncologia: percep¢des | Evangelista; Mariana de Sousa Dantas | Lilacs adolescentes com
de criangas e | Rodrigues; Ronny Anderson de Oliveira idade variando de
adolescentes em | Cruz; Indaya da Silva Machado Freire oito a dezessete
cuidados paliativos Franco; Mayara Limeira Freire anos.

A2 Adolescentes em | Patricia Peres de Oliveira; Carolina Eloi | 2017, Brasil, | Qualitativo Dois adolescentes e
cuidados paliativos: um | Miranda; Eduardo Henrique de Oliveira | Lilacs (Estudo de | suas familias.
estudo fundamentado na | Lima; Marina Bueno Dias; Edilene Caso)
teoria de Callista Roy Aparecida Araljo da Silveira; Andrea

Bezerra Rodrigues.

A3 Effect of Personalized | Liu, Mei-hua 2019, China, | Estudo 50 criangas de um
Music Intervention in Medline piloto quase- | més a sete anos
Mechanically experimental
Ventilated Children in
Pediatric ICU: A Pilot
Study

A4 Use of Musical | Federica Buzzi; Nizar Bakir Yahya; | 2022, Iraque, | Estudo 59 criangas e
Intervention in  the | Simone Gambazza; Filippo Binda; | CINAHL piloto adolescentes
Pediatric Intensive Care | Alessandro Galazzi; Antonella Ferrari; menores de 16 anos
Unit of a Developing | Stefano Crespan; Hevan Adel Al-

Country: A Pilot Pre— | Atroushy; Barbara Maria Cantoni; Dario
Post Study Laquintana

A5 Music Use for Sedation | Gonzalo Garcia Guerra; Ari R. Joffe; | 2021, EUA, | Ensaio 60 criancas de um
in Critically ill Children | Cathy Sheppard; Krista Hewson; Irina A | Medline piloto més a dezesseis
(MUSICC trial): a pilot | Dinu; Morteza Hajihosseini, Allan de randomizado | anos
randomized controlled | Caen; Hsing Jou; Lisa Hartling; Sunita controlado
trial Vohra

Fonte: Elaborado pelos autores.

Dos cinco artigos incluidos, quatro utilizaram a técnica de audi¢8o para a aplicagdo da musicoterapia, este fato se deve
em parte, pois as criangas e adolescentes encontravam-se em Unidades de Terapia Intensiva Pediatricas (UTIP) e em sua maior
parte, em aporte ventilatorio invasivo (Oliveira et al., 2017; Liu, 2019; Guerra et al., 2021; Buzzi et al., 2022).

A escolha da mdsica para a intervencdo em trés estudos respeitou-se o gosto musical das criancas (Franco et al., 2021;
Oliveira et al., 2017; Liu, 2019); um estudo optou por musicas classicas (Guerra et al., 2021); e outro por escolha de

musicoterapeutas que tiveram como critérios de selecéo o ritmo, timbre e melodia da musica (Buzzi et al., 2022) (Quadro 2).
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Quadro 2 - Sintese dos artigos eleitos na revisao integrativa, segundo o objetivo do estudo, intervencéo estudada, resultados e

recomendacgdes/conclusdo. Londrina, Parana, Brasil, 2022.

Artigo Objetivo Intervencdes estudadas Resultados Recomendagbes/conclusio

Al Analisar as | A utilizacho de desenhos e | Antes da musicoterapia, foram | A utilizacdo da musicoterapia
percepcoes de | contagdo de estorias sobre seus | expressos sentimento de | traz diversos beneficios fisicos
criangas e | sentimentos, antes e ap6s a | tristeza, medo, soliddo e | e emocionais para as criangas e
adolescentes  com | musicoterapia que foi realizada | saudade, e apds a | adolescentes no momento da
cancer em cuidados | por meio de canto e violdo, e em | musicoterapia, sentimentos de | internacdo, como lembrangas
paliativos sobre a | alguns momentos por auxilio de | esperanca, alivio da dor e bem- | positivas e esperanca para seu
musicoterapia caixas de som de acordo com seus | estar. tratamento.

gostos musicais.

A2 Operacionalizar o | Utilizacdo da musica de acordo | Os  adolescentes  referiram | O  cuidado  implementado
processo de | com o gosto musical utilizada no | redugdo da dor apds audicdo de | permitiu direcionar 0S
Enfermagem para | inicio da queixa de dor como | musica conforme seu gosto | profissionais para o alivio da
adolescentes em | método ndo farmacoldgico. musical. dor e problemas adaptativos dos
cuidados paliativos, adolescentes em  cuidados
baseado no Modelo paliativos,  promovendo a
de Adaptacdo de tranquilidade e a resiliéncia téo
Roy, utilizando necessarias nesse processo.
NANDA

A3 Determinar a | Criangas graves em ventilagdo | As criangas do grupo musical | A intervencao musical
viabilidade de uma | mecénica com critérios para | apresentaram melhoras nos | personalizada é vidvel e pode
intervencdo musical | cuidados paliativos foram | dados fisioldgicos, tais como | melhorar o conforto de criangas
personalizada com | divididas em dois grupos: | frequéncia cardiaca, frequéncia | em ventilagdo mecanica.
pacientes ventilados | criangas do grupo musical | respiratoria,  saturagdo  de
mecanicamente na | receberam sua musica favorita e | oxigénio e niveis pressoricos,

UTIP realizaram escuta por 60 minutos | menos quantidade de oxigénio,
trés vezes ao dia. O grupo | e menor tempo de ventilagdo,
controle recebe cuidados de rotina | bem como melhor pontuacéo na
sem musica. escala de COMFORT-B

A4 Examinar a | Criancas em ventilagdo mecéanica | Ocorreram resultados positivos | Este  estudo  confirma a
implementacdo de | que possuiam critérios para | nas medidas de conforto | viabilidade de intervencédo
uma intervengdo | cuidados paliativos receberam | avaliadas pela escala de | musical em um pais em
musical em criangas | uma intervengdo musical com | CONFORT B e reducdo da | desenvolvimento. A frequéncia
internadas em UTIP | avaliagdo pré e poés intervengdo. | frequéncia céardica, nos demais | cardiaca se mostrou reduzida
em um hospital | As mdsicas utilizadas foram | sinais  vitais ndo  foram | apds a intervengdo musical. Os
iraquiano e a busca | escolhidas de acordo com | detectados variagbes | outros  sinais  vitais ndo
de variacdo | critérios técnicos, que ndo | clinicamente significativas. mostraram resultados
clinicamente consideravam as preferéncias das clinicamente significativos.
significativa. criangas nem suas idades, mas

aspectos universais e
intersubjetivos da musica (tempo,
ritmo, timbre, melodia, escalas e
harmonia).

A5 Demonstrar a| O grupo de musica recebeu | O grupo de intervencdo musical | O  estudo  demonstrou a
viabilidade de um | musica classica por 30 min trés | apresentou menor uso de | viabilidade de uma intervencédo
estudo de | vezes/dia usando fones de ouvido. | sedagdo e reducdo da frequéncia | musical em criancas
intervencdo musical | O grupo sem ruido recebeu a | cardiaca e os pais referiram que | clinicamente graves.
em terapia intensiva | mesma intervencdo, mas sem | seus filhos aparentavam estar
pediatrica e obter | musica. O grupo controle recebeu | mais confortaveis.
informagdes sobre a | os cuidados habituais.
variagdo da dose de
sedacdo e analgesia.

Fonte: Elaborado pelos autores.

4. Discusséo
O adoecimento de uma crianca ou adolescente, de modo geral, gera grande desconforto, seja para a propria
crianga/adolescente, seja para sua familia ou para os profissionais. No entanto, é sabido que algumas condigdes clinicas tornam

a vida e saude limitada e neste momento surge o cuidado paliativo.
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Os cuidados paliativos pediatricos foram conceituados pela OMS no ano de 1998 como cuidado ativo e total prestado
a crianga com condicdo limitadora ou ameacadora a vida, devendo ser ofertado independentemente ou ndo de tratamento
curativo (Lima et al., 2020). Em 2020 a OMS reelabora este conceito definindo cuidados paliativos como a prevencao e o
alivio do sofrimento de pacientes adultos e pediatricos, e de suas familias, que vivenciam os problemas associados a doengas
potencialmente fatais. Esses problemas incluem o sofrimento fisico, psicol6gico, social e espiritual dos pacientes e de seus
familiares (Who, 2020).

E, para promover estratégias de cuidados a criancas e adolescentes elegiveis para CP surge a musicoterapia. A
musicoterapia é integrante das préticas integrativas complementares, reconhecida pelo Sistema Unico de Satde, sendo esta
considerada uma intervencao de baixo custo e que proporciona beneficios para o ser humano, sejam eles fisicos, emocionais e
psicossociais (Miranda et al., 2021). A musicoterapia é utilizada durante a hospitalizagdo infantil, pois relaxa, auxilia no
enfrentamento da hospitalizacdo, bem como, na compreensdo da doenca, assim como, aproxima a crianca dos profissionais de
salide (Cérdoba et al., 2019).

A musica, na pratica do cuidado da enfermagem, tem sido utilizada como um recurso terapéutico complementar, a
qual fortalece vinculos afetivos entre as criancas, familia e profissionais de salde, bem como, auxilia na recuperagdo
fisiologica e emocional dos envolvidos (Santos et al.,2021; Lago et al., 2022).

Nos artigos que compuseram esta revisao, identificou-se que a musicoterapia foi utilizada como estratégia de cuidados
para criancas de 1 més a 16 anos em situagdes consideradas pelos profissionais como elegiveis para CP (Oliveira et al., 2017,
Liu, 2019; Franco et al., 2021; Guerra et al., 2021; Buzzi et al., 2022).

A intervencdo musicoterapéutica apresentou beneficios as criancas e adolescentes, de modo geral com melhoras
fisioldgicas, tais como reducgdo dos parametros vitais, frequéncia cardiaca (Liu, 2019; Buzzi et al., 2022; Guerra et al., 2021;
Barcellos et al., 2021), frequéncia respiratoria, niveis pressoricos e saturacdo de oxigénio (Liu, 2019; Barcellos et al., 2021).
Foi identificada também, como fator protetor, pois demonstrou reduzir a dor em criangas (Cérdoba et al., 2019; Oliveira et al.,
2017; Franco et al., 2021).

Dois estudos avaliaram o conforto das criancas e adolescentes por meio da escala de COMFORT B. Esta escala
utilizada apenas para a populacdo pediatrica, avalia varidveis comportamentais possuindo oito varidveis, cada uma delas com
seis graus de pontuacdo com a intengdo de avaliar o nivel de desconforto mais objetivamente. Nestes estudos foi demonstrado
que a intervencdo musicoterapéutica evidenciou melhora do comportamento das criangas consideradas graves em situacéo
critica (Liu, 2019; Buzzi et al., 2022).

A reducdo da sedacdo em criangas graves ocorreu apos a intervencdo musical, demonstrando auxiliar na terapéutica
dessas criancas, visto reduzir periodos de agitacéo e estresse pela gravidade do quadro clinico (Guerra et al., 2021).

A musicoterapia demonstrou-se benéfica para o alivio e reducdo de dor (Cérdoba et al., 2019), bem como para a
melhora do estado emocional como tristeza e sentimentos negativos. Dois estudos trouxeram relatos das criangas e
adolescentes referindo que a misica proporcionou alivio da dor e momentos de alegria fazendo-os esquecer da doenca e de seu
prognéstico (Oliveira et al., 2017; Franco et al., 2021). Criangas com cancer e que participaram de sessfes de musicoterapia
como terapia complementar em CP apontaram efeito positivo no controle da dor e, tem-se que essa terapia desempenha um
papel importante no alcance do cuidado integral (Cérdoba et al., 2019).

Diante desses resultados todos os artigos concluiram que a musicoterapia deve ser utilizada para criangas e
adolescentes elegiveis para cuidados paliativos, visto terem evidenciado apenas efeitos benéficos, porém enfatizam a

necessidade da ampliacdo de estudos que possam validar essa pratica.
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5. Concluséao

Esta revisdo possibilitou observar que a musicoterapia é benéfica para a melhora de dados fisiolégicos, bem como
para o conforto das criancas e adolescentes elegiveis para cuidados paliativos. Porém, apesar dos resultados benéficos
identificados sugere-se um olhar mais aprofundado dos profissionais da salde e estudiosos, para que o uso da musica para
criangas e adolescentes elegiveis para CP possa ser efetivo como terapia integrativa e contribuir para o aprimoramento da
qualidade de vida dessas criancas/adolescentes e seus familiares.

Para que a musicoterapia seja mais utilizada, tratando-se de cuidados paliativos focado na crianca e adolescente, o
ideal é que se tenha mais pesquisas e estudos na area, para que cada vez mais seus beneficios sejam conhecidos, podendo ser

utilizada de forma eficaz.
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