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Resumo

O estudo objetivou discutir os habitos de higiene recomendados pelo Ministério da Salde apdés a pandemia de
COVID-19 que sdo considerados importantes pela populagdo. A metodologia trata-se de uma revisao narrativa, com
abordagem qualitativa descritiva, com a questdo de pesquisa: quais os habitos de higiene apds a pandemia de COVID-
19 recomendados pelo Ministério da Salde, que sdo considerados importantes pela populacdo, especialmente na
doenca respiratoria? Buscou-se artigos, ao utilizar os seguintes critérios de inclusdo: artigos em portugués, no recorte
temporal de 2017 a 2022, tendo como referéncia o territorio brasileiro, que retratassem os hébitos de higiene frente a
COVID-19, cujo resultado evidenciou 18 artigos e 09 documentos do Ministério da Salde, em que emergiu a unidade
tematica: habitos de higiene ap6s a pandemia de COVID-19 recomendados pelo Ministério da Salde, especialmente
na doenca respiratoria e as categorias: 1: habitos de higiene recomendados pelo Ministério da Sadde durante a
pandemia da COVID-19; 2: o contexto dos habitos de higiene utilizado pela populagdo durante a pandemia da
COVID-19, o que permitiu uma discussdo robusta e consistente. Concluiu-se que os habitos de higiene apos a
pandemia da COVID-19, recomendados pelo Ministério da Salde, sdo considerados importantes, porém € necessario
suporte governamental para que toda a populagdo tenha acesso a 4gua potavel, considerando a necessidade de mais
iniciativas politicas, governamentais, aliados ao apoio d da sociedade civil.

Palavras-chave: SARS-CoV-2; Cuidados interpessoais; Diretrizes governamentais.

Abstract

The study aimed to discuss the hygiene habits recommended by the Ministry of Health after the COVID-19 pandemic
that are considered important by the population. The methodology is a narrative review, with a descriptive qualitative
approach, with the research question: what are the hygiene habits after the COVID-19 pandemic recommended by the
Ministry of Health, which are considered important by the population, especially in respiratory disease? Articles were
sought, using the following inclusion criteria: articles in Portuguese, in the time frame from 2017 to 2022, with
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reference to the Brazilian territory, that portrayed hygiene habits in the face of COVID-19, whose result showed 18
articles and 09 documents from the Ministry of Health, in which the thematic unit emerged: hygiene habits after the
COVID-19 pandemic recommended by the Ministry of Health, especially in respiratory disease and the categories: 1:
hygiene habits recommended by the Ministry of Health during the COVID-19 pandemic; 2: the context of hygiene
habits used by the population during the COVID-19 pandemic, which allowed for a robust and consistent discussion.
It was concluded that hygiene habits after the COVID-19 pandemic, recommended by the Ministry of Health, are
considered important, but government support is needed so that the entire population has access to drinking water,
considering the need for more political initiatives, government agencies, allied to the support of civil society.
Keywords: SARS-CoV-2; Interpersonal care; Government guidelines.

Resumen

El estudio tuvo como objetivo discutir los habitos de higiene recomendados por el Ministerio de Salud después de la
pandemia de COVID-19 que son considerados importantes por la poblacién. La metodologia es una revisién narrativa,
con enfoque cualitativo descriptivo, con la pregunta de investigacion: ¢ cudles son los habitos de higiene después de la
pandemia de COVID-19 recomendados por el Ministerio de Salud, que son considerados importantes por la
poblacion, especialmente en enfermedades respiratorias? Se buscaron articulos, utilizando los siguientes criterios de
inclusion: articulos en portugués, en el periodo de 2017 a 2022, con referencia al territorio brasilefio, que retrataran
habitos de higiene frente al COVID-19, cuyo resultado mostré 18 articulos y 09 documentos del Ministerio de Salud,
en el que surgio la unidad tematica: habitos de higiene post pandemia COVID-19 recomendados por el Ministerio de
Salud, especialmente en enfermedades respiratorias y las categorias: 1: habitos de higiene recomendados por el
Ministerio de Salud durante la pandemia COVID- 19 pandemia; 2: el contexto de los habitos de higiene utilizados por
la poblacion durante la pandemia de COVID-19, lo que permitié una discusién robusta y consistente. Se concluy6 que
los hébitos de higiene después de la pandemia del COVID-19, recomendados por el Ministerio de Salud, se
consideran importantes, pero se necesita el apoyo del gobierno para que toda la poblacién tenga acceso al agua
potable, considerando la necesidad de més iniciativas politicas, instancias gubernamentales, aliado al apoyo de la
sociedad civil.

Palabras clave: SARS-CoV-2; Atencidn interpersonal; Directrices del gobierno.

1. Introducéo

A pandemia do COVID-19 teve inicio em dezembro de 2019 com duas hipdteses epidemiolodgicas: a primeira em um
relatorio os pesquisadores referem a possibilidade de o virus ter sido acidentalmente transmitido no laboratério de virologia da
cidade de Wuhan, na China, a segunda refere-se ao mercado de venda de animais e aos habitos de higiene e gastronémico dos
chineses (Menezes, 2021; Tan & Oh, 2020; Beeching et al., 2020).

Em dezembro de 2019, apo6s indicios de casos de pessoas com sintoma gripal, os pesquisadores constataram que se
tratava do novo coronavirus, SARS-CoV-2, embasado por varias pesquisas baseadas em evidéncias, constataram que se tratava
de uma doenca infecciosa que tinha como 6rgéo alvo os pulmdes, e acometia toda as vias respiratérias, pois se tratava de uma
Sindrome Respiratéria Aguda (Menezes, 2021; Nunes et al., 2022; Beeching et al., 2020; Brasil, 2021a).

Em 30 de janeiro de 2020, a Organizacdo Mundial de Salde declarou a epidemia uma emergéncia internacional. Ao
final de janeiro varios paises, haviam confirmado registros de casos. No dia 26 de fevereiro, o Brasil registra o primeiro caso
em Sédo Paulo, e consequentemente uma série de outros (Menezes, 2021; Branddo et al., 2022; Brasil, 2022a).

No dia 11 de margo de 2020, o diretor geral da Organizacdo Mundial de Salde, anuncia que a COVID-19, ¢
caracterizada por uma doenga viral grave, e que devido os registros de ndmeros de casos em todos 0s continentes se trata de
uma pandémica doenca, com agravos sendo classificada como Sindrome Respiratoria Grave, que considerando as evidencias
de hipercoagulacao também foi classificada como febre viral trombética. (Menezes, 2021; Nunes et al., 2022; Brandéo et al.,
2022)

A propagacdo da doenga se d& pelo contato com particulas virais em forma de aerossdis, podendo ser conduzidas pela
fala ou até mesmo ao ato de respirar, tosse ou espirros de pessoas infectadas, por contatos diretos, toque em objetos
contaminados por manuseios com a mucosas oral, nasal e ocular, cujo préprio ser humano infectado se torna vetor para a

infeccdo comunitéria, havendo necessidade de cuidados pessoais de higiene (Nunes et al., 2022; Branddo et al., 2022).
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Ressalta-se que a propagagdo da COVID-19, acontece de pessoa para pessoa por causa das goticulas do nariz ou boca
pelo individuo doente com tosse ou espirra, que acaba contaminando as superficies e objetos proximos, ou até contato direto
cuja pessoa pode se contaminar ao respirar goticulas de tosse ou espirro proveniente da pessoa doente (Brasil, 2022a).

Dessa forma, a infeccdo da COVID-19 se manifestou com diversos sintomas, com caracteristicas semelhantes ao da
gripe, porém podendo evoluir em alguns casos, para uma Sindrome Respiratoria Grave, com acometimento respiratério e
inflamacdo sistémica, com consequentes sequelas nos 6rgaos vitais como resposta inflamatéria ou até mesmo levando a morte
(Beeching, 2020; Oliveira et al., 2021; Gongcalves et al., 2021).

Todavia, as autarquias da area da salde em territorio nacional estabeleceram medidas de higiene institucionalizadas
pela Organizacdo Mundial da Salde, validada pelos pesquisadores e Ministério da Salde, tais como: 0 uso de mascara,
higienizacdo das méaos ou alcool gel, ao tossir ou espirrar deve-se cobrir com o antebraco a boca ou lengo descartavel, como
também manter 0os ambientes ventilados, evitar aglomeracOes, se possivel realizar o trabalho em regime home office, a
alimentacdo saudavel para manter a imunidade alta, em caso de sintomatologia manter-se isolado no domicilio no periodo
determinado pelo protocolo, o que evidenciou a possibilidade de se evitar a transmissibilidade em cadeia e diminuicéo da
ocorréncia de proliferacao do virus (Fernandes et al., 2022; Branddo et al., 2022).

Para tal, a manutencgéo da profilaxia contra a COVID-19, as empresas institucionalizaram medidas de higiene, como
aumento da ventilacdo nos ambientes de trabalho, sendo necessario manter as portas das salas aberta, suportes com alcool em
gel na entrada dos estabelecimentos, sabonete e papel toalha nos banheiros e lavabos, como também a socializacdo e
divulgacdo de cartilhas com estratégias para minimizar o contagio, a emissdo do tiquete para o estacionamento sem ter a
necessidade de tocar o botdo; higienizacdo de cestas e/ou carrinhos de compra; e locais que normalmente colocamos as méaos,
como as magcanetas, corrimaos; terminais de pagamento; caixas eletrdnicos e elevadores, como também a orientagdo de
higienizacdo dos alimentos, embalagem com superficies de metal, plastico, vidro e papel (Nunes et al., 2022; Tan & Oh, 2020;
Branddo et al., 2022).

Assim, ao refletir no conceito de higiene, existe a variacdo higienismo e higienista, que podem ser empregadas de
carater pejorativo, pelo significado centralizador e de controle social, até mesmo por parte governamental na populacdo, que ao
associar a higiene na medicalizacdo da vida, ocorre a “criminalizagdo” da palavra, em que é necessaria, porém a obrigacdo de
se tornar uma intervencdo autoritaria e com falhas nas orientacfes pela falta de conscientizagdo, que quando percebe-se a
sociedade no cotidiano, cada individuo tem uma interpretacdo, o que ndo permite a padronizagdo das ages com base educativa
da populacéo (Mantovani & Marques, 2020; Novaes et al., 2020).

Pelos fundamentos, o embasamento tedrico do que é considerado higiene, perpassa pelos cuidados da profilaxia de
doengas infectocontagiosas por contato direto ou indireto com pessoas infectadas, assim, frente 8 COVID-19, percebe-se que a
palavra higiene teve um significado diferenciado, politico governamental e até partidario, porém na salde coletiva e pessoal
observa-se conceitos préprios de cada individuo a partir do que se aprendeu na educacdo em salde ao longo da vida (Almeida
et al., 2022; Dulgheroff & Santos, 2020; Brand&o et al., 2022).

E necessario refletir nfo apenas na deducéo ldgica do proprio ser, mas sim, da coletividade ao proteger o outro de si
mesmo, cujas ac¢les e informacGes devem ir além do conhecimento do senso comum na sociedade, em que se pode levantar a
preocupacao dos paises em relagdo a populacdo até no atendimento da Agenda 2030, com os Objetivos de Desenvolvimento
Sustentavel, onde nesse momento o cenario poderia ser diferenciado (Mantovani & Marques, 2020; Dulgheroff & Santos,
2020; Brasil, 2018).Destarte, 0 estudo tem o objetivo de discutir os habitos de higiene apds a pandemia da COVID-19
recomendados pelo Ministério da Salde, que sdo considerados importantes pela populagéo.
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2. Metodologia

O trabalho consiste em uma revisdo narrativa, com abordagem qualitativa descritiva, que tragcou como questdo de
pesquisa: quais os habitos de higiene apés a pandemia da COVID-19 recomendados pelo Ministério da Salde, que sdo
considerados importantes pela populacdo? (Vidal & Fukushima, 2021).

Buscou-se artigos, ao utilizar os seguintes critérios de inclusdo: artigos em portugués, no recorte temporal de 2017 a
2022, tendo como referéncia o territério brasileiro, que retratassem os habitos de higiene e a pandemia da COVID-19, para
fundamento e embasamento do que preconiza o Ministério da Saude, na Biblioteca Virtual em Salde com os descritores
COVID-19; Higiene; Habitos, pelas bases de dados da Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude
(LILACS) e Medical Literature Analysis and Retrieval System Online (MEDLINE), para captar as recomendacdes pelo
Ministério da Salde no acordo tripartite entre os 6rgaos do estado, municipio e federacao.

Durante a busca dos estudos, observou-se que hd muitos estudos, porém ao focar nos critérios de inclusdo, foi
identificado que existe uma repeti¢do de informagdes voltadas para as instituicfes de salde, a ponto de evidenciar a saturacéo
do assunto relacionada ao profissional de saude, o que revela a falta de pesquisas voltadas para a populagdo, que teve varios

prejuizos durante a pandemia da COVID-19.

3. Resultados

Ao investigar o assunto, utilizou-se o método PRISMA (Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-
Analysis), em uma busca sistematica na Biblioteca Virtual em Salde, percebeu-se as pesquisas a partir dos descritores, que
direcionaram a selecdo dos 18 artigos com aderéncia a temdtica estudada, tanto, que para atender aos critérios de inclusdo e
exclusdo, na metodologia de revisdo narrativa e da abordagem qualitativa, para evidenciar as estratégias de busca dos artigos,

ao enfatizar as fases de captura das produgdes, conforme abaixo:
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Figura 1: Prisma da Estratégia de busca dos estudos.

Avrtigos identificados nas bases de dados:
Biblioteca Virtual de Satde (n=14.228),

LILACS (n=2.042), MEDLINE (n=10.735): Produgdes excluidas (n= 14.228)
Total (n= 27.005) Producdes que atenderam aos critérios de
inclusdo e exclusdo (n= 12.777)
Né&o relatam COVID-19; Higiene; Habitos (n=
12.693)
/ Relataram COVID-19; Higiene; Habitos (n= 84)
Aurtigos analisados por titulo e resumo

Higiene (n= 26)

Habitos (n=12)

Artigos selecionados para leitura na /v COVID-19; Higiene; Habitos (n= 01)
integra apos o filtro (N= 84) COVID-19; Higiene (n= 20)

COVID-19; Hébitos (n=18)

Higiene; Habitos (n= 03)

/

Aurtigos incluidos das bases LILACS,
MEDLINE (n=18)

l COVID-19 (n= 03)

| ogsnjou| |[ apepl|iqibal3 ][ oedales ][ oedeoynuap| ]

Fonte: Biblioteca Virtual em Saude, nas bases de dados LILACS e MEDLINE.

O PRISMA retrata as estratégias utilizadas para a busca dos estudos pelas bases de dados da Biblioteca Virtual de
Salde, da LILACS e MEDLINE, que dessa forma, abaixo foi realizado um quadro de amostra dos estudos captados, que tornou

consistente a discussdo dos dados, pelo encontro de 18 pesquisas, que retrataram o titulo, periédico, ano e autor de cada artigo.

Quadro 1: Amostra dos artigos selecionados.

TITULO PERIODICO ANO AUTOR OBJETIVOS
Apresentar 0s principais acontecimentos e
Atuacdo do ministério da saude no discutir a atuacéo da direcdo do Ministério da
enfrentamento & pandemia de SciELO 2022 | Brand&o et al. Saude, em sua relacdo com a Presidéncia da
COVID-19 no Brasil Republica, no enfrentamento a pandemia da

COVID-19 no Brasil
Discutir o reflexo do neoliberalismo impactado

Reflexo do neoliberalismo frente ao

impacto no Sistema Unico de Research, Society 2022 | Moraes et al. no Sistema Unico de Saude (SUS) frente aos
o x and Development P A
Saude: e a populagdo? niveis de atencdo a saude
Mudangas de habitos de higiene Ayallar o perfil da popul_agao da reglao_d_o
. . . o Avraripe - PE, sobre conhecimento sobre higiene
alimentar durante a pandemia da Revista Semiérido - .
o . . 2022 Nunes et al. alimentar e como a pandemia da COVID-19
COVID-19 na regido do Araripe De Visu s . .
alterou os habitos de higiene dos alimentos da
pernambucano ~
populacdo
Relatar a experiéncia de profissionais e

Higienizagdo das m&os em .
L x L Revista Espago
atividades de educagdo em saude: A K
. Ciéncia & Saude
relato de experiéncia

2022 | Santos et al. estudantes da area da satde vinculados a um
Projeto de Extensdo
Relatar experiéncia dos académicos do 6°
periodo de enfermagem quanto a realizagéo de

CO\;_ID_-lQ € a~|mportar~1C|a da Bionorte 2022 Almeida et uma Educacdo em Salde, sobre a importancia da
igienizacdo das méos al. higienizac x
igienizacdo correta das médos no combate ao
COVID-19
M@os limpas: desenvolvimento de Orientar/conscientizar a comunidade académica
acOes educativas e de incentivo a Brazilian Journal of 2022 Fernandes et e 0s estudantes das escolas da rede publica
higienizagdo das méos para prevenir Development al. estadual e municipal sobre a higienizacéo das
a CoOVID-19 maos
Efeitos adversos relacionados a Research, Society |2022 | Souzaetal. Identificar as principais lesdes cutaneas
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frequente higienizacdo das maos and Development relacionadas a higienizagdo das maos em
durante a pandemia da COVID-19: trabalhadores da saude durante a pandemia da
revisdo integrativa COVID-19
Hidiene das méos em tempos de Goncalves et Analisar através de uma revisdo narrativa sobre a
g . P REA Enf 2021 ¢ pratica de higienizar as médos no tempo de
pandemia al. .
pandemia
Resgate da Valorizacéo da - Estimular a discussao de topicos mais relevantes
LI 9 . I Oliveira et - ST x
Higienizagdo das M&os em Tempos Ensaios e Ciéncia | 2021 al sobre como realizar a higienizagdo das méos de
de Pandemia ' forma eficaz
The impact of COVID-19 pandemic S Examinar o impacto da pandemia da COVID-19
. . American journal of S x
on hand hygiene performance in - . 2021 | Moore et al. nas taxas de desempenho de higiene das méos
- infection control L - : :
hospitals em hospitais de cuidados intensivos
Comparar as mudangas da palavra higiene no
Higiene como pratica individual e Historia, Ciéncias, Mantovani & tempo e no espago, podemos ter alguma
: ) - 2020 x : s
como instrumento de Estado Saude-Manguinhos Marques compreensdo de determinadas forcas sociais,
politicas, econdmicas e académicas em disputa
Doenca do coronavirus 2019 . . Relatar a informagao clinica da Doenga do
(COVID-19) BMJ Best Practice | 2020 | Beeching coronavirus 2019 (COVID-19)
0 svarco 62 COVID 1. o
isolamento social como estratégia Espaco e Economia | 2020 Farias ela Or an(i;za 30 Mundial da Sa dep(OMS) é
para redugdo da vulnerabilidade P g ¢ h '
pensar em perspectivas futuras
Coronavirus: ligdes de intervencéo Research, Society 2020 | Novaes et al Identificar publicacdes acerca da COVID-19
e prevencdo na sociedade and Development ' realizadas por pesquisadores brasileiros
Descrever a prestacao dos servi¢os de saneamento
Revista de no Brasil apresentadas nas respostas imediatas
A resposta do setor de saneamento s « Capodeferro & adotadas pela Administracdo Publica diante do
S Administracdo 2020 - . - ~
no Brasil a COVID-19 L Smiderle | desafio imposto pela pandemia, com foco nas agdes
Puablica : -
que afetaram as 26 Companhias Estaduais de
Saneamento Bésico
Destacar a frequéncia, conhecimento e atitude do
Contact Dermatitis from Hand Annals of the desenvolvimento de dermatite de contato com
Hygiene Practices in the COVID-19 Academy of 2020 Tan & Oh exposicdes repetidas a detergentes e
Pandemic Medicine desinfetantes entre estudantes de medicina
durante esta pandemia
A importancia da lavagem das méos - Evidenciar a importancia da lavagem das maos
- P Oliveira et . L
como atenuante microbioldgico aos ReBIS 2019 al como um fator atenuante ao risco de contgio da
riscos de contdgio da HIN1 ' Influenza HIN1 e demais infeccdes
Higiene como principio bésico de
uma boa saude. Universidade Universidade 2017 Schot et al Relacionar a higiene corporal com a boa saude e
Luterana do Brasil, Cachoeira do Luterana do Brasil ' qualidade de vida
Sul, RS, Brasil

Fonte: Biblioteca Virtual em Salde.

O estudo evidenciou 18 pesquisas com aderéncia a tematica, nos anos de 2022 (7); 2021 (3); 2020 (6); 2019 (1);
2017(1), dos quais houve maior concentracdo entre os anos dois Ultimos anos que interligou a higiene ao COVID-19
diretamente, porém dois estudos que foram antes da pandemia, teve a importancia, por fundamentar a higienizagdo como agédo
preventiva de doencas infectocontagiosas.

Nos periddicos publicados encontrou-se o0s estudos nas revistas American Journal of Infection Control (01); Annals of
the Academy of Medicine (01); Bionorte (01); BMJ Best Practice (01); Brazilian Journal of Development (01); Ensaios e
Ciéncia (01); Espaco e Economia (01); Historia, Ciéncias, Saide-Manguinhos (01); REA Enf (01); ReBIS (01); Research,
Society and Development (03); Revista de Administragdo Puablica (01); Revista Espago Ciéncia & Saude (01); Revista
Semiarido De Visu (01); SCiELO (01); Universidade Luterana do Brasil (01).

Para captagdo dos documentos governamentais, a selecdo foi realizada no Google Chrome, com os descritores
COVID-19; Higiene; Habitos, o que permitiu analisar a literatura disponiveis pelo Ministério da Salde, tendo como

instrumento de amostra o quadro 2, com o objetivo de informar os principais documentos governamentais.


http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v11i12.34718

Research, Society and Development, v. 11, n. 12, e460111234718, 2022
(CC BY 4.0) | ISSN 2525-3409 | DOI: http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v11i12.34718

Quadro 2: Amostra dos documentos governamentais selecionados.

TITULO EDITORA ANO AUTOR
Higienizagdo das m,aos na assisténcia a Ministério da Satide 2016 Brasil
salde
Agenda 2030: ODS - Metas Nacionais dos Ministério do Planejamento, 2018 Brasil
Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel Desenvolvimento e Gestdo

Organizacéo
2020 Pan-Americana
da Saude
Organizacéo
Mundial da Saude

Folha informativa — COVID-19 (doenca [Centro Latino-Americano e do Caribe
causada pelo novo coronavirus) Informacdo em Ciéncias da Saude

Responding to community spread of
COVID-19 — Interim Guidance
COVID-19: artigo defende nova

Organizagdo Mundial da Saude 2020

- Ministério da Satde 2021 Menezes
classificacdo para a doenga.

Como se proteger? Ministério da Saude 2021a Brasil

Coronavirus (COVID-19) Ministério da Saude 2021b Brasil

Novo _Coronaw[us (C;O_VID-19): Ministério da Saude 2022a Brasil
informacdes bésicas

Coronavirus Ministério da Saude 2022b Brasil

Prevencdo contra o novo Coronavirus Céamara Municipal de Séo Paulo 2022c Brasil

Fonte: Ministério da Salde.

Com as informag0es acima, foram captados nove documentos governamentais, nos anos de: 2016 (1); 2018 (1); 2020
(1); 2021(3); 2022 (3) e editoragdo da Camara Municipal de Sao Paulo (1); Centro Latino-Americano e do Caribe Informacéao
em Ciéncias da Saude (1); Ministério da Satde (6); Ministério do Planejamento, Desenvolvimento e Gestéo (1).

Ao analisar os estudos no total, observou-se as semelhangas e pontos repetitivos, em que chegou-se ao quantitativo de
estudos pela saturacdo das informagdes em comuns, dessa forma, frente as pesquisa, o estudo trouxe 18 artigos e nove
documentos do Ministério da Salde.

Frente & estas questBes, a producdo emergiu com a unidade tematica: hébitos de higiene ap6s a pandemia da COVID-
19 recomendados pelo Ministério da Saude, especialmente na doencga respiratdria e as categorias: 1: habitos de higiene
recomendados pelo Ministério da Salide durante a pandemia da COVID-19; 2: o contexto dos habitos de higiene utilizado pela

populacéo durante a pandemia da COVID-19, o que permitiu uma discussao robusta e consistente.

4. Discusséo
4.1 Habitos de higiene apds a pandemia da COVID-19 recomendados pelo Ministério da Saude, especialmente na
doenga respiratoria
4.1.1 Categoria 1: Habitos de higiene recomendados pelo Ministério da Salde durante a pandemia da COVID-19

Na vigéncia da pandemia, foi percebido pela Organizagdo Pan-Americana de Salde e Organizacdo Mundial de Salde,
a necessidade da construgdo e disponibilizagdo de documentos que retratassem a pratica da higienizacdo das maos, por ser uma
prética eficaz para proteger aos outros e a si mesmo reconhecida na prevencéo e reducdo de doencgas infeciosas, como a
COVID-19 (Almeida et al., 2022; Organizacdo Pan-Americana da Salde, 2020).

O Ministério da Saude, como 6rgdo e representante maior em territorio brasileiro, se posicionou em relagcdo aos
habitos de higiene, que foi favoravel a quebra da corrente de transmissdo, 0 que gerou documentos que listavam as acles e
orientacOes para minimizar a transmissdo do COVID-19 (Capodeferro & Smiderle, 2020; Beeching et al., 2020).

Com vistas para a educagdo em salde da populagdo, pode-se ter o entendimento na Agenda 2030, do Objetivo de

Desenvolvimento Sustentavel, de nimero 4, que retrata a garantia do acesso a educacdo inclusiva de qualidade, de maneira
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equitativa, para promover com essa oportunidade a aprendizagem necessaria para quebrar a corrente de transmissdo da
COVID-19, tanto, que os paises que tiveram maiores problemas foram os ndo desenvolvidos economicamente ou cujo 0O
capitalismo é maior do que o ato de reconhecer os vulneraveis a pobreza como “ser humano” (Brasil, 2018; Organizacao
Pan-Americana da Salde, 2020; Organizacdo Mundial da Saude, 2020).

Como a Camara Municipal de S&o Paulo, que trouxe uma preocupacdo em relacdo ao antisséptico alcool em gel 70%,
indicado na prevencdo da COVID-19 e recomendado pelo Ministério da Salde e seus 6rgdos, porém, ao iniciar a pandemia,
foram surgindo varias receitas caseiras nas redes sociais como o WhatsApp, YouTube, Instagram e entre outros, o que fez o
Conselho Federal de Quimica emitir um alerta dos riscos a sadde das versdes improvisadas sem responsabilidade técnica, que
poderiam trazer problemas dermatologicos graves, sem a eficacia necessaria (Brasil, 2022c; Brasil, 2022b; Brasil, 2021b).

Dessa forma, foi recomendado e institucionalizado um documento, evidenciando a higiene das maos com agua e
sabdo e utilizacdo de &lcool gel a 70%, como formas mais utilizadas pelos brasileiros, que foi comprovada ser bactericida de
maneira barata para a populacéo, que ja era recomendado a fim de remover as sujidades, com também o suor, a oleosidade,
células descamativas e microrganismos da epiderme, o que foi eficaz para interromper a transmissao de infecc@es veiculadas
ao contato, reducéo das infeccGes em transmissdes cruzadas (Brasil, 2016; Almeida et al., 2022; 2022b; Beeching et al., 2020).

O Mistério da Saude reconhece a contaminagdo das maos se processa a partir do toque com a mucosa da boca, nariz
ou olhos, como uma medida isolada, porém o uso de méscara e higiene de lavar as maos e o uso de alcool em sdo efetivos para
a reducdo e proliferacdo de doencas cuja transmissao é respiratoria, assim como o virus da COVID-19, que pode acontecer por
goticulas respirat6rias ou contato direto por pessoas (Brasil, 2021a; Brasil, 2022a; Brasil, 2021b; Oliveira et al., 2019; Oliveira
etal., 2021).

Quando se intensifica o alerta de higiene, deve-se ter critérios a serem seguidos para utiliza-los de acordo com a
necessidade, como o uso de dgua e sabdo, as maos serdo lavadas ao iniciar as atividades laboral; apds a utilizacdo do sanitario;
antes e depois de preparo de alimentos e das refei¢Bes, porém nas instituicdes de salde antes do preparo e ap6s a manipulagao
de medicamentos e na higienizagdo antisséptica em pacientes em precaucdo de contato, mais o preparo alcodlico ou
antisséptico (Jaques et al., 2022; Brasil, 2022a; Brasil, 2022b).

No ambiente hospitalar para evitar a contamina¢do com microrganismos oriundos das méos dos profissionais, durante
0s procedimentos com ou sem risco de exposi¢cdo a fluidos corporais, fazem uso de &lcool gel e lavagem das maos
sistematicamente. (Brasil, 2016; Brasil, 2021a; Jaques et al., 2022).

A Cémara Municipal de S&o Paulo, publicou em 2021 um documento que foi atualizado em 2022, que descrevia a
lavagem das maos com imagens ilustrativas, que recomenda para o combate da doenca a lavagem das méos com 4gua e sabao,
porém, ressaltou que em locais sem a possibilidade de proceder a lavagem tem a opcdo do alcool em gel (Brasil, 2022c;
Brandao et al., 2022; Beeching et al., 2020).

A 4gua potavel faz parte do atendimento a Agenda 2030, do Objetivo de Desenvolvimento Sustentével, de nimero 6,
que visa a garantia da disponibilidade e até a gestdo sustentavel da agua potavel e do saneamento para a populagdo, que no
momento pandémico foi necessario, para a lavagem das méaos e hébitos de higiene a nivel mundial (Brasil, 2018; Organizacao
Pan-Americana da Saide, 2020; Organizacdo Mundial da Saude, 2020).

Assim, a higiene das médos com agua e sabdo ou alcool em gel 70% ¢é uma pratica que é indicada como medida de
prevencgdo da transmissdo de microrganismos infectocontagioso, sendo considerado uma importante estratégia pelos servigos
de salde e de baixo custo que pode ser adotada pela populagdo, tanto, que a Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria
considera um método essencial na prevengdo primaria do virus SARS-CoV-2, juntamente com a indicacdo de méscara de
protecdo e distanciamento social (Oliveira et al., 2019; Oliveira et al., 2021; Brasil, 2021a; Brasil, 2022b).
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Que nesse momento, pode-se refletir nas dificuldades que a populagdo vulneravel pela pobreza e sem saneamento
basico passou e passa, sem o atendimento da Agenda 2030, precisa-se chamar a atengdo governamental para essa causa, que
até hoje, percebe-se que nada foi feito (Brasil, 2018; Organizacdo Pan-Americana da Salde, 2020; Santos et al., 2022;
Organizagdo Mundial da Salde, 2020).

4.1.2 Categoria 2: O contexto dos habitos de higiene utilizado pela populagéo durante a pandemia da COVID-19

O direito constitucional a salde é garantido a todo cidaddo, que observa-se pelas boas politicas sociais e econdmicas,
como a higiene pessoal que é uma contribuicdo da pessoa ao bem-estar da familia, coletividade e sociedade civil, que pode
impedir o aparecimento de doencas, causadas principalmente pela falta de higiene, por isso, a necessidade de a¢fes educativas
a salde ganha destaque principalmente nas tecnologias digitais devido a pandemia (Santos et al., 2022; Schot, 2017).

Assim, desde o inicio da pandemia a Organiza¢cdo Mundial da Saude faz publicacfes de orientagdo técnica, para serem
seguidas pelos paises no enfrentamento da COVID-19, como as recomendagdes a manutengdo dos habitos de higiene para
minimizar a velocidade de transmissdo do virus nas situagdes cotidianas, como a lavagem das maos com 4gua e sabdo com
frequéncia (Organiza¢do Mundial da Saude, 2020; Tan & Oh, 2020).

Almeida et al. (2022) destaca que a prevengdo da COVID-19 esté ligada a educacdo em salde preventiva descrita na
higiene das méos. Todavia, a falta da higiene das méos € uma realidade da populacdo brasileira, 0 que permite contaminacéo
por microrganismos patogénicos, em que & comum 0s surtos por bactérias Gram-negativos do género Bacillus, associados a
falta da higienizacdo das méos e pode ser controlado ap6s a adog¢do de medidas educativas de higiene (Santos et al., 2022; Tan
& Oh, 2020).

Por esta razdo, a pandemia acabou expondo as falhas dos habitos de higiene e cuidados com a salde da sociedade
civil, que foi obrigada a reavaliar os habitos de higiene para reduzir a cadeia de transmissdo do COVID-19 (Novaes et al.,
2022; Branddo et al., 2022).

Dessa forma, a COVID-19 alcangou um indice alto de infectados e de 6bitos, principalmente nas areas em situagdo de
pobreza em territério nacional, motivado pela falta de dgua potavel e de saneamento basico. Dessa forma o descumprimento da
higiene pré-estabelecida tornou-se evidente e fragil pela atuacdo do Estado pelo sistema de salde devido & exposicdo dos
grupos mais vulneraveis (Farias, 2020; Almeida et al., 2022; Oliveira et al., 2019; Oliveira et al., 2021).

Assim, com a COVID-19 demonstrou a vulnerabilidade dos paises com o desenvolvimento econdmico é precario, em
gue ficaram mais suscetiveis a pandemia, pela desvantagem da caréncia de saneamento basico para a minima medida de
higienizacdo, 0 que fez o virus se disseminar em varias partes do mundo, que dessa forma, chamou a atengdo dos paises mais
ricos e das Nacdes Unidas, ainda mais pelas 3 bilhdes de pessoas da populacdo mundial ndo possuirem instalages basicas de
agua (Santos et al., 2022; Farias, 2020).

Mediante ao escrito, 0s servicos de saneamento tiveram um desafio imenso para manter o abastecimento de agua
potavel para a populacdo, principalmente para as vulneraveis pela pobreza. A &gua é um bem essencial para a lavagem das
méos, sendo extremamente necessaria a prevencdo das doencas por contato, ainda mais em areas que vivem no cenario sem o
saneamento basico, como acontece em comunidades carentes desassistidas pelo governo e marginalizadas por muitas vezes
pela sociedade, o que torna o acesso para varios setores dificeis, como os 33 milhdes de brasileiros, que ndo recebem agua
encanada nas residéncias (Capodeferro & Smiderle, 2020; Brand&o et al., 2022).

Frente a essas questOes, apesar das medidas de prevencdo a COVID-19 terem agdes, em paralelo os impactos por falta
de condicOes se constitui em risco para a contaminacao e proliferacdo comunitaria pelo virus, por falta de entendimento da
importancia dos habitos de higiene na quebra da corrente transmissora em territ6rio nacional, mas o entendimento do Supremo

Tribunal Federal, nos estados, os municipios tém responsabilidade dos servi¢os de saneamento local, 0s quais podem ter a
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prestacdo direta ou terceirizada do servigo pela iniciativa privada (Santos et al., 2022; Capodeferro & Smiderle, 2020; Oliveira
etal., 2021).

Quando pensa-se na transmissao pelo ar pelo contato com goticulas ou secregdes por pessoas infectadas, entende-se o
distanciamento social, uso de mascara, lavagem das méos e o alcool gel, como forma de prevengdo, mas a falta de aderéncia da
prépria populacdo permitiu a evolucdo da pandemia (Moore et al., 2021; Almeida et al., 2022).

A utilizacdo de alcool em frequéncia elevada para higienizacdo das méos pode causar dermatite de contato, que é uma
condicdo facilmente tratavel, mas é comum nos profissionais da area de salde, pela lavagem ou desinfeccdo frequente das
mé&os, 0 que expde repetidamente aos sanitizantes, cujas falhas podem comprometer a prevengdo contra o0 COVID-19 (Farias,
2020; Tan & Oh, 2020; Brandéo et al., 2022).

A educacdo em salde é primordial para a populacdo, cuja divulgacdo da maneira correta de manter a higiene até a
prépria questdo do isolamento social para a prevencdo, o que reduz os riscos, pois quando retrata-se o individuo vulneravel, se
refere a pessoa mais suscetivel a ser infectada, por possuir desvantagens a mobilidade social, pela baixa qualidade de vida em
funcéo da cidadania fragilizada (Farias, 2020; Almeida et al., 2022; Beeching et al., 2020; Oliveira et al., 2019; Moraes et al.,
2022).

Quando se pensa na saude coletiva, os determinantes sociais em sadde tém influéncia na ocorréncia dos problemas de
salide, fatores de risco e nos marcadores da salde e da doenca na sociedade, que pode ser ou ndo aleatério, ainda mais em
vistas aos fatores socioecondmicos a posi¢do social nas condi¢fes de vida e de trabalho (Farias, 2020; Brandao et al., 2022;
Moraes et al., 2022).

A pandemia de COVID-19 desafiou a Administracdo Publica, em destaque a prioridade da manutengdo para o

fornecimento de servicos considerados essenciais a populacéo, tais como energia elétrica, telecomunicagdes e saneamento, o
que referencia-se a importancia do governo para os vulneraveis na Agenda 2030, no Objetivo de desenvolvimento Sustentavel
namero 11, que tem a meta de tornar as cidades e comunidades mais inclusivas, seguras, resilientes e sustentaveis, que frente a
esta questdo, o Auxilio Emergencial ndo supre, porém ajuda, mas infelizmente utilizam adgua de maneira clandestina, por causa
dos servigos ndo entrarem em determinadas localidades (Tan & Oh, 2020; Almeida et al., 2022; Moraes et al., 2022).
Nesta questdo, as comunidades vulneraveis pela pobreza sdo consideradas area de risco de violéncia, que na Agenda 2030, no
Objetivo de desenvolvimento Sustentavel nimero 16, revé que o governo deveria promover na sociedade civil a pacificidade e
inclusdo social ao desenvolvimento sustentavel, por proporcionar o acesso a justica sem descriminacdo para todos os niveis da
populacéo (Brasil, 2018; Capodeferro & Smiderle, 2020; Tan & Oh, 2020; Almeida et al., 2022).

5. Considerac0es Finais

O estudo atendeu o objetivo de discutir os habitos de higiene apds a pandemia da COVID-19 recomendados pelo
Ministério da Salde, que sdo considerados importantes pela populacdo, que foi apontado pelos 6rgdos governamentais
nacionais e internacionais, porém a necessidade da dgua para os habitos de higiene é prevista, mas em territdrio nacional nem
todos tém acesso e com qualidade.

Quanto a &gua potavel, observa-se que é um privilégio dos que possuem o saneamento basico instalado, j& a parte da
comunidade que ndo tem acesso, acaba ficando vulnerével ao virus da COVID-19, que pode ser agressivo dependendo da cepa.

A sociedade civil e 0s setores governamentais precisam trabalhar juntos para atender as necessidades dos mais
vulneraveis, o que seria o atendimento dos Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel 3, 4, 6, 11 e 16 da Agenda 2030,
principalmente as comunidades carentes, cujo objetivo primordial € a sobrevivéncia por alimento, ficando em segundo plano
os habitos de higiene, assim, refletir e pensar é necessario, pois as mortes acontecem por doengas ou muitas das vezes,

desencadeadas pela fome.
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A pesquisa evidenciou a necessidade de mais estudos na area da sadde publica, relacionados aos habitos de higiene
apos a pandemia da COVID-19, na sociedade civil pelos atos formativos governamentais, para se discutir as mudancgas das
orientacGes direcionadas pelo Ministério da Saude. Frente a essa realidade, a linha de cuidados preventivos contextualiza

possiveis construgdes de propostas para o enfrentamento e desafios de epidemias futuros.
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