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Resumo

Tendo em vista a importancia da terapéutica paliativa a integralidade do cuidado e garantia da qualidade de vida (QV)
do paciente oncoldgico, o presente estudo tem como objetivo realizar um levantamento bibliogréafico para, assim,
averiguar a QV de pacientes oncoldgicos em Cuidados paliativos (CP). O presente estudo é uma revisdo narrativa da
literatura. A base de dados selecionada foi a biblioteca virtual Google Académico. Os critérios de inclusdo adotados na
selegdo foram: estudos datados nos dltimos 10 anos, nos idiomas Portugués e Inglés com o texto completo disponivel
na integra para leitura e que estivessem dentro do foco deste estudo. Excluiram-se as publica¢fes sem consonancia com
o tema ou que nao descrevessem o papel do enfermeiro nos CP’s. Inicialmente, foram encontradas 1.130 publicagdes e,
apos a aplicacdo dos critérios de inclusdo e exclusdo, restaram 42. A partir da leitura dos titulos e resumos, foram
resgatados 20 artigos para ser realizada a leitura na integra. Apds a leitura, 10 artigos foram selecionados para compor
essa revisao. A andlise dos 10 estudos que compuseram esta revisao revelou preocupagdes dos profissionais de sadde,
ainda bastante ressaltadas, que buscam ferramentas de medidas gerais e especificas para identificar preditores que
possam afetar positiva ou negativamente a qualidade de vida relacionada a salide (QVRS) para pacientes com cancer
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avancado sem possibilidade de tratamento curativo. Portanto, os cuidados paliativos precisam ser fortalecidos. Esses
estudos fornecem evidéncias de sinais e sintomas que afetam a QVRS desses pacientes com intensidades variadas.
Palavras-chave: Cuidados paliativos; Qualidade de vida; Assisténcia de enfermagem; Prevencdo; Atencéo a salde.

Abstract

Considering the importance of palliative therapy to the integrality of care and guaranteeing the quality of life (QoL) of
cancer patients, the present study aims to carry out a bibliographic survey to, thus, ascertain the QOL of cancer patients
in Palliative Care (PC) ). The present study is a narrative review of the literature. The selected database was the Google
Scholar virtual library. The inclusion criteria adopted in the selection were: studies dated in the last 10 years, in
Portuguese and English with the full text available in full for reading and that were within the focus of this study.
Publications that were not in line with the theme or that did not describe the role of nurses in PCs were excluded.
Initially, 1,130 publications were found and, after applying the inclusion and exclusion criteria, 42 remained. After
reading the titles and abstracts, 20 articles were retrieved to be read in full. After reading, 10 articles were selected to
compose this review. The analysis of the 10 studies that composed this review revealed concerns of health professionals,
still quite highlighted, who seek general and specific measurement tools to identify predictors that can positively or
negatively affect the health-related quality of life (HRQoL) for patients with advanced cancer with no possibility of
curative treatment. Therefore, palliative care needs to be strengthened. These studies provide evidence of signs and
symptoms that affect the HRQoL of these patients to varying degrees.

Keywords: Palliative care; Quality of life; Nursing assistance; Prevention; Health care.

Resumen

Considerando la importancia de la terapia paliativa para la integralidad del cuidado y garantizar la calidad de vida (CV)
de los pacientes oncoldgicos, el presente estudio tiene como objetivo realizar un levantamiento bibliogréfico para, asf,
conocer la CV de los pacientes oncolégicos en Cuidados Paliativos (CP). El presente estudio es una revision narrativa
de la literatura. La base de datos seleccionada fue la biblioteca virtual Google Scholar. Los criterios de inclusion
adoptados en la seleccién fueron: estudios fechados en los Gltimos 10 afios, en portugués e inglés con el texto completo
disponible en su totalidad para lectura y que estuvieran dentro del foco de este estudio. Se excluyeron las publicaciones
que no estuvieran alineadas con el tema o que no describieran el papel de los enfermeros en los CP. Inicialmente se
encontraron 1.130 publicaciones y, luego de aplicar los criterios de inclusion y exclusion, quedaron 42. Luego de la
lectura de titulos y resimenes, se recuperaron 20 articulos para ser leidos en su totalidad. Después de la lectura, se
seleccionaron 10 articulos para componer esta revision. El analisis de los 10 estudios que componen esta revision revelo
preocupaciones de los profesionales de la salud, aln bastante destacadas, que buscan herramientas de medicion
generales y especificas para identificar predictores que pueden afectar positiva o negativamente la calidad de vida
relacionada con la salud (CVRS) de pacientes con enfermedad avanzada. cancer sin posibilidad de tratamiento curativo.
Por lo tanto, es necesario fortalecer los cuidados paliativos. Estos estudios aportan evidencia de signos y sintomas que
afectan en diferente grado a la CVRS de estos pacientes.

Palabras clave: Cuidados paliativos; Calidad de vida; Asistencia de enfermeria; Prevencion; Cuidado de la salud.

1. Introducéo

A Organizacdo Mundial da Satde (OMS), prevé um aumento mundial de casos de cancer, em 2030, podendo esperar
27 milhdes de casos incidentes de cancer, 17 milhdes de mortes por cancer e 75 milhdes de pessoas vivendo, anualmente, com
cancer (OMS, 2020). No Brasil, segundo o Instituto Nacional de Cancer (INCA), estima-se que serdo registrados 625 mil novos
casos de cancer a cada ano do triénio 2020-2022 (INCA, 2020). Assim, compreender essa realidade permite refletir sobre a
importancia dos servicos de satde e do desenvolvimento de cuidados terapéuticos para esse publico, visto que o processo pelo
qual o paciente com cancer enfrenta afeta diretamente na sua Qualidade de Vida (QV) (Figueiredo, et al, 2018).

Os desafios aqueles que sobrevivem com o cancer vao além do que apenas estar com a neoplasia, envolvendo questdes
tanto fisioldgicas quanto ndo fisioldgicas (da Silva, et al., 2020). Devido a toxicidade dos métodos farmacoldgicos utilizados, os
pacientes podem estar apresentando sintomas como dispneia, diarreia, nausea, vomito, alopecia, infertilidade, dentre outros,
tornando-se um dos maiores obstaculos durante a luta contra a doenga. Além disso, uma série de consequéncias advindas desses
efeitos colaterais também podem surgir, como a insdnia, fadiga ou até mesmo a depressao (Nicoluss, et al. 2014). Entretanto,
indo para além dos aspectos fisiologicos, o fator financeiro também pode ser citado, uma vez que as condigdes fisica e terapéutica
dos pacientes 0s tornam muitas vezes dependentes de auxilio familiar, envolvendo deslocamento, dentre outros custos.

Fundamentado nisso, o cancer pode ser caracterizado como um achado multifatorial, ndo dependendo exclusivamente da
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condicdo fisica do individuo acometido pelo cancer, mas também da emocional, espiritual, social e psiquica (Menezes, et al.,
2018).

Os servigos de oferta em satide devem ser organizados com alvo no atendimento as diferentes necessidades das pessoas
e grupos sociais, colocando o sujeito como foco especial da acdo de salde e nao a doenga ou o corpo (Matta, 2007). Dessarte,
um dos principais direitos garantidos a esses individuos, e a populagdo como um todo, é a de se obter uma assisténcia a saude
que va além da pratica curativa, envolvendo o sujeito em todos os niveis de atencdo, uma vez estando incorporado em uma
conjuncdo familiar, social e cultural (de Oliveira; et al., 2017; da Silva, et al., 2020).

De acordo com a OMS, cuidados paliativos é toda a acdo de saude que visa melhorar a QV de pacientes (adultos e
criangas) e seus familiares, os quais enfrentam doencas que ameagcam a vida (OMS, 2020). Com o objetivo de prevenir e aliviar
o sofrimento do paciente através do diagnostico precoce, avaliagdo correta e tratamento da dor, assim como dos problemas
fisicos, psiquicos, sociais, familiares e espirituais (OPAS, 2020). Desse modo, os cuidados paliativos a pacientes oncoldgicos é
de extrema importancia para a garantia de uma aten¢do a salde integral e melhoria da QV, visto que séo inteirados desde o
diagndstico até o tratamento antineoplasico (da Silva, et al., 2020; de Almeida, et al., 2020).

Considerando a complexidade e subjetividade da avaliagdo da QV, uma vez que esté sujeita a subjetividade do prdprio
paciente acerca da sua condicao e percep¢do sobre a vida, € indispensavel a qualificacdo da equipe multiprofissional responsavel
pela abordagem assistencial do paciente em todos os niveis de aten¢éo a salde, em especial, a equipe de enfermagem (Figueiredo,
et al., 2018). Sendo assim, as condutas terapéuticas devem promover melhora no atendimento e manejo do paciente, integrando
aspectos bhiopsicossociais ao aspecto clinico de cuidado, fornecendo um sistema de apoio com abordagem interdisciplinar a
familia e ao paciente, permitindo sua adaptacdo e respeitando os limites do proprio paciente frente a sua condigéo de vida (INCA,
2021). Para além disso, também é necessario utilizar instrumentos de mensuragdo e monitora¢do de resultados dos CP, avaliando
a resposta terapéutica, a qualidade do cuidado oferecido e a efetividade da comunicacdo entre a equipe e 0s Usuérios do servico
(Figueiredo, et al., 2018).

Tendo em vista a importancia da terapéutica paliativa a integralidade do cuidado e garantia da QV do paciente
oncolégico, o presente estudo tem como objetivo realizar um levantamento bibliogréafico para, assim, averiguar a QV de pacientes

oncolégicos em CP.

2. Metodologia

O presente estudo é uma revisio narrativa da literatura. E um método de revisio adequado para examinar
detalhadamente o desenvolvimento ou "estado da arte™ de um tema, do ponto de vista teérico ou contextual. No entanto, ndo
possui uma busca metodolégica detalhada que proporcione a reprodutibilidade dos dados, o que ¢ aliado a andlise de livros de
diferentes fontes bibliogréaficas e a interpretagdo e avaliacdo critica do autor. Além disso, € muito importante dar continuidade
a educacdo, permitindo que o aluno adquira conhecimento sobre um determinado assunto em um curto periodo de tempo
(Rother, 2007).

Tendo em vista a importancia que o enfermeiro exerce na qualidade de vida dos pacientes oncoldgicos sob os CP’s,
formulou-se a seguinte questdo norteadora: “quais as atribui¢cbes do enfermeiro paliativista nos cuidados terapéuticos do
paciente oncoldgico visando melhoria da qualidade de vida?”. A partir disso, a busca dos estudos foi realizada na biblioteca
virtual Google Académico, na qual existem diversas bases de dados indexadas, por meio dos descritores “Cuidados paliativos”,
“Qualidade de vida”, “Assisténcia de Enfermagem”, “Prevencao” e “Atencdo a Saude”, utilizando o operador booleano AND
ou OR. Os critérios de inclusdo adotados na selecdo foram: estudos datados nos Gltimos 10 anos, nos idiomas Portugués e Inglés
com o texto completo disponivel na integra para leitura e que estivessem dentro do foco deste estudo. Excluiram-se as

publicagdes sem consonancia com o tema ou que nao descrevessem o papel do enfermeiro nos CP’s.
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Inicialmente, foram encontradas 1.130 publicacdes e, apés a aplicacdo dos critérios de inclusdo e exclusdo, restaram
42. Posteriormente, a partir da leitura dos titulos e resumos, foram resgatados 20 artigos para ser realizada a leitura na integra.
Apos a leitura, finalmente, 10 artigos foram selecionados para compor essa revisdo. A Figura 1 apresenta o fluxograma de

acordo com as etapas de busca e selecio desse estudo.

Figura 1. Fluxograma da busca de publica¢des na biblioteca virtual Google Académico. Recife, Pernambuco, Brasil.
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Fonte: Pontes, et al., (2022).

3. Resultados e Discussao

A amostra final desta revisdo foi composta por 10 artigos cientificos, utilizando como critérios de inclusdo, os que
estivessem disponiveis nos idiomas Portugués, Inglés e Espanhol, datados nos Gltimos dez anos de publicacéo e que abordassem
as atribuicbes do enfermeiro paliativista nos cuidados terapéuticos do paciente oncolégico visando melhoria da QV. Buscou-se
trabalhos publicados na biblioteca virtual Google Académico, na qual existem diversas bases de dados acopladas.

Nesse sentido, pode-se concluir o objetivo alvo adquirido dos artigos selecionados para leitura e de maior relevancia na

tematica abordada, aplicando-os no Quadro 1.
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Quadro 1. Principais informaces dos artigos selecionados. Recife, Pernambuco, Brasil.

TITULO

AUTORES

PERIODICOS E
ANO DE
PUBLICACAO

OBJETIVO

TIPO DE
ESTUDO

CONSIDERACOES

Qualidade de vida
relacionada a satde
de pacientes com
cancer em
cuidados paliativos

Maria Eliane Moreira
Freire; Solange Fatima
Geraldo da Costa;
Regina Aparecida
Garcia de Lima; Namie
Okino Sawada.

Texto contexto -
enferm., 2018.

Avaliar a qualidade de
vida relacionada a salde
de pacientes com cancer
em cuidados paliativos e
sua associagdo com
aspectos

sociodemograficos e
clinicos.

Estudo analitico

e transversal.

O prejuizo na capacidade
funcional, decorrente do cancer,
afeta a capacidade do paciente de
desempenhar atividades da vida
didria, as relagbes sociais e a
situacdo  financeira.  Aspectos
sociodemograficos e clinicos
devem ser considerados na
avaliacdo da qualidade de vida
desses pacientes, de forma a
possibilitar atencdo humanizada e
integrada aos  principios do
Sistema Unico de Satde vigentes
no Brasil.

Qualidade de vida | Maria Eliane Moreira | Rev Esc Enferm | Caracterizar artigos que | Revisdo O interesse pelo estudo da QVRS
relacionada a saude | Freire; Namie Okino | USP, 2014; | abordem a qualidade de | integrativa da | de pacientes com doenca avangada
de pacientes com | Sawada; Inacia Satiro | 48(2):357-67 vida relacionada a sadde | literatura vem tendo um incremento nas duas
cancer avangado: | Xavier de Franga; de pacientes com cancer Gltimas  décadas,  porquanto
uma revisdo | Solange Fatima avangado na literatura estudiosos vém tentando
integrativa Geraldo da Costa; nacional e internacional descobrir, através de  seus
Cecilia Danielle e sumarizar os fatores problemas de pesquisa, os fatores
Bezerra Oliveira. contribuintes para a com maiores implicagcdes na QV
melhora ou a piora da desses pacientes e aperfeicoar
QVRS de pacientes com instrumentos de mensuragdo para
cancer avancado, identificar com mais fidedignidade
evidenciados na os fatores de ordem fisica,
literatura pesquisada. emocional, social e espiritual que
se acentuam em pacientes que
padecem de cancer em qualquer
estégio, considerando as
variedades demograficas e sociais
pertinentes a cada grupo.
Avaliagdo da | Islany Barbosa Soares | Rev. Bras. Cancerol. | Avaliar a qualidade de | Pesquisa A qualidade de vida deve ser
Qualidade de Vida | da Silva; José de | [Internet], 2020. vida de pacientes | descritiva, avaliada diariamente, visto que 0s
de Pacientes | Ribamar Medeiros oncolégicos em cuidados | transversal, de | cuidados paliativos consideram,
Oncolégicos em | Lima Junior; Joelson paliativos abordagem além dos sintomas, o conforto do
Cuidados dos Santos Almeida; quantitativa. préprio paciente durante o estado
Paliativos Dayara Sthéfane de doenga que ameaca a vida e as
Pereira Cutrim; Ana intervencgoes efetivas de cuidados,
Hélia de Lima permitindo assim 0
Sardinha. direcionamento da atuacdo da
equipe multiprofissional.
Cuidados Sandra Marcia | Rev Soc Bras Clin | Avaliar fadiga e | Estudo Verificaram-se baixa prevaléncia
paliativos: Carvalho de Oliveira; | Med. 2017. qualidade de vida em | transversal, de fadiga na amostra estudada e
prevaléncia de | Vivian dos Santos pacientes pediatricos | quantitativo e | boa qualidade de vida relacionada
fadiga em | Evangelista; Yasmin oncoldgicos internados | descritivo. a salde, apesar de se tratar de
pacientes Maria Garcia Prata da em enfermaria, sob a pacientes pediatricos em vigéncia
pediatricos. Silva. Optica dos cuidados de tratamento quimioterapico.
paliativos.

Qualidade de Vida
Relacionada a
Saude e

Espiritualidade em
Pessoas com
Cancer

Renata Ramos
Menezes; Simone
Yuriko Kameo; Thiago
dos Santos Valenca;
Gabriel Agra Alencar
Moco; José Marcos de
Jesus Santos.

Rev. Bras. Cancerol.
[Internet]. 2018.

Avaliar a qualidade de
vida relacionada a sadde
e a espiritualidade em

pessoas com  cancer
acompanhadas na
Atencdo  Priméaria a

Salde na cidade de
Lagarto/SE.

Trata-se de uma

pesquisa
transversal
exploratoria,
caréater
quantitativo,

e
de

com abordagens

descritiva

e

A qualidade de vida relacionada &
salde e a espiritualidade abordam
condicbes necessarias para 0
melhor  enfrentamento  pelas
pessoas, alivio das repercussdes
provocadas pelo cancer e melhor
conhecimento para auxiliar 0s
profissionais de saude.
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analitica.

Qualidade de Vida

Vania Nazaré Maia dos

Rev. Bras. Cancerol.

Identificar os fatores que

Pesquisa quanti-

Agravos clinicos e sociais, com

de Pacientes | Santos; Ana Cristina | [Internet]. 2020. interferem na qualidade | qualitativa, destaque para a dor e as limitagdes
Oncolégicos em | Vidigal Soeiro; de vida (QV) de | transversal e | econbmicas, sdo fatores que
Cuidados Cristiane Ribeiro pacientes em CP | descritiva. interferem na QV dos pacientes em
Paliativos Maués. domiciliares e discutir atendimento domiciliar. Apesar
Domiciliares e questdes relacionadas a dos avangos alcangados, a
Desafios da Prética pratica  médica  no medicina ainda necessita priorizar
Médica diante da cuidado em saude. a terminalidade da vida como parte
Finitude da Vida. indissociavel da formagcéo e pratica
médica.
Qualidade de Vida | Monique Binotto; | Rev. Bras. Cancerol. | Compreender o impacto | Trata-se de uma | A qualidade de vida relacionada a
Relacionada a | Gilberto [Internet]. 2020. da quimioterapia para | revisdo salide de mulheres com cancer de
Salde de Pacientes | Schwartsmann. cancer de mama na | integrativa da | mama é afetada negativamente
com Cancer de qualidade  de  vida | literatura. pelo tratamento quimioterapico,
Mama:  Revisdo relacionada a salde de expressando maior impacto nas
Integrativa da pacientes. escalas de sintomas.
Literatura
Qualidade de vida | Adriana Cristina | Rev Rene. 2014 jan- | Objetiva  avaliar ~ a | Estudo Concluiu-se que o cancer e seu
relacionada a satde | Nicolussi; Namie | fev; 15(1):132-40 Qualidade de  Vida | transversal. tratamento afetam de algum modo
de pacientes com | Okino Sawada; Relacionada & Salde em 0s pacientes, causando
cancer  em | Fernanda Mara Coelho pacientes com cancer em déficits nas fungdes
quimioterapia Cardozo; quimioterapia, desempenhadas e presencga de mais
Viviane Andrade:; identificar dominios sintomas,  prejudicando  sua
Juliana Maria de Paula. afetados e assogié_—los nglidade de Vida Relacionada a

com caracteristicas Saude.

sociodemograficas e

clinico-terapéuticas da

amostra.
Consenso Evanius Garcia | Rec. Bra. Onc. Clin. | Analisar o controle dos | Revisdo de | O controle efetivo da dor requer
Brasileiro  sobre | Wiermann; Maria del | 2015. sintomas relacionados ao | literatura. ndo apenas a utilizacdo de
Manejo da Dor | Pilar Estevez Diz; cancer contribui para analgésicos, mas também a
Relacionada  ao | Ricardo Caponero; melhora da sobrevida, atuacédo de equipe multidisciplinar

Cancer

Paulo Sérgio Moraes
Lages; Carolina Zau
Serpa de  Araljo;
Roberto Teixeira de
Castro Bettega;
Andreza Karine de
Barros Almeida Souto.

destacando-se o controle
da dor, com impacto
direto na qualidade de
vida

para alivio de vérios sintomas
associados. O tratamento da dor e
a minimizagdo do sofrimento
devem ocorrer dentro de um
contexto amplo, de cuidado
biopsicossocial-espiritual e
educagdo constante de pacientes e
cuidadores

Fonte: Pontes, et al., (2022).

A anélise dos 10 estudos que compuseram esta revisao revelou preocupacdes dos profissionais de salide, ainda bastante

ressaltadas, que buscam ferramentas de medidas gerais e especificas para identificar preditores que possam afetar positiva ou

negativamente a qualidade de vida relacionada a saide (QVRS) para pacientes com cancer avangado sem possibilidade de

tratamento curativo. Portanto, os cuidados paliativos precisam ser fortalecidos. Esses estudos fornecem evidéncias de sinais e

sintomas que afetam a QVRS desses pacientes com intensidades variadas.

Principios gerais do manejo da dor relacionada ao cancer

De acordo com Wiermann, et al., (2015), os cuidados a todos pacientes oncoldgicos devem ser examinados e

questionados sobre a presenca de dor. Quando falado sobre os niveis de intensidade de dor, deve-se verificar a quantidade e 0

tipo de dor caracteristico (Freire, et al., 2018; Campos; et al., 2020; Tritany & Souza Filho, 2020). Outrossim, as reavaliacGes

devem ser feitas a medida que vao surgindo novos focos de dor, e de forma rotineira em caso de persisténcia da dor. Dentre as
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definicBes alvo da avaliacdo estdo: intensidade, caracteristica fisica, o ritmo e os fatores desencadeadores, assim como os fatores
de alivio. Para melhor clarificar a compreensdo do quadro de cada paciente, é necessario que haja uma visualizacdo ampla e
integral da intensidade, localizacdo, nivel de abrangéncia, fatores de alivio e piora, estado presente, resposta a oferta de
tratamento vigente e anteriores, implicagdo no desempenho de exercicio cotidiano e o efeito negativo na qualidade de sono e a
movimentacdo (Wiermann, et al., 2015).

O céncer, uma doenca cronica ndo transmissivel (Freire, et al., 2018), tem como seu principal contexto e objetivo do
controle da dor a maior sensacgéo de conforto e a melhora de capacidades no desempenho para fun¢des do cotidiano (Wiermann,
et al., 2015; Spineli, et al., 2022; Costa & Silva, 2022). Em estudos de Freire, et al., (2014), é trazido que é necessario uma
abordagem abrangente, visto que, a dor é um apanhado de multiplos fatores e requisita mais de uma intervencdo. As ocorréncias
de dores aguda devem ser avaliadas de forma diaria, com reajustes de cuidados, doses e investigacdo sobre outras causas. A
hospitalizacdo para o controle do quadro de dor pode vir a ser necesséria. A dor resistente da derivacdo do cancer requer
tratamento com analgésicos regulares aos episddios de dor que entra com impeto, necessitando de doses suplementares de
medicagdo (Wiermann, et al., 2015).

O processo de avaliacao e intensidade de dor é estabelecido mediante 0 mecanismo fisiopatoldgico profundo para que
sejam determinadas as op¢Ges de cuidados mais oportunos (Binotto & Schwartsmann, 2020). A intensidade da dor sem controle
torna-se uma emergéncia médica e necessita de intervencdo rapida. As emergéncias oncoldgicas como as fraturas Gsseas ou
metastases neuroaxiais, infeccfes e obstrucdo ou a perfuracbes de visceras causadoras de dor abdominal aguda exigem atencéo
imediata (Wiermann, et al., 2015; Binotto & Schwartsmann, 2020).

Em relatos de Silva, et al., (2020), as razdes para que o controle da dor seja uma prioridade nos cuidados ao cancer é
melhorar na QV dos pacientes oncolégicos de forma positiva na sobrevida. Por Santos; et al., (2020) o manuseio da dor por outro
lado contribui para que o paciente suporte melhor, e por mais tempo, o tratamento tdo invasivo como é o do cancer . Apesar
disso, contudo, a dor ainda é vista pela equipe de salde, familiares e o paciente como um sintoma intrinseco a historia da doenca.
Um fator que explica, correntemente, os medicamentos opidides para obter o efeito de analgesia quando necessario, ou séo feitos
em doses desproporcionais ou feitos tardiamente (Wiermann, et al., 2015). Para um tratamento adequado, a introducdo do
medicamento deve ser feita no momento correto, e 0s adventos potenciais e de forma adversa devem ser tratados (Santos; et al.,
2020).

4. Concluséo

Diante do levantamento bibliografico que fundamentou a presente revisao narrativa, é possivel deliberar a participagdo
da enfermagem como imprescindivel para a garantia da QV da salde ao individuo receptor dos cuidados. Dessa forma, ressalta-
se a primordialidade de estender o gerenciamento da assisténcia de forma a considerar os aspectos socioculturais e
biopsicossociais que envolvem o individuo, atingindo, portanto, todas as esferas pessoais e individuais na prote¢do paliativa ao
paciente em situacdo de cancer.

Pautado no assessoramento que compete a enfermagem, inserida no contexto de atuacdo da equipe interprofissional e
multidisciplinar, cabe como atuagdo o monitoramento e reavaliacdo diaria da QV de pacientes oncolégicos sob CP, considerando
além do aspecto anatomopatolégico, com o propdsito de denotar fatores que podem interferir de forma progressiva ou regressiva
no planejamento terapéutico do paciente. Ademais, é reiterada a primazia de integrar a participacdo da rede de apoio, almejando
a melhora significativa da assisténcia na percepcdo e adesdo aos cuidados instituidos, o que confere, fidedignamente, a
continuidade qualitativa da assisténcia de enfermagem.

Tendo em vista o reduzido acervo quantitativo de materiais que atendem ao objeto de estudo desta revisdo, com amparo

no delineamento dos cuidados de enfermagem e o impacto significativo no mantimento da QV de pacientes oncolégicos em
7


http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v11i12.34784

Research, Society and Development, v. 11, n. 12, 550111234784, 2022
(CCBY 4.0) | ISSN 2525-3409 | DOI: http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v11i12.34784

paliacdo, é incontestavel a necessidade em tornar a busca para a producédo cientifica que reforce a importancia na capacitacao e
qualificacdo dos profissionais de enfermagem frente a assisténcia paliativa, posto que ha evidéncias estabelecidas da longevidade
e eficacia repercutidas no quadro clinico do paciente, minimizando os impactos sociais que cerceiam a condigdo de sadde. Assim,
¢ tdo essencial quanto inquestionavel a relevancia desta revisdo na promocdo da assisténcia de enfermagem aos pacientes

oncoldgicos em paliagdo.
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