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Resumo

Os lasers cirurgicos de alta poténcia estdo indicados para cirurgias de tecido mole da cavidade oral, tipo frenectomia,
que consiste na remocdo completa do frénulo vestibular ou lingual. Objetivo: Esta revisdo integrativa objetiva pontuar
os tipos de lasers cirdrgicos, e os beneficios e limitagdes do uso na remoc¢do dos frénulos. Metodologia: Busca e
anéalise de artigos, em inglés, espanhol e portugués, indexados no periodo de 2016 a 2022, nas bases de dados digitais
LILACS, PubMed, BBO, Cochrane, MEDLINE e SciELO utilizando os descritores “laser”, “frenectomy” e “oral
surgery” com a associagdo AND. Esta metodologia seguiu as recomendactes PRISMA (Principais Itens para Relatar
Revisdes Sistematicas e Metanalise), adaptada para revisdo integrativa. Resultados: A busca gerou 57 artigos, apos
critérios de inclusdo e excluséo, 20 artigos do tipo revisdo de literatura, revisao sistematica, estudo qualitativo, estudo
randomizado, relato de caso, estudo clinico e meta-analise foram selecionados. Conclusdo: Quanto aos beneficios
destes mecanismos destacam a diminuicdo no tempo cirdrgico, maior precisdo de corte, menor sangramento e dor,
rapida cicatrizacdo e maior conforto no pés cirdrgico por ndo precisar de sutura. Quanto as limitacGes destacadas
seriam a pouca discussao e vivéncia clinica da utilizacao dos lasers cirdrgicos de uma forma geral, e seu custo elevado
para aquisi¢do e manutencéo, o que limita instituigdes e servigos publicos e privados adquiri-los. Também ressaltam a
necessidade e incentivo a pesquisa clinica com esses equipamentos e focando nessa tematica, pois todos os lasers
abordados apresentam resultados satisfatdrios principalmente no pds operatério.

Palavras-chave: Laser; Freio lingual; Freio labial; Cirurgia oral.

Abstract

High power surgical lasers are indicated for soft tissue surgeries of the oral cavity, such as frenectomy, which consists
of the complete removal of the buccal or lingual frenulum. Objective: This integrative review aims to punctuate the
types of surgical lasers, and the benefits and limitations of their use in the removal of frenulum. Methodology: Search
and analysis of articles, in English, Spanish and Portuguese, indexed from 2016 to 2022, in the digital databases
LILACS, PubMed, BBO, Cochrane, MEDLINE and SciELO using the descriptors “laser”, “frenectomy” and “oral
surgery” with the AND association. This methodology followed the PRISMA recommendations (Key Items for
Reporting Systematic Reviews and Meta-analysis), adapted for integrative review. Results: The search generated 57
articles, after inclusion and exclusion criteria, 20 articles of the literature review, systematic review, qualitative study,
randomized study, case report, clinical study and meta-analysis were selected. Conclusion: Regarding the benefits of
these mechanisms, the reduction in surgical time, greater cutting precision, less bleeding and pain, faster healing and
greater comfort in the postoperative period, as there is no need for suture. As for the limitations highlighted, they
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would be the little discussion and clinical experience of the use of surgical lasers in general, and their high cost for
acquisition and maintenance, which limits public and private institutions and services to acquire them. They also
emphasize the need and incentive for clinical research with these equipment and focusing on this theme, as all the
lasers discussed present satisfactory results, especially in the postoperative period.

Keywords: Laser; Lingual frenum; Labial frenum; Oral surgery.

Resumen

Los laseres quirrgicos de alta potencia estan indicados para cirugias de tejidos blandos de la cavidad bucal, como la
frenectomia, que consiste en la extirpacion completa del frenillo bucal o lingual. Objetivo: Esta revision integradora
tiene como objetivo puntuar los tipos de laseres quirtrgicos, y los beneficios y limitaciones de su uso en la remocion
del frenillo. Metodologia: Busqueda y analisis de articulos, en inglés, espafiol y portugués, indexados de 2016 a 2022,
en las bases de datos digitales LILACS, PubMed, BBO, Cochrane, MEDLINE y SciELO utilizando los descriptores
“laser”, “frenectomia” y “cirugia oral” con la asociacion AND. Esta metodologia siguié las recomendaciones
PRISMA (Key Items for Reporting Systematic Reviews and Meta-analysis), adaptadas para revisién integradora.
Resultados: La busqueda generd 57 articulos, luego de criterios de inclusion y exclusion, se seleccionaron 20 articulos
de la revision bibliografica, revisién sistematica, estudio cualitativo, estudio aleatorizado, reporte de caso, estudio
clinico y metanalisis. Conclusion: En cuanto a los beneficios de estos mecanismos, la reduccion del tiempo
quirdrgico, mayor precisién de corte, menor sangrado y dolor, cicatrizacion méas rapida y mayor comodidad en el
postoperatorio, ya que no hay necesidad de sutura. En cuanto a las limitaciones destacadas, serian la poca discusion y
experiencia clinica del uso de los laseres quirdrgicos en general, y su alto costo de adquisicién y mantenimiento, lo
que limita a instituciones y servicios publicos y privados para adquirirlos. También destacan la necesidad y el
incentivo de la investigacion clinica con estos equipos y con foco en esa temética, ya que todos los laseres discutidos
presentan resultados satisfactorios, especialmente en el postoperatorio.

Palabras clave: Laser; Frenillo lingual; Frenillo labial; Cirugia oral.

1. Introducéo

Na Odontologia, os lasers sdo usados em duas aplica¢Bes principais: bioestimulacéo e para cortes cirargicos. Os lasers
de baixa poténcia, para bioestimulacéo, operam na faixa de até 500mW. Ja os de alta poténcia funcionam além da faixa de 500
mW, e por isso sdo chamados de lasers cirdrgicos (CO2, Nd:YAG e Diodo), dada a sua capacidade de corte, que dependem de
suas interagdes e caracteristicas com os tecidos, como comprimento de onda e frequéncia (Sant’anna et al. 2017). Por causa
dessas propriedades fisicas, a 4gua, hemoglobina e melanina, podem absorver a emissdo de luz desses mecanismos sem
provocar danos aos tecidos dentais duros como também permitem realizar cortes (ablacdo) nos tecidos de forma menos
traumatica e invasiva 0 que gera um trans e pds-operatorio confortavel para o paciente (Protasio et al. 2019).

O frénulo, lingual e/ou labial, é uma prega fibrosa que conecta algumas estruturas anatdbmicas da cavidade oral, em
alguns casos pode sofrer variagGes anatdbmicas anormais e causar problemas estruturais, funcionais e profilaticos ao paciente
(Jaikumar et. al. 2022). A condigdo pode acarretar imobilidade leve ou ser tdo grave quanto a fusdo de toda a lingua ao
assoalho da boca. Os problemas sdo limitacbes nos movimentos labiais, linguais e deglutidores, deformidades nos dentes,
diastemas, dificuldades na movimentagdo ortodontica, diminuicdo no fluxo aéreo de entrada, problemas de fala e higienizagao
bucal, ao dificultar a escovacéo e contribuir para a formagao de placas dentérias (Calisir et al. 2018, Samardi et al. 2020 e Silva
et al 2018). Em alguns pacientes pediatricos, embora a multifatoriedade da causa, foi notada a correlagdo entre problemas
anatémicos e funcionais no freio lingual e a manifestacdo da Sindrome da Apneia do Sono Obstrutiva. (Fioravanti et al. 2021).
Essa ligagdo ocorre porque o freio lingual curto determina uma diferente direcdo de crescimento dos maxilares que resulta na
Dismorfose Orofacial. Por sua vez, a Dismorfose reduz o influxo de ar de entrada com consequentes problemas respiratorios.
Estudos demonstraram que uma frenuloplastia lingual com terapia miofuncional é segura e eficaz para o tratamento da
respiracdo oral. Atualmente, o diagnéstico de frénulo lingual patolégico pode ser embasado a partir das classificacdes de
Kotlow (distancia da ponta da inser¢ao lingua-lingual do frénulo) e de Ruffoli (comprimento total do frénulo), (Fioravanti et al.
2021). O freio é considerado patogénico quando é incomumente largo ou quando ndo ha area da gengiva inserida ao longo da

linha média ou a papila interdental esta deslocada devido a extensdo do freio (Dias et al. 2019). Em pacientes recém nascidos,
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a anquiloglossia pode dificultar, mesmo ndo sendo a Unica responsavel, o ato da amamentacdo, impedindo o bebé de se
alimentar. A Canadian Pediatric Society comunicou que, ha maioria das circunstancias, a lingua presa é um achado anatémico
incidental sem consequéncias significativas para a qualidade da amamentacdo, e que a intervencao cirlrgica pode ndo ser
justificada, a menos que haja dificuldade na amamentacdo ou outras preocupaces clinicas (Fioravanti et al. 2021).

A frenectomia é o tratamento que consiste em remover todo o frénulo, desde sua aderéncia ao 0sso a mucosa labial e/
ou lingual (Sant’anna et al. 2017). Este procedimento pode ser realizado através da técnica convencional com uso de bisturi,
com uso de bisturi elétrico ou com lasers de alta poténcia (Castro-Rodriguez et al. 2020). Os procedimentos convencionais
necessitam de anestesia e sutura, principalmente na regido lingual, sendo este procedimento impeditivo muitas vezes de ser
realizado por gerar muito desconforto ao paciente no pés-operatério.

Quanto aos beneficios da frenectomia feita com lasers cirdrgicos podemos observar, tanto no trans-operatério quanto
no pos-operatdrio: uma melhor agilidade, precisdo, uma vez que o laser possui uma afinidade maior por tecidos moles, menos
danos cirdrgicos, menor sangramento, além de dispensar suturas (Calisir et al. 2018). O menor sangramento proporcionado
garante ao cirurgido a melhor visualizagcdo do campo operatério. Outros beneficios importantes séo a desinfecgéo, e a reducéao
da dose de anestésico local; uma meta a ser alcancada especialmente em pacientes pediatricos. Apresenta ainda uma melhor
recuperacdo, com menos dores, complicacfes e rapida reabilitacdo funcional (do primeiro ao sétimo dia p6s-operatério) da
fonacdo e mastigacéo do aparelho estomatognético. E de extrema importancia ressaltar o menor tempo cirdrgico proporcionado
pela utilizacdo do laser. Estudos presentes na literatura relataram que casos tratados utilizando o laser de diodo, quando
comparados aos de terapia convencional, apresentaram um melhor manejo tecidual. Dessa forma, pode-se afirmar que o uso do
laser para o tratamento de uma frenectomia pode ser considerado seguro e confiavel, reduzindo a dor, melhorando a funcéo da
lingua, melhorando aspectos estéticos, funcionais e ortodonticos. (Hanna et. al. 2022).

Entretanto, uma das grandes dificuldades citadas esti na capacitacdo do operador e treinamento para execuc¢do dos
protocolos com a tecnologia a laser, que exigem cautela e precisdo uma vez que a poténcia e a frequéncia desses equipamentos
mal utilizada pode gerar danos irreparaveis ao tecido 6sseo e mole tais como queimaduras, risco de explosdo ao usar gases,
risco de interferir com marcapassos e produzir fumaga cirdrgica. (Castro-Rodriguez et al, 2020 e Soares et. al. 2020). Além
disso, ainda séo escassos 0s casos relatados na literatura acerca desse tema. (Galvéo et al. 2019).

Diante do exposto, o objetivo desta revisdo integrativa sera identificar os tipos de lasers cirdrgicos indicados para frenectomia

e analisar os beneficios, limitagdes destes, e assim trazer uma atualizacdo desta tematica.

2. Metodologia
Estratégia de pesquisa

Assim como Concepcidn et. al. (2017), em seu estudo, estabeleceu uma estratégia e métodos de busca abrangente na
literatura,bem como os critérios de exclusdo, buscamos ,com base em sua proposi¢do, realizar uma pesquisa de forma a
embarcar diversas publicagfes. Sendo assim, este estudo se trata de uma revisdo integrativa de literatura, realizada por meio de
uma busca de artigos cientificos em seis bases de dados eletronicos, utilizando os descritores “laser, frenectomy, oral surgery”
combinados com a associa¢do “AND”.

Obteve-se o total de 52.753 artigos cientificos na plataforma PubMed no periodo de 2016 a 2022 utilizando o
descritor “laser”, este descritor foi associado com “frenectomy” e foram filtrados 31 resultados. Os descritores citados foram
associados a “oral surgery” e alcangou-se uma amostra de 18 artigos. O mesmo método foi aplicado na pesquisa em outras
bases de dados, como MEDLINE, LILACS, Cochrane, SCiELO e BBO (Figura 1).
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Figura 1 - Fluxograma de estratégia de pesquisa nas bases de dados com informac@es relacionadas respectivamente.

Laser
52.753 resultados
125953 resultados
1.240 resultados
289 resultados
1.243 resultados
2016 - 2022 100 resultados

PubMed Laser AND Frenectomy

MEDLINE 31 resultados
55 resultados

LILACS 9 resultados
BBO 3 resultados

. 4 resultados
SciELO 19 resultados

Cochrane
Espanhol, Inglés e Laser AND Frenectomy
Portugués AND Oral Surgery
18 resultados
27 resultados
5 resultados
1 resultado
2 resultados
4 resultados

Fonte: Autores (2022).

Sele¢do das publicacdes e extracao dos dados

Quanto a selecdo e extracdo dos dados das publicacdes, 0 método de andlise foi realizado por trés pesquisadores
(Alanna Jully Barbosa de Melo), (Guilherme Montenegro Santos) e (Manoel Bernardo da Silva Junior), de forma
independente. E mais um quarto avaliador (Vinicius Cristovao de Oliveira Mendes) para complementar a avaliacéo e verificar
o0s dados discrepantes entre 0s pares.

Inicialmente efetuou-se a leitura dos titulos, resumos, resultados e conclusdes, posteriormente, em casos de incerteza,
executou-se a leitura do texto na integra para sele¢do em consenso.

Critérios de elegibilidade dos artigos

Os critérios de elegibilidade foram artigos publicados entre 2016 e 2022, disponibilizados na integra, escritos na
lingua espanhola, inglesa e portuguesa, que procediam como revisdes de literaturas, revisdo sistematica, estudos qualitativos,
estudos randomizados, relatos de casos, estudos clinicos e meta-analises associando o0s descritores “laser”; “frenectomy”; “oral
surgery”. Descartaram-se 0S que ndo estavam de acordo com a proposta deste estudo, os publicados anteriormente ao periodo
proposto e 0s que nao estavam disponiveis na integra. As literaturas que se apresentaram repetidamente em diferentes bases de
dados, foram consideradas apenas uma vez. Diante dos critérios expostos, dos 57 artigos apanhados nas bases de dados,
selecionamos 20 para 0 presente estudo, assim a selecdo das publicagdes foi conduzida em duas fases: (1) leitura dos resumaos,
e (2) analise qualitativa dos textos na integra. (Figura 2). Esta metodologia seguiu as recomendacfes PRISMA (Principais Itens

para Relatar Revisfes Sisteméticas e Metanalise), adaptada para revisao integrativa.
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Figura 2- Fluxograma de estratégia de pesquisa e selecdo dos artigos.

Estudos dos ultimos 5

anos
2016 - 2022
Bases de dados:

PubMed, Idiomas: Inglés, portugués e

MEDLINE LILACS, BBO, espanhol. ;
Cochrane e SciELD. Tipo de documento: Artigos

Descritores
associados: "Laser”
"Frenectomy” "Oral
surgery”
Artigos selecionados Artigos apanhados nas
para o presente estudo: bases de dados:
20 57

Fonte: Autores (2022).

3. Resultados e Discussao

Obteve-se um total de 20 artigos em espanhol, inglés e portugués, destes, 4 revisdes de literatura, 1 estudo qualitativo,
5 estudos randomizados, 6 relatos de caso, 1 estudo clinico, 1 meta-analise, 1 estudo comparativo e 1 revisdo sistematica, de
acordo com os critérios de elegibilidade, entre os anos de 2016 a 2022. Esta selecéo foi realizada por 4 pesquisadores de forma
independente. A metodologia foi da forma qualitativa: método de coleta por amostragem. As bases de dados utilizadas foram
PubMed, MEDLINE, LILACS, Cochrane, SciELO ¢ BBO com os descritores “Laser” AND “Frenectomy” AND “Oral
Surgery”.

A dificuldade mais relevante de nosso processo, foi encontrar um nimero razodvel de literaturas que apresentassem

nossos objetivos de busca com nitidez.
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Quadro 1. Selecdo dos artigos de acordo com o autor/ano/estudo/laser, objetivos, metodologia, resultados e concluséo.

Autor/Ano/Estudo

Objetivo

Metodologia

Resultados

Conclusao

Castro-rodriguez

Avaliar sistematicamente a literatura

Coletas de literaturas em revistas cientificas em

Apobs utilizacdo dos critérios de

Embora os ensaios analisados mostrem

et al. sobre os resultados clinicos obtidos | odontologia e nas bases PubMed, ScienceDirect, | inclusdo e exclusdo de artigos, foram | melhores resultados em relagdo a dor com
(2020) pela remogdo de frénulos aberrantes | Cochrane e SCiELO de 2007 a 2016, utilizando os | selecionados apenas 4 dos 501 artigos | as técnicas que utilizam o laser, a
Revisdo de usando procedimentos cir(rgicos | descritores “Frenectomia”, “Frenotomia”, | filtrados inicialmente. superioridade de técnicas de laser versus
Literatura convencionais e laser. “Cirurgia”, “Labial”, “Oral” e “Clinica julgamento” técnicas convencionais ainda ndo foi
com as associagdes “AND” ¢ “OR”. comprovado.  Ressalta-se  que  houve
limitagbes  pela  pouca  bibliografia

disponivel para analise.

Soares et al. Conhecer a percepcdo do paciente | Apés frenectomia, pacientes pediatricos, seus | A andlise identificou trés conteldos | Os resultados apontaram para aceitacdo da
(2020) pediatrico, de seus pais e do | responsaveis e graduandos em odontologia foram | emergentes: pensamentos positivos | cirurgia com uso de laser em
Estudo graduando em Odontologia do uso | entrevistados individualmente para andlise da | sobre o uso do laser de diodo; | odontopediatria; no entanto,seu uso requer

Qualitativo do laser de diodo em cirurgias de | tematica. frustragbes com o uso do laser de | orientacdo da crianca e de seus pais, além de

frenectomia. diodo; e aspectos relacionados a | manuseio  cuidadoso e  treinamento
formacéo profissional. especifico.

Silva et al. Revisar a bibliografia  sobre | Consultou-se artigos, dissertagdes e teses em lingua | As técnicas cirirgicas de Archer, de | As técnicas cirlrgicas de frenectomia
(2018) conceitos e técnicas cirlrgicas de | portuguesa em bases de dados eletrdnicas como | Archer Modificada, de Chelotti, de | podem sofrer variacbes, mas se bem

Revisao de frenectomia. MEDLINE, SciElo e LILACS. Wassmund, de Mead, de Howe e a [ aplicadas, apresentam resultados de bom

Literatura técnica com Laser estdo entre as mais | progndstico.

comumentes utilizadas, sendo a de
Archer considerada uma técnica de
facil execuco, tornando-a mais rapida
e segura.

Calisir et al. Comparar o nivel de desconforto | Pacientes foram tratados a laser em um lado e técnica | Os pacientes tratados com o laser | O laser Nd: YAG durante a cirurgia oral de
(2018) pos-operatorio entre  frenectomia | convencional do outro nas mandibulas, registrou-se a | tiveram niveis mais baixos de dor pés- | tecidos moles fornece melhores percepcdes
Estudo labial com laser Nd: YAG e a | complicacdo funcional e a dor pds-operatéria em | operatdria e ficaram mais confortaveis | do paciente e menos dor pds-operatéria em

Randomizado

técnica convencional.

uma escala visual analégica nos dias seguintes.

ao mastigar e falar no dia da operagéo e
pGs-operatorio.

comparagdo com a cirurgia convencional.

Komori et al.
(2017)
Estudo Clinico

Sugerir sobre 0 momento da cirurgia
oral e tratamento a laser para
anomalias do frénulo em pacientes
pediatricos.

Investigou-se o0 sexo, idade, local do frénulo, motivo
da consulta, método de tratamento,e prognostico de
pacientes com 15 anos ou menos e que foram
examinados para a queixa principal de anormalidade
do frénulo.

Dos pacientes submetidos, com
anestesia geral ou local, a frenectomia
com laser de CO2, nenhum deles
relataram  efeitos  adversos  no
intraoperatorio.

Estudo retrospectivo demonstrou a utilidade
do laser de CO 2 na realizagdo de
frenectomia e ofereceu sugestdes em relacéo
ao momento deste procedimento.
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Protésio et al. Analisar  se  varidveis  trans- | Incluiu trés bases de dados, sem limitagfes de tempo | Resultados caracterizados e | Melhores resultados para o grupo de laser
(2019) cirGrgicas e pos-operatorias de | ou idioma. Apds selecdo a andlise de viés foi | subdivididos em: Selecdo de Estudos; | nas seguintes varidveis: dor, desconforto
Meta-analise frenectomia labial s@o melhores | formada de acordo com o Manual Cochrane. caracteristicas do estudo; avaliagdo de | durante a fala e mastigacdo. Contudo, a
quando realizadas com laser do que qualidade e risco de preconceito e | evidéncia é limitada devido ao alto risco de
com bisturi convencional. resultados de meta-analise. viés.
Uraz et al. Comparar laser de diodo versus | Pacientes com frenectomias labiais tratados | Ganhos estatisticamente significativos | Laser de diodo: técnica segura e confortavel
(2018) bisturi para frenectomias labiais | com bisturi ou laser de diodo. no pos-operatério em ambos 0s | para pacientes.
Estudo quanto: medidas do tecido gengival | Foi avaliado: grupos.

Randomizado

queratinizado,grau,
subjetivas e
funcionais.

queixas
complicagdes

MedicOes dos tecidos moles no pré e pés-operatorio;
complicagBes funcionais e morbidades na primeira
semana pos-cirdrgica.

Para a escala visual anal6gica laser de
diodo gera menos desconforto e
complicagbes funcionais comparados
com os cirurgia de bisturi.

Araujo et al.
(2019)
Relato de Caso

Apresentar um caso  clinico
realizado no Projeto de Extensdo
Laser em Odontologia,
Universidade Federal do Maranhéo,
com base em revisao de literatura.

Frenectomia a laser foi realizada em uma paciente,
que tinha um diastema entre os incisivos centrais
superiores e uma indicacéo para remocéo do frénulo.

A fotobiomodulacdo favoreceu uma
reducdo no tempo de cicatrizacdo e um
p6s-operatorio indolor.

O resultado obtido foi satisfatorio, a técnica
utilizada era simples e tornou possivel
realizar um procedimento seguro e reduzir o
tempo clinico.

Samardi et al.
(2020)

Estudo
Randomizado

Comparar frenectomias realizadas
com laser Er: YAG, técnica de
bisturi convencional.

Pacientes que requerem frenectomia foram atribuidos
aleatoriamente a grupos que foram submetidos a
convencional ou Er: YAG tratamento a laser. Com
diversas avaliagBes pds-cirurgicas.

Os pacientes ficaram satisfeitos com os
dois métodos, dando-lhes as mesmas
avaliagdes.

No procedimento de frenectomia, a cirurgia
a laser é mais rdpida e causa menos
sangramento e pode ser vantajoso.

Sant’anna et al.

Discutir as aplicagdes de HILT no
tratamento ortodontico.

Descrever 0 uso de HILT em tratamentos cirdrgicos
de tecidos moles, bem como tecidos duros e outras

Apobs a frenectomia labial utilizando
laser de alta poténcia, nenhuma sutura é

Lasers em ortodontia, ainda € pouco
utilizado pelos praticantes brasileiros. No

(2017) aplicacdes de materiais restauradores dentarios. necessaria. Na frenectomia lingual | entanto, é bastante provavel que essa
utilizando o laser, foi observada melhor | demanda aumente ao longo dos proximos
Reviséo de cicatrizacdo e movimentagéo. anos.
Literatura
Kumar et al. Destacar as aplicagbes de Er, Cr: | Paciente submetido a uma cirurgia de frenectomia | Relatou-se ~ conforto  durante o | O laser Er, Cr: YSGG pode ser usado como
YSGG em varios tecidos moles em | maxilar e outra paciente a frenectomia lingual, nos | procedimento e boa cicatrizagdo pds- | método alternativo ao método de bisturi
(2017) pacientes pediatricos. procedimentos utilizou-se laser Er, Cr: YSGG. operatoria. convencional com a superioridade de nédo

Relato de Caso

causar desconforto e sem complicacdes com
a boa cicatrizag8o de feridas em criangas.

Fiovaranti et al.

2021

Investigar como uma frenectomia
lingual a laser de diodo pode

Trinta e dois pacientes pediatricos foram divididos
igualmente aleatoriamente em Grupo de Estudo (GE)

Os resultados indicaram que houve
melhora nos pardmetros avaliados com

Os resultados obtidos neste estudo
indicaram como a condicdo do frénulo
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Estudo
Randomizado

melhorar a sindrome da apneia
obstrutiva do sono (SAQOS) em
pacientes pediatricos.

e Grupo Controle (GC). Entre esses pacientes foi
realizada a frenectomia a laser e tradicional,
comparando os resultados finais.

0 procedimento realizado com laser de
diodo.

lingual curto afetou a gravidade e a
intensidade da patologia da SAOS. Este
estudo demonstrou que a terapia de
frenectomia lingual com laser de diodo pode
melhorar a gravidade da SAOS em
pacientes pediatricos.

Baxter et al.
(2022)
Estudo

Comparativo

Determinar se a frenectomia maxilar
€ segura e se o tamanho do diastema
é afetado pelo tratamento precoce.

Pacientes pediatricos com freio maxilar hipertréfico
foram tratados sob anestesia local com laser de diodo
e laser de CO2. A largura do diastema foi comparada
calibrando e medindo digitalmente as fotografias
intraorais iniciais e pos-operatorias

Na denticdo decidua, uma diminuicéo
na largura do diastema foi observada
em 94,7% com um fechamento médio
de 1,4 1,0 mm. Na denticdo mista,
observou-se diminui¢do da largura do
diastema em 92,9% com fechamento
médio de 1,8 a 0,8 mm

A frenectomia estd associada a beneficios
estéticos e de higiene bucal. Nao impede o
fechamento do diastema e pode auxiliar no
fechamento.

Mazzoni et al.
(2021)
Estudo

Randomizado

Comparar o desempenho do
eletrocautério e do laser de diodo de
alta poténcia como formas de
frenectomia.

56 lactentes saudaveis de 0 a 3 meses de idade com
dificuldade de amamentacdo e diagndstico de lingua
presa com indicacdo de frenectomia lingual, dois
grupos, um sera utilizada a técnica eletrocauterio e a
outra laser de alta poténcia.

O dano térmico é trés a cinco vezes
mais profundo apods o eletrocautério do
que o laser cirirgico

O eletrocautério, assim como o laser,
favorece um corte cirGrgico com pouco ou
nenhum sangramento. O eletrocautério é
recomendado para a realizagdo de
frenectomia devido & sua eficacia e
seguranga

Concepcion et al.

(2017)
Revisédo de
literatura

Determinar a eficacia e
previsibilidade do laser de diodo
como tratamento de lesBes de
tecidos moles em comparagdo com
outros métodos cirrgicos.

Revisdo da literatura em artigos publicados nas bases
de dados PubMed/MEDLINE, Scopus e Cochrane
Library entre 2007 e 2017. "Laser de diodo","tecido
mole”, "cavidade oral* e "cirurgia oral" foram
empregados para a estratégia de busca. Foram
selecionados apenas artigos publicados em inglés ou
espanhol.

O laser de diodo é uma tecnologia
minimamente invasiva. Oferece
vantagens, superiores as do bisturi
convencional, como reducdo de
sangramento, inflamagdo e menor
probabilidade de cicatrizes.

O laser de diodo pode ser utilizado com
muito bons resultados para a remocgdo de
lesdes em tecidos moles, sendo utilizado em
pequenas lesdes exofiticas devido a sua
coagulacdo adequada, sem necessidade de
sutura e com a menos dor.

Tancredi et al.
(2022)
Relato de caso

Avaliar o tratamento com o uso do
laser, limitagBes de movimento s&o
0s  sintomas  clinicos  mais
importantes dessa condigdo,
juntamente com problemas de
alimentacdo, fala e mecénicos.

O presente estudo incluiu dois grupos de pacientes
(grupo A e grupo B) incluindo, respectivamente, 29 e
32 pacientes (61 pacientes no total), com idade entre
8 e 12 anos e apresentando anquiloglossia
classificada de acordo com a classificacdo de Kotlow

Os resultados mostram que a dor nos
pacientes submetidos a frenectomia
assistida por laser é significativamente
reduzida (p < 0,001) quando
comparados convencional.

A partir do presente estudo, parece possivel
afirmar que a frenectomia a laser realizada
pela técnica em forma de v apresenta uma
série de vantagens em relagdo ao método
cirdrgico convencional.

Murias et. Al
(2022)
Revisao
sistematica

Fornecer uma revisdo abrangente da
literatura e avaliar a eficicia de
varios comprimentos de onda do
laser no tratamento cirdrgico de

Uma triagem eletronica dos bancos de dados
PubMed e Cochrane Central Register of Controlled
Trials (CENTRAL) foi realizada em 8 de novembro
de 2021.0s seguintes termos de pesquisa foram

O wuso do laser no tratamento da
anquiloglossia  resultou em menor
tempo de procedimento, redugdo das
indicagbes de  anestesia  geral,

Apesar de muitas vantagens, esse método
tem suas limitagdes clinicas: requer o uso de
equipamentos caros; pessoal bem treinado
familiarizado com lasers; e equipamentos de
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pacientes com anquiloglossia

usados para revisar os dados disponiveis sobre o
assunto de interesse: (anquiloglossia OU lingua presa
OU freio lingual curto OU frenectomia lingual OU
frenulectomia lingual OU frenotomia lingual OU
frenotomia lingual) E laser.

administracdo reduzida de analgésicos
pés-operatorios, menos suturas ou
nenhuma necessidade, sangramento
pés-operatorio reduzido e cicatrizacéo
melhorada

individual para o paciente,
cuidador, operador e assistente. O
procedimento a laser nao elimina a
necessidade de exercicios miofuncionais e
trabalha com fonoaudi6logo.

protecéo

Derikvand et al.

(2016)
Relato de caso

Observar os diferentes tipos de
lasers, os lasers de diodo tém
ganhado atencéo especial na cirurgia
oral de tecidos moles

Foi estabelecido da seguinte forma: (1) Mulher de 21
anos com anquiloglossia (lingua presa); (2) Mulher
de 65 anos de idade com ma adaptagdo da protese,
necessitando de vestibuloplastia e frenectomia; (3)
Paciente do sexo masculino, 10 anos, com gengiva
pigmentada na mandibula e maxila; (4) Paciente do
sexo feminino, 14 anos, com necessidade de
exposicdo do canino superior direito para colagem de
braquetes; e (5) Paciente do sexo feminino, 25 anos,
portadora de freio gengival maxilar com nddulo.

Todos 0s pacientes apresentaram
cicatrizacdo normal, sem complicacGes
po6s-operatorias. Resultados favoraveis
da cirurgia a laser foram observados
nas sessdes de acompanhamento

Considerando a versatilidade do laser de
diodo de 980 nm em cirurgias orais de
tecidos moles e as vantagens da cirurgia a
laser, este estudo sugere o uso do laser de
diodo de 980 nm nesse sentido.

Jaikumar et al.

(2022)
Relato de caso

Discutir  0os  beneficios  desta
modalidade de tratamento
combinado em dois casos

diagnosticados com anquiloglossia.

Foi realizada a partir da sele¢do dos 3 casos clinicos
com indicacdo para cirurgia de frenectomia e assim
feito o estudo a partir desses.

Nos casos discutidos, a mobilidade da
lingua uma semana ap0s a cirurgia
melhorou, porém, foi limitada. Apos
iniciar a pratica dos exercicios de
lingua, notou-se  uma  melhora
significativa na mobilidade da lingua.

Assim, o manejo da anquiloglossia com a
combinagdo de cirurgia e exercicios pds-
operatorios - terapia miofuncional orofacial
- mostra-se com resultados melhores e
desejados. Isto é especialmente verdade no
tratamento de adolescentes e adultos jovens,
onde a reeducacéo da lingua, da meméria
muscular ausente, torna-se
significativamente importante.

Hanna et al.
(2022)
Relato de caso

Demonstrar os efeitos sinérgicos da
terapia de fotobiomodulagdo a laser
de A940 nm (PBM) em aumentar as
vantagens do tratamento ortodéntico
de interface periodontal mediada por
reacdo mediada por tratamento a
laser de alto nivel (HLLT).

Uma mulher de 32 anos que apresentava um sorriso
gengival persistente dos incisivos superiores e
insercdo do freio na linha média superior baixa p6s-
tratamento  ortodontico, buscava uma melhor
aparéncia do sorriso. Ela tinha um histérico de
cicatrizacdo tardia de feridas sem condi¢des médicas
subjacentes; caso contrario, ela estava em forma e
saudavel.

N&o mostraram recidivas funcionais ou
estéticas em um seguimento a longo
prazo de 6 meses.

Os autores concluiram que o laser-PBM de
2940 nm pode fornecer um efeito sinérgico
ao HLLT para acelerar a cicatrizacdo de
feridas e oferecer um sorriso de precisao
com complicagdes po6s-operatorias minimas
ou nulas.

Fonte: Autores (2022).
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Os frénulos, segundo Calisir et al. (2018), Samardi et al. (2020) e Silva et al. (2018) sdo uma prega fibrosa da mucosa
gue conecta anatomicamente os labios e bochechas a mucosa alveolar e / ou gengiva e a regido subjacente periésteo, e a lingua
ao assoalho bucal, histologicamente, consiste em tecido de colageno, fibras elasticas e frequentemente fibras musculares que
variam na forma, tamanho, e posi¢cdo ao longo das diversas fases do desenvolvimento. Atualmente, o diagnéstico de frénulo
lingual patoldgico pode ser embasado a partir das classificagdes de Kotlow (distancia da ponta da insercdo lingua-lingual do
frénulo) e de Ruffoli (comprimento total do frénulo), Fiovaranti et al. (2021). Um freio considerado anormal esté& intimamente
associado a uma série de sindromes relatadas por Murias et. al. (2022) como causador de limitagbes nos movimentos labiais,
linguais e deglutidores, prejudica a amamentacdo, deformidades nos dentes, diastemas, dificuldades na movimentagdo
ortodéntica, diminuicdo no fluxo aéreo de entrada, problemas de fala e higienizacdo bucal, ao dificultar a escovacdo e
contribuir para a formacdo de placas dentérias. Fiovaranti et al. (2021) notou que em alguns pacientes pediatricos, embora a
multifatoriedade da causa, a correlagdo entre problemas anatémicos e funcionais no freio lingual e a manifestacdo da Sindrome
da Apneia do Sono Obstrutiva. Por isso, Mazzoni et al. (2021) afirma a necessidade do acompanhamento multidisciplinar com
pediatra, fonoaudidlogo e odontopediatra é fundamental para o correto diagnostico e indicagdo da cirurgia.

Por isso os pesquisadores como Castro-Rodriguez et al. (2020) e Baxter et al. (2022), e em sua maioria, estdo de
acordo que a frenectomia € uma opc¢édo de tratamento, ja que busca a remocéo cirurgica completa do frénulo, incluindo sua
aderéncia ao 0sso, conferindo ao paciente uma melhor funcionalidade e estética do aparelho estomatognatico, sendo capaz de
acarretar a reducdo de diastemas sem a necessidade de aparelho ortoddntico. No entanto, a técnica convencional e classica com
bisturi é uma escolha que apresenta algumas desvantagens tais como: maior sangramento e maior possibilidade de desconforto
durante o trans e pds-operatdrio, além da dificuldade de se realizar principalmente em criangas. Isto posto pode ser visto no
trabalho de Calisir et al. (2018). Em contraste, autores como Araujo et al. (2019) sugerem uso de lasers cirlrgicos por causa de
suas propriedades fisicas que proporcionam reducdo de dor, risco de sangramento e complicacBes no trans e pds-operatorio.
Outros beneficios importantes sdo a desinfeccdo, e a reducdo da dose de anestésico local; uma meta a ser alcancada
especialmente em pacientes peditricos.

Existem diferentes tipos de lasers de alta poténcia (Er:YAG, CO2, Nd:YAG e diodo), e que de acordo com suas
propriedades (comprimento de onda, poténcia, frequéncia) promovem diferentes interagdes com os tecidos. Segundo Calisir et
al. (2018), os resultados de suas pesquisas os lasers em odontologia tém boa indicacdo para para gengivectomia, incisdo e
bidpsia excisional, tratamento periodontal, frenectomia, mucosite vaporizagdo e extirpacdo de cisto mucoso e varias outras
cirurgias de tecidos moles, pois apresentam um comprimento de onda que € absorvido pela 4gua, pela hemoglobina e melanina,
portanto, que ndo geram danos aos tecidos dentais duros, como cemento e dentina.

A afinidade entre Laser de CO2 e tecidos com alto teor de agua estdo bem documentados por Araujo et al. (2019),
apresenta um comprimento de onda de 10,6 um, ¢ dano minimo de calor para os tecidos circundantes. Ja o laser Nd:YAG,
contém um comprimento de onda de 1.064 nm e o laser de diodo com um comprimento de onda variando de 810 a 980 nm,
além de apresentarem afinidade com agua, expressam também com pigmentos como hemoglobina e melanina e possuem
excelente capacidade hemostatica.

De uma forma geral, os autores trabalhados mostram beneficios para uso dos diferentes lasers de alta poténcia em
procedimentos cirtrgicos em odontologia, como como melhor visibilidade, maior precisdo no corte, maior rapidez,
esterilizacdo da area, menor sangramento e ndo necessita de curativos periodontais e suturas, uma vez que a cicatriza¢do ocorre
por segunda intencdo através da diferente interacdo com os tecidos pois promove uma coagulacdo do tecido como afirma
Tancredi et. al. (2022), o que promove um menor tempo cirdrgico e evita danos a tecidos vizinhos saudaveis. De acordo com

Calisir et al. (2018), Protéasio et al. (2019), Soares et al. (2020) e Castro-Rodriguez et al. (2020), no pds-operatorio, o laser
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Nd: YAG, o Laser de diodo e o laser de CO2 mostraram melhores resultados em relacdo a dor e desconforto ao falar e
mastigar, permitindo que o cirurgido-dentista preveja o sucesso do procedimento e o melhor conforto fisico e psicolégico do
paciente, principalmente em criancas que vivem a experiéncia de forma mais ansiosa; auséncia de infeccdes, porque o feixe de
laser garante que o tecido incisado seja esterilizado como afirma Concepcion et. al. (2017), Derikvand et. al. (2016); auséncia
de parestesias, deixar pouca ou nenhuma cicatriz, melhorando a estética; além da possibilidade de reduzir ou evitar o uso de
analgésicos.

Estudos de Soares et. al. (2020) se referem a respeito das limitacfes e desafios que giram em torno do uso desses
equipamentos. Estdo de acordo que a curva de aprendizado é longa, necessita de treinamento especializado e continuo. Ainda
relatam a pouca vivéncia clinica e discussdo das técnicas nas faculdades, seja na graduagdo ou pés-graduacdo. Além disso, séo
raras as universidades que tém esses equipamentos. Ressalta-se a necessidade de cautela e precisdo na utilizacdo desta
tecnologia, uma vez que a poténcia e a frequéncia desses equipamentos mal utilizada pode gerar danos irrepardveis ao tecido
6sseo e mole tais como queimaduras, risco de explosdo ao usar gases, risco de interferir com marcapassos e produzir fumaca
cirrgica. Isto estd também de acordo com os estudos de Komori et al. (2017) e Castro-Rodriguez et al. (2020).

Todo usuario de equipamentos de lasers necessita de esclarecimento das informacbes detalhadas sobre o
procedimento cirdrgico, os materiais utilizados e 0s equipamentos de protecdo, pois transmite uma maior tranquilidade para o
paciente, diz Soares et al. (2020).

Quanto as dificuldades durante a realizagdo dessa pesquisa pode-se ressaltar a limitada quantidade de literaturas atuais
disponiveis relacionadas a este tema. Isto implica que é necessario maior incentivo nas instituices de ensino para relatos e
pesquisas abordando o uso dos lasers de alta poténcia na frenectomia e nas demais cirurgias dos tecidos moles na cavidade
oral.

Diante do exposto, a relevancia e impacto dessa pesquisa estd em auxiliar a disseminacdo do conhecimento sobre o
assunto proposto e atualizacdo da literatura, visto que, como mencionado acima, estd limitada. O laser vem ganhando
gradativamente mais espago no ramo da odontologia e, como ressaltado nos trabalhos analisados no presente artigo, seu uso
contribui para otimizacéo, qualidade e seguranca do procedimento.

4. Consideracdes Finais

Ap0s o processo de pesquisa, andlise e selecdo, os artigos trabalhados nesta revisdo integrativa, aprovam o uso do
laser de alta poténcia para frenectomia como uma alternativa segura, receptivel e eficaz. A técnica a laser apresenta diversos
beneficios no trans e pds-operatdrio, destacando-se a diminuigdo no tempo cirlrgico, maior precisdo de corte, menor
sangramento e melhor recuperagdo em aspectos relativos a dor, tempo e cicatrizagao.

Quanto as limitacfes destaca-se a pouca discussdo e vivéncia clinica da utilizacdo da técnica a laser nos cursos de
graduacdo, e como resultado a escassez de literatura atualizada sobre o tema. Diante disso, mostra-se a necessidade do
incentivo a pesquisa e maior discussdo acerca da utilizagdo do laser de alta poténcia na frenectomia e nas demais cirurgias dos
tecidos moles na cavidade oral.

No incremento da técnica trabalhada no artigo nas universidades e demais ambientes propicios ao uso, facilita a

adesdo do equipamento para os estudantes e profissionais e gera mais interesse na producdo de novas pesquisas.
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