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Resumo

Introducdo: A hanseniase é uma doenca infectocontagiosa causada pelo bacilo Mycobacterium leprae. E considerada
um problema de salde pablica no Brasil e em outros paises, pois apresenta evolucdo lenta, alta taxa de transmisséao e
repercussdes no ambito fisico, sociocultural, econdmico e emocional/psicoldgico. Objetivo: Identificar o impacto dos
estigmas sociais e das vulnerabilidades em satde na vida dos portadores de hanseniase. Método: Trata-se de uma revisdo
integrativa da literatura. A busca de dados foi realizada no més de abril de 2022 por trés autores independentes por meio
da Medical Literature Analysis and Retrieval System Online (MEDLINE) sob a interface do Pubmed e do Portal
Regional da Biblioteca Virtual de Saude (BVS), utilizando-se os descritores: leprosy OR mycobacterium leprae AND
social vulnerability AND social determinants of health. Resultados: Os resultados séo apresentados por meio de quadros
sindpticos, contendo titulo, pais e ano, principais achados e nivel de evidéncia dos artigos selecionados. No total, foram
selecionados onze artigos que respondessem ao problema de pesquisa. Conclusdo: A hanseniase estd associada a
diversos estigmas que circundam a baixa autoestima, o0 medo e a exclusdo social, corroborando para uma grande
interferéncia entre as relacdes de hansenianos com a sociedade, visto que o isolamento dessa populagdo foi um método
utilizado durante muito tempo.

Palavras-chave: Hanseniase; Estigmas sociais; Vulnerabilidade.
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Abstract

Introduction: Leprosy is an infectious disease caused by the bacillus Mycobacterium leprae. It is considered a public
health problem in Brazil and in other countries because of its slow evolution, high transmission rate, and physical,
sociocultural, economic, and emotional/psychological repercussions. Objective: To identify the impact of social stigmas
and health vulnerabilities on the lives of leprosy patients. Method: This is an integrative literature review. The data
search was conducted in April 2022 by three independent authors through the Medical Literature Analysis and Retrieval
System Online (MEDLINE) under the Pubmed interface and the Virtual Health Library (VHL) Regional Portal, using
the descriptors: leprosy OR mycobacterium leprae AND social vulnerability AND social determinants of health.
Results: The results are presented by means of synoptic tables, containing title, country and year, main findings and
level of evidence of the selected articles. In total, eleven articles were selected that responded to the research problem.
Conclusion: Leprosy is linked to several stigmas that surround low self-esteem, fear and social exclusion, corroborating
for a great interference between the relations of leprosy patients with society, since the isolation of this population was
a method used for a long time.

Keywords: Leprosy; Social stigmas; Vulnerability.

Resumen

Introduccidn: La lepra es una enfermedad infecciosa causada por el bacilo Mycobacterium leprae. Se considera un
problema de salud puablica en Brasil y en otros paises por su lenta evolucién, su alta tasa de transmisién y sus
repercusiones fisicas, socioculturales, econémicas y emocionales/psicoldgicas. Objetivo: Identificar el impacto de los
estigmas sociales y las vulnerabilidades en la salud en la vida de los portadores de lepra. Método: Se trata de una revisién
bibliografica integradora. La bisqueda de datos fue realizada en abril de 2022 por tres autores independientes a través
del Medical Literature Analysis and Retrieval System Online (MEDLINE) bajo la interfaz Pubmed y el Portal Regional
de la Biblioteca Virtual de Salud (BVS), utilizando los descriptores: lepra OR mycobacterium leprae AND social
vulnerability AND social determinants of health. Resultados: Los resultados se presentan mediante cuadros sindpticos,
que contienen el titulo, el pais y el afio, las principales conclusiones y el nivel de evidencia de los articulos seleccionados.
En total, se seleccionaron once articulos que respondian al problema de investigacién. Conclusién: La lepra esti
relacionada con diversos estigmas que giran en torno a la baja autoestima, el medio y la exclusién social, corroborando
una gran interferencia entre las relaciones de los hansenianos con la sociedad, dado que el aislamiento de esta poblacion
fue un método utilizado durante mucho tiempo.

Palabras clave: Lepra; Estigmas sociales; Vulnerabilidad.

1. Introducéo

A hanseniase ¢ uma doenca infectocontagiosa causada pelo bacilo Mycobacterium leprae. E considerada um problema
de salide publica no Brasil e em outros paises pois apresenta evolugdo lenta, alta taxa de transmissao e afeta principalmente a
pele e os nervos periféricos, podendo, portanto, o portador apresentar deformidades e incapacidades fisicas, além de danos
sociais, emocionais e psicoldgicos (Carla et al., 2012; Romanholo et al., 2018; Carlos et al., 2012).

A transmissdo da hanseniase ocorre pelo contato intimo e/ou prolongado com um individuo que esteja infectado pelo
bacilo de Hansen e ndo realiza tratamento, estando mais susceptiveis aqueles que residem no mesmo domicilio (Lopes & Rangel,
2014; Souza et al., 2018).

S8o altas as taxas de prevaléncia na populagdo menos favorecida. Esse fendmeno se deve pelo fato de que esses
individuos carecem de servigos basicos, como atendimento nos servigos de saude, condi¢fes sanitarias adequadas e acesso a
educagdo/ensino basico, existindo ainda a influéncia de diversos outros fatores econdémicos, sociais e culturais (Vieira et al.,
2014; Ribeiro Janior et al., 2012).

Os casos notificados da doenca sdo cada vez mais recorrentes e por isso necessita de cuidado e abordagem
multiprofissional, que compreende o inicio do atendimento por meio do preenchimento de uma ficha de notificagdo e
encaminhamento a atengdo especializada (Vieira et al., 2014).

Vale ressaltar, ainda, que embora a hanseniase possua um bacilo especifico para a sua causa, a prevaléncia da doenca
esta associada a diversos determinantes sociais que impactam, especialmente, as condicGes coletivas de vida da populacdo mais
vulneravel. 1sso porque essa parcela da sociedade tem mais dificuldade de acesso aos servicos de saude, esta mais exposta a
condic@es de vida insalubres e, muitas vezes, desconhece medidas de prevencdo da contaminacédo, o que facilita a disseminacéo
da doenca (Lopes & Rangel, 2014).
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Conhecida também como lepra, a hanseniase foi compreendida por muito tempo como uma doenca associada a
condenacéo divina. Por esse motivo, os acometidos pela doenca eram excluidos da sociedade. Até os tempos atuais, € comum
que os doentes escondam sua condi¢do, evitando a adesdo ao tratamento e consequentemente a erradicacdo da doenga. Diante
disso, o Ministério da Salde, por interface da Portaria n © 65/Bsb, de 14 de maio de 1976, extinguiu o uso do termo lepra, bem
como o de seus derivados, e instituiu a utilizacdo do termo hanseniase em todo territ6rio nacional (Silva & Paz, 2010; Farias et
al., 2020).

Vé-se a educacdo em salide como uma importante estratégia para a erradicacdo da hanseniase, visto que a abordagem
de tal favorece o aprendizado nao somente dos profissionais mas também dos acometidos pela doenca uma vez que estimula os
individuos a aderirem o tratamento para evitar agravos e contribui com a disseminagdo de informagdes cientificas e veridicas,
corroborando com a desmistificagdo de esteredtipos e mitos (Monteiro et al., 2018).

Em vista disso, o objetivo do presente estudo é identificar na literatura cientifica o impacto dos estigmas sociais e das

vulnerabilidades em satde sobre a vida dos portadores de hanseniase.

2. Metodologia

Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura, cuja sintese de conhecimento foi realizada por meio de um processo
sistematico e rigoroso. As etapas deste método séo: 1) elaboracdo da pergunta da revisdo; 2) busca e selecdo dos estudos
primarios; 3) extracdo de dados dos estudos; 4) avaliagéo critica dos estudos primarios incluidos na revisdo; 5) sintese dos
resultados da reviséo e 6) apresentacdo do método (Mendes, et al., 2019).

A pergunta de pesquisa que norteou este estudo foi elaborada conforme a estratégia Populacdo, Interesse, Contexto
(PICo), sendo: P - Portadores de hanseniase; | - Contexto social; Co - Estigmas sociais e vulnerabilidades. Desenvolvendo-se
entdo a seguinte questdo: “De que forma os estigmas sociais e as vulnerabilidades em saide impactam a vida dos usuarios
portadores de hanseniase?”’

A busca de dados foi realizada no més de abril de 2022, por trés avaliadores independentes, por meio da Medical
Literature Analysis and Retrieval System Online (MEDLINE) sob a interface do Pubmed e do Portal Regional da Biblioteca
Virtual de Saude (BVS). A estratégia de busca foi validada na base de dados Medline e adaptada para as demais bases. Essas
bases foram escolhidas em funcdo da abrangéncia e relevancia cientifica que possuem.

Foram estabelecidos como critérios de inclusdo: estudos cientificos pertinentes ao delineamento do estudo, publicados
no formato de artigo, em qualquer idioma, publicados até abril de 2022, em formato de texto completo e disponivel on-line. E
como critérios de exclusdo: resumos de conferéncias, teses e dissertacGes, artigos repetidos, estudos de revisGes da literatura,
estudos de caso e relatos de experiéncia. Cabe ressaltar, todavia, que a revisdo integrativa ndo utilizou a delimitagdo de um
periodo de publicacdo como critério de elegibilidade para escolha dos artigos que fossem compor a amostra, haja vista que a
atribuicdo de um recorte temporal poderia resultar em perda de estudos relevantes que respondessem a pergunta norteadora
elaborada no inicio da pesquisa.

Para nortear a busca nas bases de dados, foram selecionados alguns descritores presentes no Medical Subject Headings
(MeSH), assim como os descritores ndo controlados, estabelecidos segundo os sindnimos controlados e utilizou-se o formulério
busca avancada, respeitando a singularidade de cada base de dados. Os descritores foram combinados entre si por meio do

operador booleano OR e em seguida, cruzado com o operador booleano AND, de modo como consta na Figura 1.
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Figura 1 - Descritores controlados e ndo controlados empregados na estratégia de busca para populacéo, intervencao e resultados.

Descritores controlados Descritores nido controlados

P "Leprosy" OR "Hansen'sDisease" OR
) Y " . S
Portadores de "Mycobacterium leprae" R Hansen Disease ,,OR
Hanseniase LeprostaticAgents" OR
AND
I "Social Vulnerabilities" OR
Contexto "Social Vulnerability" "Vulnerabilities, Social" OR
social "Vulnerability, Social" OR
"Health Social Determinant" OR
"Health Social Determinants"
OR
. Co "Social Determinantsof "StructuralDeterminantsof
Estigma §Qc1al e Health" Health" OR
vulnerabilidades "Health StructuralDeterminant"”
OR
"Health StructuralDeterminants"

Fonte: Adaptado pelos autores.

O nivel de evidéncia foi determinado de acordo com a pratica baseada em evidéncias para enfermagem e satde, sendo:
classe | - metanalise de estudos randomizados; classe Il - estudo experimental; classe 111 — estudo quase experimental; classe 1V
— estudo descritivo/ndo experimental ou com abordagem qualitativa; classe V — relato de caso ou experiéncia; classe VI —
consenso e opinido de especialistas (Galvédo, 2006). Vale ressaltar que o nivel de evidéncia ndo vem a ser um critério de inclusao
e/ou exclusdo do estudo, uma vez que levou-se em consideracdo para a inclusdo dos estudos finais a afinidade deste com o
problema de estudo e o objetivo.

Inicialmente, identificaram-se 248 publica¢des nas bases de dados analisadas, das quais, ap6s a atribuicdo dos critérios
de inclusdo e exclusao, foi possivel selecionar onze artigos que respondiam a pergunta de pesquisa desta revisdo, passando,
portanto, a compor a amostra do estudo. Convém salientar, ainda, que a selecdo dos estudos foi guiada de acordo com as
recomendac6es do Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses (PRISMA), conforme demonstrado na

Figura 2.
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Figura 2 - Fluxograma de selecéo dos estudos primarios.

5 .
% Estudos identificados
& em base de dados:
g (n=248)
=
= Exclusao de
..........l.....l-..‘ al.tigos
duplicados:
(n=9)
° Estudos selecionados
q_c'« para leitura de titulo e
= resumo: ;
(n=239) Estudos excluidos apos
a leitura de titulo e
LR R RN NN NN NN NN RN RN NN ] resumo:
Nio abordava a tematica
§ Estudos para leitura na (n=185)
= integra e avaliacao da
2 eleglbll}dade: Estudos excluidos a leitura do texto
2 (n=54) na integra:
= Nao abordava a tematica
(n=22)
S Indisponivel na integra
(n=28)
1 Estudos de caso e revisdes
Artigos incluidos na (n=13)

revisao:
(n=11)

Inclusao

Fonte: Adaptado pelos autores.

3. Resultados

Ao final, onze artigos foram selecionados. No que diz respeito ao periddico, quatro (36%) foram publicados em revistas
de salde publica, trés (27%) em revistas de epidemiologia e medicina tropical e quatro (36%) em revistas que abrangem assuntos
diversos.

Em relacdo ao desenho de estudo, quatro (36%) sdo de cunho transversal, trés (27%) observacionais, um (9%)
qualitativo, um (9%) ecolégico, um (9%) documental e um (9%) de coorte.

No que concerne ao idioma, seis (54%) estdo em portugués e cinco em inglés (45%), sendo nove (81 %) desses estudos
realizados no Brasil, um na Africa (9%) e um na india (9%).

Dos periddicos selecionados, sete (63%) foram publicados nos ultimos cinco anos, seguido de trés (27%) que foram
publicados nos Gltimos dez anos e um (9%) nos Gltimos 20 anos.

O nivel de evidéncia de 100% dos periddicos € 111 e 1V, tais classificacdes dizem respeito, respectivamente, aos artigos
quase experimentais e aos oriundos de estudos descritivos/ndo experimentais com abordagem qualitativa.

O Quadro 1 apresenta os autores, ano de publicagdo, sintese dos principais achados e o nivel de evidéncia dos materiais

selecionados para compor esta amostra.
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Quadro 1: Distribuigdo dos artigos encontrados, segundo o autor, ano de publicacao, titulo e sintese principal.

associados ao desempenho da
avaliacao de

seus contatos no Ceara, 2008-
2019

desenvolvimento das agdes de vigilancia em hanseniase.

N° Autor/Ano Titulo Principais Achados Nivel de
evidéncia
01 | BOIGNY, R. | Persisténcia da hanseniase nas | Os achados indicam elevada ocorréncia de sobreposicédo de casos de 11
N.etal,2019. | redes sociais  domiciliares: | hanseniase em redes de convivio domiciliar em diferentes cenarios de
sobreposicdlo  de  casos e | endemicidade no Brasil. Revelam, ainda, para além de aspectos
vulnerabilidade em  regides | clinico-epidemioldgicos, situacdes claras de vulnerabilidade social.
endémicas do Brasil.
02 | GOLCALVES, | Mulheres e hanseniase: | As interferéncias da hanseniase na vida das mulheres se mostram na v
M. etal., 2021. | interferéncias e vivéncias. relacdo com seus corpos ja modelados socialmente, nas relagdes com
o trabalho doméstico e com 0s modos de sustento. Ha sobreposicéo e
interferéncia da condigdo feminina em uma sociedade patriarcal com
aspectos da histdria da hanseniase e do preconceito que ainda a
acompanha.
03 | HEIDINGER, Analysis of Social Determinants | Os achados destacam que as desigualdades nos determinantes sociais v
M. etal., 2018. | of Health and de saude correspondem a maiores escores de incapacidade, o que
Disability Scores in Leprosy- | indica que o padrdo de vida ruim é um fendmeno comum em pessoas
Affected Persons in que vivem com incapacidades relacionadas & hanseniase.
Salem, Tamil Nadu, India
04 | KERR- Inequality and leprosy in | Os achados se enquadram no pressuposto de que, no Ceara, a v
PONTES, L.G. | Northeast Brazil: an ecological | hanseniase esta associada a um alto nivel de pobreza e urbanizagdo
et al., 2004. study descontrolada.
05 | LUSTOSA, A. | The impact of leprosy on health- | A hanseniase ainda atinge as classes sociais mais baixas em &reas 1
A.etal, 2011. | related quality of life. historicamente endémicas, causando altos percentuais de lesGes
secundarias que afetam negativamente a capacidade laboral e a
qualidade de vida das pessoas acometidas, perpetuando assim o
estigma e 0 antigo preconceito associado a doenca.
06 | LOPES & Hanseniase e wvulnerabilidade | Evidenciou-se a necessidade da realizagdo de agdes socioeducativas v
RANGEL., social: uma andlise do perfil | em vistas a ampliacdo do conhecimento dos individuos e das familias
2014. socioecondmico de usudrios em | acerca do contagio, da transmissdo e do tratamento da hanseniase;
tratamento irregular. mas, também, o desafio de incrementos na articulagdo de politicas
publicas, visando o combate a pobreza.
07 | NSAGHA, D. Estigma social como determinante | Conclui-se que o estigma esta fortemente ligado a resisténcia efou 1
etal., 2011. epidemioldgico para a eliminagdo | abandono do tratamento. Alguns entrevistados associaram a
da hanseniase em Camardes. hanseniase a feitigaria, mau comportamento ou pecado.
08 | NERY, J.S.et | Determinantes socioecondmicos | Individuos residentes nas regides de maior pobreza do pais (regifes 1
al., 2019. da deteccdo de novos casos de | centro-oeste, norte e nordeste) apresentaram risco de incidéncia de
hanseniase na coorte de 100 | hanseniase de cinco a oito vezes maior do que os individuos das
milhdes de brasileiros: um estudo | demais regies. Niveis reduzidos de renda, educagéo e de fatores que
de vinculagao de base | refletem condices de vida desfavoraveis foram associados a um
populacional. aumento de até duas vezes na incidéncia de hanseniase.
09 | PINTO, G. F. Fatores associados a qualidade de | Observou-se o impacto negativo dos fatores sociodemogréaficos (sexo, 11
etal., 2021. vida em pacientes ~ com | cor autodeclarada, renda e escolaridade) na qualidade de vida (QV)
hanseniase. dos acometidos pela doenca, além disso, evidenciou a influéncia dos
fatores socioedemograficos sobre a qualidade de vida de pacientes
com hanseniase, indicando a necessidade de realizagdo de uma
assisténcia em salde de maneira integral, compreendendo o0s
determinantes sociais da salde.
10 | REIS, A. S. et Sobreposicdo de casos novos de | Os achados retratam a importancia de se desenvolver agoes 11
al., 2019. hanseniase em redes de convivio | diferenciadas de vigilancia sob a perspectiva da abordagem centrada
domiciliar em dois municipios do | no caso referéncia, considerando a sua rede de convivio domiciliar.
Norte e Nordeste do Essa podera se tornar uma possivel estratégia para ampliar a cobertura
Brasil, 2001-2014 das acOes de vigilancia do contato em contextos sob maior risco de
adoecimento.
11 | SOARES. G. Fatores  sociodemograficos e | Elucidou-se o impacto negativo no controle da doenga para o estado 11
etal., 2021. clinicos de casos de hanseniase | do Cear4, e o desafio de qualificar sua rede de atencéo & saude no

Fonte: Boigny, R. N. et al (2019); Goncalves, M. et al (2021); Heidinger, M. et al (2018); Kerr-Pontes, L.G. et al (2004); Lustosa, A. A. et al
(2011); Lopes & Rangel (2014); Nsagha, D. et al (2011); Nery, J. S. et al (2019); Pinto, G. F. et al (2021); Reis, A. S. et al (2019); Soares, G.
et al (2021).

Ap0s a andlise dos onze estudos, foi possivel identificar os determinantes que impactam de modo negativo e que estdo

associados a hanseniase, essencialmente as condi¢des sociodemograficas, uma vez que os individuos mais suscetiveis a serem

6
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acometidos pela doenca estdo inseridos em um ambiente que repercutem negativamente na qualidade de vida (QV) dos mesmos,
sendo os pardos, pretos, com baixo nivel de renda e escolaridade, solteiros e as pessoas sem acesso a bens e servigos 0s
componentes do grupo mais vulneravel (Pinto, 2021; Heidinger, 2018).

Nsagha (2011) e Lustosa (2011) acreditam que o paciente traz consigo uma série de sequelas, sobretudo de ordem
psiquica e comportamental, relativos ao estigma e preconceito milenares que se associam com preceitos misticos e/ou de carater

divino, resultando na baixa adesdo ao tratamento, no abandono e na impossibilidade de rastreamento.

4. Discussdo

A analise das amostras que compdem esta revisao integrativa evidencia o fato de que que os estigmas sociais e as
vulnerabilidades em salde sdo elementos determinantes para a evolucéo clinica da doenca nos pacientes avaliados. 1sso porque
h& predominancia do desconhecimento acerca da hanseniase em todos os paises onde os estudos foram realizados e, por
conseguinte, muitos portadores deste agravo tém resisténcia em buscar tratamento no local onde vivem por medo de sofrerem
preconceito e exclusdo social. Ademais, foi possivel verificar que as condicdes socioecondmicas podem atuar como fatores
preditivos para menor ou maior gravidade da doenga. Diante disso, este trabalho mostra-se relevante por dar visibilidade a uma
Doenca Tropical Negligenciada (DTN) que é um grave problema de sadde plblica em nagdes de baixo IDH (indice de
Desenvolvimento Humano), indicador calculado a partir da expectativa de vida, escolaridade da populacdo e concentracdo de
renda para mensurar o grau de desenvolvimento dos paises. Com isso, ao observar os achados apresentados nesta revisao, aponta-
se a necessidade de maiores investimentos em pesquisas sobre a temética, a fim de fundamentar o aperfeicoamento da prética
clinica e, assim, contribuir para o controle da hanseniase (ONU, 2022)

Concernente a distribuicao geogréafica dos artigos, observa-se estudos desenvolvidos em diferentes localidades, sendo
a sua grande maioria oriundos do Brasil e os demais da Africa e India. Embora a india apresente atualmente a maior prevaléncia
de casos de hanseniase no mundo e, juntamente com o Brasil e a Indonésia, esses trés paises foram responsaveis por 74% dos
casos novos detectados no ano de 2020, € notavel uma baixa produgdo cientifica acerca dessa temética nessas nagdes asiaticas.
Diferentemente, o expressivo nimero de producdes de origem brasileira pode ser justificado pelo fato de existir um grande
esforgo de diversos setores da sociedade no combate a essa enfermidade, por meio do Programa Nacional de Controle da
Hanseniase do Ministério da Satde (Brasil, 2010), que dentre outras a¢les, incentiva estudos sobre essa DTN, a qual esta inserida
na Agenda de Prioridade de Pesquisa do Ministério da Salide (Brasil, 2018).

Em relacdo as vulnerabilidades que mais impactam a qualidade de vida dos portadores de hanseniase, dois estudos
transversais independentes realizados por Pinto et al. (2021) e Boigny et al. (2019) avaliaram a importancia da cobertura da
Atencdo Priméria & Satde (APS) para a ampliacdo das acdes de promog¢do da salde dos pacientes, prevencdo e controle da
doenca. As observagdes apontadas pelo primeiro autor em estudo no estado do Mato Grosso (MT) revelaram que pacientes que
ndo recebiam visita do Agente Comunitario de Salde (ACS) apresentaram pior qualidade de vida. Em contrapartida, outra
pesquisa desenvolvida por Boigny et al. (2019), em trés estados da regido Norte e Nordeste do Brasil, constatou que a maioria
dos municipios com casos diagnosticados de hanseniase tinham cobertura da atencdo primaria a sadde. Sobre esse aspecto, 0
trabalho de Paulon e Romagnoli (2018), afirma que a superacdo da condicdo de vulnerabilidade em salide ocorre a partir do
reconhecimento das potencialidades dos sujeitos como protagonistas do seu prdprio processo de satde. Dessa forma, partindo-
se do pressuposto de que a APS estrutura-se na integralidade do cuidado e no empoderamento do usuério, percebe-se que o
fortalecimento e ampliagdo desse sistema é primordial para a eficacia das a¢des de controle da hanseniase no pais.

Evidenciou-se a partir dos estudos de Heidinger et al. (2018) & Nsagha et al. (2011), o impacto dos estigmas sociais na
manutencdo da alta prevaléncia de hanseniase nos paises analisados nos estudos. No tocante aos achados, o primeiro trabalho

teve como local de coleta as areas da india, constatou uma alta taxa de grau 11 de deficiéncia, que é responsavel por graves lesdes
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nos olhos, mdos e pés. Em decorréncia disso, as pessoas acometidas por essa condicdo de salde eram mais vitimas de
discriminacao, podendo ser um impeditivo para a manutencdo da sua atividade laboral. De modo analogo, Nsagha et al. (2011),
mostrou em uma pesquisa realizada em Camardes, que pacientes com maiores deformidades fisicas decorrentes da infecgao pelo
Mycobacterium leprae tinham suas relagdes interpessoais altamente afetadas, em virtude da rejei¢do social que sofriam no seu
circulo de contatos. Além disso, naquele pais africano o estigma social em relacdo a doenca era muito alto entre os profissionais
de salde e, consequentemente, afetava as acdes de eliminagdo da hanseniase, ja que 0s pacientes passavam a questionar a eficacia
do tratamento. Diante de tais descobertas, ressalta-se a funcdo primordial da educacdo em salde para difusdo de conhecimento
acerca desse problema de salide publica e, dessa forma, possibilitar a desconstrucdo dos preconceitos acerca da enfermidade,
com vistas a prestacao de um melhor acolhimento aos doentes por parte dos servicos de salde e da propria sociedade.

A hanseniase acomete pessoas de todas idades, mas existe um predominio em adultos na faixa etaria de 20 a 59 anos e
do sexo feminino. Também destaca-se a prevaléncia em individuos residentes da &rea urbana, de cor parda e com nivel
fundamental incompleto. Embora o maior percentual dos casos tenham sido notificados pela atencéo basica (50%), evidencia-se
uma porcentagem muito semelhante nas notificagdes realizadas em pontos de atencéo de nivel secundario (49,5%) (Rodrigues
& Pavinatto, 2020).

Observou-se que em algumas regides, uma parte dos novos casos de hanseniase ocorreram em individuos que
apresentavam em sua rede de convivéncia domiciliar outras pessoas com diagnostico de hanseniase positivo. Em grande parto
dos casos (66,1%) havia trés ou mais individuos com hanseniase dentro da RCD, sendo que em alguns casos a doenca atingiu a
primeira, segunda ou até a terceira geracdo em uma familia. Os servigos especializados acabaram sendo os mais procurados para
a confirmacéo do diagnostico (Boigny et al., 2020).

No estudo de Reis et al. (2019) o perfil sociodemografico de dois municipios que apresentam varios casos de hanseniase
notificados foi evidenciado. Constatou-se, entdo, que a maioria dos participantes possuiam ensino fundamental, moradia
definitiva, renda menor que um salario minimo e eram da cor parda. Além disso, a maior parte dos participantes moravam em
um domicilio com 4 ou mais pessoas, sendo este um fator de risco para o surgimento de novos casos de hanseniase dentro da
RCD.

A andlise dos novos casos de hanseniase mostrou que mais da metade destes individuos tiveram contato registrado e
examinado, como também foram observados que 0s hovos casos da zona rural tinham mais chances de ndo serem diagnosticados.
A hanseniase impacta a vida de seus portadores, principalmente das mulheres que acabam sofrendo pelos estigmas associados a
doenca, tais como as alteracdes do corpo, as vulnerabilidades e o preconceito gerado pela sociedade patriarcal (Soares et al.,
2021; Gongalves et al., 2021).

Dessa forma, a Organizagdo Mundial da Saude estabeleceu a meta de eliminar hanseniase como problema de sadde
publica a partir do ano 2000 com o objetivo de reduzir os casos em regies endémicas. Ademais, trazendo para o cendrio nacional
as operacdes de controle sisteméatico foram implementadas desde a década de 1990 no Brasil. No entanto, o pais é responsavel
por 80% de todos os casos de hanseniase que ocorrem na América Latina, e é a segunda area endémica mais importante do
mundo depois da India. Por conseguinte, vale ressaltar que grupos sociais que se encontram em vulnerabilidade social s&o os de
maior risco de deteccdo da hanseniase. Tais estudo evidencia que as taxas de detec¢do de hanseniase em individuos indigenas é
mais baixa do que em outros grupos étnicos, pois por viverem em comunidades isoladas e talvez um subdiagndstico devido a
disparidade de acesso a saude (Kerr-Pontes et al., 2014).

O perfil epidemioldgico encontrado esta associado a um aumento do risco de contrair hanseniase, pois o principal grupo
de risco sdo adultos jovens, que relataram outro paciente de hanseniase em sua casa com quem tiveram contato intimo e
prolongado. O risco de contrair a doenca é classificado em ordem decrescente conforme segue: contato com familiares com

infeccdo multibacilar, contato extradomiciliar com pacientes multibacilares. Assim, o atraso no diagndstico de pacientes em

8


http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v11i12.34908

Research, Society and Development, v. 11, n. 12, 584111234908, 2022
(CC BY 4.0) | ISSN 2525-3409 | DOI: http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v11i12.34908

areas endémicas influéncia na manutengao da transmisséo, resultando em maior morbidade relacionada a doenga e indicando a
ineficiéncia das estratégias de controle (Lustosa et al., 2011).

Aponta-se como principal limitagdo deste trabalho, a analise da hanseniase apenas em regides especificas do Brasil.
Destarte, sugere-se que sejam realizados novos estudos abordando esta tematica, de modo que abranjam um ndmero maior de
amostras, diferentes faixas etarias e tipos de hanseniase pelas regides do Brasil, a fim de que uma comparacéo entre os dados

possa ser realizada e a¢des transformadoras em prol da populacdo sejam implementadas.

5. Considerac0es Finais

Diante do exposto, nota-se que sdo diversas as influéncias dos estigmas ligados a hanseniase no cotidiano da populacéao
portadora da enfermidade, a exemplo da baixa autoestima, medos, insegurancas, exclusdo social, estere6tipos errdneos e até
mesmo agravos que se desprendem do fisico e chegam ao contexto psicoldgico e emocional. Ademais, os impactos da doenca
conseguem se estabelecer como grandes fatores de interferéncia entre as relagdes de hansenianos com a sociedade, ja que o
isolamento dessa populagéo foi 0 método mais utilizado durante muito tempo, fator esse que acaba impossibilitando atividades
de lazer e convivio em coletividade.

Sabe-se que a hanseniase também é uma doenca considerada de carater socioecondmico, as analises demonstram que
quanto maior é 0 grau de pobreza de determinada classe social, mais elevado € também o risco de contaminagdo com o bacilo
de Hansen, ou seja, existe uma influéncia consideravel nesse ambito, que também repercute diretamente na qualidade de vida
dos individuos. Para além dos impactos ligados aos estigmas, 0s aspectos epidemiolégicos ruins, tratamento e diagnostico tardio,
auséncia de apoio dos familiares e pessoas proximas, e a falta de respaldo da propria sociedade no geral, sdo fatores que tornam
a hanseniase tdo marcante e, demasiadas vezes, tdo incapacitante na vida dos individuos que convivem com a mesma.

No que diz respeito & presenga da enfermidade, nota-se que é uma doenca considerada relevante e um grave problema
de salde publica em cenério global, assim como também é possivel considerar, como bases em dados nacionais, que o nimero
de casos da mesma no Brasil é suficiente para despertar alertas, principalmente em algumas regides do pais em que as taxas sao
mais elevadas. Assim, percebe-se 0 quéo necessario é que haja analises e mais estudos na literatura que se aprofundem em todas
as influéncias e fatores que circundam a hanseniase e seus preconceitos associados cuja finalidade é a diminui¢do do impacto
desta na vida dos usuérios em geral.
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