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Resumo

Objetivo: evidenciar, através de uma revisao integrativa de literatura, estudos que abordem a presenca de lesdo por
pressdo em idosos internados em unidade de terapia intensiva e o papel do enfermeiro na prevencao deste evento.
Meétodo: trata-se de uma revisdo integrativa da literatura com corte temporal selecionado entre os anos de 2017 a
2022; as bases de dados utilizadas foram LILACS, PUBMED e BDENF. Resultados: apds aplicacdo dos critérios
necessarios para uma revisdo de literatura, a amostra do estudo foi composta por 8 artigos, 37,5% deles foram
publicados nos anos de 2017 e 2018 cada, enquanto 25% publicados no ano de 2020, a base de dados mais utilizada
foi a PUBMED com 6 artigos; os estudos abordaram aspectos como cuidados e tratamentos na prevencao de LPP em
pacientes idosos na UTI, como também os cuidados de enfermagem com o uso de escalas. Concluséo: através desta
revisdo, foi possivel analisar os principais cuidados de enfermagem no que tange a prevencao de lesdo por pressdo em
pacientes idosos internados em UTI, evidenciando a importancia do profissional enfermeiro no gerenciamento do
cuidado a pacientes criticos.

Palavras-chave: Lesdo por pressdo; Cuidados de enfermagem; ldoso; Unidades de terapia intensiva.

Abstract

Obijective: to highlight, through an integrative literature review, studies that address the presence of pressure injuries
in elderly patients admitted to an intensive care unit and the role of nurses in preventing this event. Method: this is an
integrative literature review with a time cut selected between the years 2017 to 2022; the databases used were
LILACS, PUBMED and BDENF. Results: after applying the necessary criteria for a literature review, the study
sample consisted of 8 articles, 37.5% of them were published in 2017 and 2018 each, while 25% published in 2020,
the base of most used data was PUBMED with 6 articles; the studies addressed aspects such as care and treatments in
the prevention of Pl in eldery patients in the ICU, as well as nursing care with the use of scales. Conclusion: through
this review, it was possible to analyze the main nursing care regarding the prevention of pressure injuries in elderly
patients hospitalized in the ICU, highlighting the importance of the professional nurse in the management of care for
critically ill patients.

Keywords: Pressure ulcer; Nursing care; Aged; Intensive care units.

Resumen

Obijetivo: resaltar, a través de una revision integrativa de la literatura, estudios que abordan la presencia de lesiones
por presién en pacientes ancianos internados en una unidad de cuidados intensivos y el papel de los enfermeros en la
prevencion de este evento. Método: se trata de una revision integrativa de la literatura con un corte temporal
seleccionado entre los afios 2017 a 2022; las bases de datos utilizadas fueron LILACS, PUBMED y BDENF.
Resultados: luego de aplicar los criterios necesarios para una revision bibliografica, la muestra de estudio estuvo
conformada por 8 articulos, el 37,5% de ellos fueron publicados en 2017 y 2018 cada uno, mientras que el 25%
publicado en 2020, la base de datos mas utilizada fue PUBMED con 6 articulos ; los estudios abordaron aspectos
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como el cuidado y tratamiento en la prevencion de IP en ancianos en la UTI, asi como el cuidado de enfermeria con el
uso de escalas. Conclusion: a través de esta revision, fue posible analizar los principales cuidados de enfermeria en
relacion con la prevencion de lesiones por presion en pacientes ancianos hospitalizados en la UTI, destacando la
importancia del profesional de enfermeria en la gestion del cuidado de los pacientes criticos.

Palabras clave: Ulcera por presion; Cuidado de enfermera; Anciano; Unidades de cuidados intensivos.

1. Introducéo

A internacdo de um paciente em Unidade de Terapia Intensiva (UTI) é direcionada para pacientes que necessitam de
cuidados complexos e assertivos, quando estes ndo acontecem pode acarretar em danos ndo programados, conhecidos como
eventos adversos; isto se deve ao fato da faléncia sisttmica que patologias podem causar no individuo e também a alta
demanda de procedimentos e técnicas que o setor necessita, gerando erros por parte da equipe multiprofissional, sendo
constatado que em média 10% dos atendimentos realizados em unidades hospitalares possuem a presenca destes eventos
(Gama et al., 2019; Assis et al., 2022).

Neste contexto, a Lesdo por Pressdo (LPP) que é caracterizada segundo a National Pressure Ulcer Advisory
(NPUAP), como um dano cutaneo sob proeminéncias dsseas, € um dos eventos adversos mais frequentes em UTI, tendo em
vista 0 maior nimero de pacientes idosos que necessitam de cuidados intensivos, sendo estes pacientes possuidores de
comorbidades que predispdem ao surgimento das lesdes, além da dificuldade de realizag&o de rotinas no leito hospitalar, como
banho, mobilizacéo, realizagéo de curativos, entre outros (Mendonga et al., 2018; Pachd et al., 2018).

O processo de envelhecer do individuo estd condicionado a limitages e por este motivo, além dos fatores citados
anteriormente, os idosos também apresentam como condi¢Bes de risco para o desenvolvimento de LPP processos como:
reducdo de espessura da pele, das fibras elasticas e do coldgeno causado por processos fisioldgicos do envelhecimento, baixos
niveis de tecido adiposo nos membros, além da reducdo dos pequenos vasos (capilares) na derme, causando deficiente oferta
sanguinea e desidratacdo da pele (Sampaio et al., 2021; Souza et al., 2017).

Os profissionais enfermeiros locados em UT]I, por sua vez, sdo capacitados cientificamente para trabalhar diretamente
no cuidado de pacientes graves e também para realizar gerenciamento de LPP, identificando-as, realizando prescri¢do de
tratamentos, avaliacdo constante da evolucdo das lesdes, além do uso de escalas especificas, como por exemplo, a Escala de
Braden que identifica o risco do paciente desenvolver LPP através de informacfes que o enfermeiro fornece sobre a condigao
de pele do paciente durante o internamento (Souza et al., 2020).

Para o Ministério da Salde, boa parte das lesdes por pressdo podem ser evitadas através dos cuidados diarios da
equipe de enfermagem; sendo as rotinas do profissional enfermeiro pontos importantes na busca da redu¢do deste evento, com
destaque para o exame fisico do paciente, momento em que o enfermeiro utiliza métodos propedéuticos como a inspe¢éo para
visualizar toda a pele do paciente, além da utilizacdo também da sistematizacdo da assisténcia de enfermagem (SAE),
realizando um plano de cuidados direcionado as necessidades do paciente para tratamento de lesdes ja existentes ou para
manutencdo de uma pele integra (Silva et al., 2021; Mendonca et al., 2018).

Entretanto, apesar dos avangos tecnoldgicos e de educacdo permanente para atualizagdo das equipes que visam a
diminuicdo dos indicies de LPP, este evento ainda possui alta incidéncia no ambiente de UTI, com ndmeros entre 23,1% a
59,5% de eventos, sendo considerado um indicador hospitalar negativo, pois os altos nimeros podem significar uma
assisténcia ineficaz, além de uma qualidade hospitalar deficiente no que tange a segurancga do paciente (Mendongca et al., 2018;
Pachd et al., 2018).

A LPP é considerada um dano evitavel, porém como ja citado, seu surgimento acontece devido a presenca de

inimeros fatores e quando o paciente é acometido por este evento traz complicages durante o internamento hospitalar e
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também para qualidade de vida, podendo ser citadas consequéncias como: aumento de dias de internagdo, maior fragilidade e
dor no local lesionado e aumento do risco de mortalidade (Souza et al., 2017).

Desta forma, diante de todo o conteido exposto, este estudo tem como objetivo evidenciar através de uma revisdo
integrativa de literatura estudos que abordem a presenca de lesdo por pressdo em idosos internados em UTI e o papel do

enfermeiro na prevencdo deste evento.

2. Metodologia

Trata-se de uma revisdo integrativa de literatura, definida como um método que organiza a pesquisa através da unido e
sintese do conhecimento cientifico ja publicado previamente (Beck; Polit, 2011).

Para realizacdo desta revisdo foram utilizadas as seis etapas propostas por Ganong (1987): 1) elaboracdo da pergunta
de pesquisa; 2) criacdo dos critérios de inclusdo e exclusdo, assim como de selecdo da amostra; 3) exposicdo em forma de
tabela dos estudos selecionados, apresentando as caracteristicas de todos eles; 4) andlise dos resultados alcancados, suas
semelhancas e divergéncias; 5) interpretacdo dos dados obtidos e 6) expressdo clara da evidéncia encontrada.

Como pergunta de pesquisa tem-se a seguinte: “Quais as evidéncias cientificas no que tange a presenca de lesdo por
pressdo em idosos internados em UTI e o papel do enfermeiro na prevencéo deste evento?”. Os descritores deste estudo foram
selecionados através de consulta aos Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS), acessiveis na Bibliotca Virtual em Sadde
(BVS), onde foram escolhidos os seguintes termos: “Les&o por Pressdo”; “Cuidados de Enfermagem”; “Idoso” e “Unidades de
Terapia Intensiva”.

Para alcancar um maior nimero de estudos e enriquecer a amostra, foram selecionados 2 mecanismos de busca
distintos, sendo eles: Lesdo por Pressdo AND Idoso AND Unidades de Terapia Intensiva e Lesdo por Pressdo AND ldoso
AND Cuidados de Enfermagem.

As bases de dados utilizadas para pesquisa foram: Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude
(LILACS), U.S National Library of Medicine (PUBMED) e Biblioteca de Enfermagem (BDENF).

Os critérios de inclusdo selecionados foram artigos com recorte temporal entre os anos de 2017 a 2022, publicados em
revistas cientificas, nos idiomas portugués, inglés e/ou espanhol e como critérios de exclusdo: artigos que ndo estejam dentro
do recorte temporal estabelecido, artigos que apresentem duplicidade nas bases de dados e que ndo respondem a pergunta de
pesquisa, como também trabalhos de conclusdo de curso (TCC), disserta¢des de mestrado e teses de doutorado.

O fluxograma abaixo (Figura 1) apresenta a sele¢do dos artigos a partir das bases de dados escolhidas.
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Figura 1 — Selecdo de artigos por técnica de busca nas bases de dados (2021).

Total de estudos identificados através
dos descritores: 772
LILACS: 22
PUBMED: 735
BDENF: 15

|
v

Artigos elegiveis: 51

N° de estudos excluidos: 721

v

Auséncia de relagdo com o tema: 350

N&o avaliam o obietivo: 371

[ Excluidos por duplicagdo: 15 ]

«—
A

Selecionados para analise: 28

Excluidos apds anélise de elegibilidade:
> 12
l Néo focalizavam o objetivo: 8
Artigos analisados incluidos: 8
LILACS: 2
PUBMED: 6
BDENF: 0

Fonte: Dados produzidos pelas autoras (2022).

3. Resultados

A quantidade de artigos apds pesquisa nas bases de dados obteve o valor total de 772 artigos publicados em revistas
cientificas, sendo 22 na LILACS, 735 na PUBMED e 15 na BDENF. 721 estudos foram excluidos, 350 por ndo apresentar
relacdo com o tema e 371 por ndo avaliar o objetivo. Desta forma, 51 artigos foram elegiveis e 28 foram selecionados para
analise. Apos realizacdo da analise, 20 foram excluidos, sendo 12 apés verificacdo da elegibilidade e 8 por ndo focalizar o
objetivo.

A amostra, por sua vez, foi composta por 8 artigos, sendo 2 na LILACS e 6 na PUBMED, onde é salientado que a
BDENF ndo contemplou nenhum artigo para formagdo da amostra e que dos 772 artigos, 15 foram excluidos por duplicagdo
nas bases de dados estudadas.

Ao realizar a leitura dos artigos foram observados os seguintes aspectos: titulo do artigo, ano de publicacéo e base de

dados, revista cientifica, objetivo, método e resultados alcangados, conforme exposto no Quadro 1.


http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v11i12.34951

Research, Society and Development, v. 11, n. 12, 566111234951, 2022
(CC BY 4.0) | ISSN 2525-3409 | DOI: http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v11i12.34951

Quadro 1 - Trajetéria metodolégica da pesquisa nas bases de dados: LILACS, PUBMED e BDENF (2022).

Ano de Publicacdo

Titulo do Artigo Revista Cientifica Objetivo Método Resultados alcancados
Base de dados
Adesdo da 2018, LILACS Archives of Health Verificar a Estudo O estudo identificou que
enfermagem ao Sciences adesdo da equipe | Transversal o protocolo realizado de
protocolo de lesdo de enfermagem a forma correta pela equipe
por press3o em o protocolo de le de enfermagem ¢é capaz de
unidade de terapia S80 por pressdo e auxiliar na prevencéo e
intensiva seguranca do pa diminuicéo das lesdes
ciente em
unidades
de terapia intensi
va
The effectiveness of 2020, PUBMED The British Journal Determinar se 0s Estudo Foram comparados
two silicone dressings of Dermatology curativos Pragmatico grupos que utilizaram o
for sacral and heel preventivos Randomizad curativo especial de
pressure ulcer aplicados na 0 silicone e os que ndo
prevention compared regido sacra e utilizaram, havendo maior
with no dressings in calcaneo em eficacia no cuidado de
high-risk intensive pacientes de UTI enfermagem com o
care unit patients: a reduzem a curativo a base de silicone
randomized incidéncia de em comparagao aos
controlled parallel- LPP comuns.
group trial
Factors related to 2020, PUBMED Journal of Tissue Investigar o Estudo Foi verificado que ainda é
knowledge, atitude, viability conhecimento, Transversal preciso maiores
and practice of nurses atitude e prética investimentos nas
in in intensive care de enfermeiros institui¢des de satde no
unit in the area of sobre a que tange a educagao
pressure ulcer prevencdo de permanente do enfermeiro
prevention: A Ulcera por frente & prevencao de
multicenter study presséo e seus LPP, tendo em vista o
fatores tipo de pacientes em UTI,
relacionados em sua maioria idosos
frageis.
Pressure injuries in 2018, PUBMED Jounal of Nursing Estimar a Estudo de Constatou-se que a
critical patients: Management incidéncia de coorte ferramenta de UTI,
incidence, patient- LPP incluindo a Nursing Activities Score
associated factors, carga de trabalho (NAS), foi capaz de
and nursing workload de enfermagem avaliar que uma carga de
em pacientes trabalho exaustiva
criticos impacta diretamente na
prevencdo de leses.
A Visdo de 2018, LILACS Revista de Pesquisa Identificar se os Pesquisa A Escala de Braden foi
Enfermeiros Quanto a Cuidado é enfermeiros Descritivo- considerada como um
Aplicacdo da Escala Fundamental conhecem e Exploratdria instrumento eficaz na
de Braden no utilizam prevencao das lesdes, mas

Paciente ldoso

corretamente a
Escala de Braden
com idosos em
sua pratica diaria

trazendo a reflexdo da
necessidade de maior
envolvimento da equipe
de enfermagem no uso da
escala.

Pressure Ulcer
dressings in critical
patients: a coast
analysis

2017, PUBMED

Revista da Escola de
Enfermagem da USP

Avaliar o custo
direto com
curativos no
tratamento de
leses por

Estudo
observaciona
| descritivo

Foi analisado no estudo
que quando o enfermeiro
realiza o correto
gerenciamento do cuidado
é possivel reduzir gastos e
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pressédo em UTI. prevenir lesBes por
presséo.
Factors Predicting in 2017, PUBMED Journal of Korean Investigar a Estudo Refletiu-se com o estudo
the Interface Pressure Academy of Nursing pressdo de Epidemioldg a importancia da
Related to Pressure interface em ico avaliagdo de enfermagem
Injury in Intensive locais comuns de na prevengio de novas
Care Unit Patients leséo por presséo lesdes aos pacientes.
Prevalence, PUBMED, 2017 Intensive Care Fornecer uma Estudo Apesar de ser ainda um
associated factors and Medicine imagem Internacional | desafio para a equipe de
outcomes of presure internacional da de enfermagem no que tange
injuries in adult extenséo das Prevaléncia | a prevencdo deste evento
intensive care unit lesdes por Pontual adverso, realizar o
patients:the pressao e seus cuidado de forma
DecublICUs study fatores integrada e cientifica
associados mostra-se como
alternativa eficaz.

Fonte: Dados produzidos pelas autoras (2022).

Ao analisar os 8 artigos da amostra, notou-se que 37,5% deles foram publicados nos anos de 2017 e 2018 cada,
enquanto 25% publicados no ano de 2020, a base de dados mais utilizada foi a PUBMED com 6 artigos, sendo a LILACS
contemplada com 2 artigos. No que tange as revistas cientificas onde os estudos foram publicados, ndo houve nenhuma com
destaque, onde cada artigo foi publicado em uma revista distinta.

No tocante ao objetivo, foi evidenciado que estes foram direcionados em sua maioria aos cuidados e tratamentos na
prevencdo de LPP em pacientes de UTI, como também os cuidados de enfermagem no uso de escalas, como a Escala de
Braden. Em relagdo ao método de estudo, o mais predominante foi o estudo transversal com o total de 25%, sendo os demais
expressos em 12,5% cada.

Os resultados alcancados, por sua vez, diferenciaram-se de acordo com o objetivo de cada artigo, sendo possivel
observar com frequéncia entre os estudos a evidéncia da predisposicdo de idosos para o surgimento de LPP quando estes

necessitam de cuidados intensivos de UTI.

4. Discussao

Os estudos selecionados para compor esta revisdao nos mostram a alta vulnerabilidade do idoso internado em UTI para
desenvolver LPP e sobre este assunto, Sampaio et al., (2021), expressam que pessoas com idade igual ou superior a 60 anos
apresentam com mais frequéncia doengas como insuficiéncia renal, diabetes mellitus, infarto agudo do miocérdio, entre outras,
0 que acarreta em deficiéncias na integridade da pele; desta forma, tal fator atrelado a pressdo causada sob as proeminéncias
0sseas no leito favorecem para os indicies de LPP neste grupo de individuos.

No que tange a mobilizacdo no leito do paciente idoso em UTI, sabe-se que a equipe de enfermagem possui papel
importante nesta rotina, pois sdo os profissionais que realizam o gerenciamento deste cuidado, que juntamente ao uso de
colchdes especificos é considerado um dos mais importantes para prevencdo de LPP, preservando assim a integridade da pele
dos pacientes restritos ao leito (Frazdo et al., 2019).

Além de atuar na mobilizacdo do paciente, o profissional enfermeiro atua com escalas visando também a prevencédo
de LPP, sendo a Escala de Braden uma das mais utilizadas nas instituicdes hospitalares, sua avaliacdo baseia-se em identificar
a condicdo da pele do paciente internado, com itens como percepc¢do sensorial, umidade, atividade, mobilidade, nutricdo,
friccdo e cisalhamento, cada item deste é pontuado e quanto menor o resultado maiores sdo as chances de LPP (Martins;
Figueiredo, 2022).
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Apesar da importancia da Escala de Braden para avaliagdo do enfermeiro frente a prevencao de LPP, o estudo de
Debon et al., (2018), traz como reflexdo a falta de sinergismo que pode ocorrer entre as equipes durante sua realizacdo, sendo
importante que haja continuidade das acOes de prevencdo diante de cada score fornecido pela escala para o paciente.

Prevenir e tratar eventos adversos em UTI configura-se como um desafio para o enfermeiro, sendo a LPP um dos
mais prevalentes, tendo em vista que as necessidades de um paciente em cuidados criticos sdo impactantes para 0 aumento da
fragilidade de pacientes idosos que sdo 0s mais acometidos, Debon et al., (2018) cita como exemplo em seu estudo o uso de
sedativos e drogas vasoativas, como também ventilagdo mecanica invasiva, causando ao longo do tempo resisténcia aos
cuidados cuténeos ofertados.

E importante citar que a tecnologia no campo da salide age ao longo do tempo para que 0 SUCesso Nno tratamento e
prevengao de lesdes no trabalho de enfermagem seja possivel, isso é apresentado em um estudo randomizado realizado no ano
de 2020, onde foram avaliados dois grupos de pacientes, onde um deles utilizou curativos preventivos nas regifes sacra e
calcaneo e o outro ndo utilizou, onde foi possivel comprovar que o grupo que utilizou o material preventivo apresentou um
namero baixo de surgimento de LPP em comparacao ao grupo que ndo utilizou (Hahnel et al., 2020).

Os curativos especiais para prevengdo e tratamento de LPP podem ser compostos por diversos materiais, como o0
silicone e poliuretano, nesta perspectiva, o estudo de Botelho; Arboit; Freitag (2020) entrevistou 12 enfermeiros de um hospital
no Sul do Brasil acerca da tematica, onde os profissionais expressam em todos 0s relatos a importancia destes materiais para
manter baixos os indicies de LPP na instituicdo como também para tratar aquelas ja existentes.

E importante destacar que a assisténcia do enfermeiro em UTI para prevencdo de LPP em idosos vai além da
utilizacdo dos curativos, fazendo parte do sucesso cuidados e rotinas como banho no leito realizado corretamente, avaliacdo da
pele, gerenciamento de riscos e notificacdo dos eventos adversos de LPP no setor, sendo este Ultimo peca primordial para
melhoria dos indicadores e acompanhamento das lesdes e suas causas, a fim de evitar novas lesdes (Pacha et al., 2018).

Um estudo realizado no ano de 2021 analisou as caracteristicas das notificagdes de LPP em um hospital universitario
de S&o Paulo, evidenciando 697 lesGes notificadas, sendo 657 (94,2%) referentes a LPP, com predominancia do estagio 2,
concluindo assim que relatar tais lesdes através da notificacdo é de extrema importancia para investigar as circunstancias que
favoreceram o surgimento do problema, além de proporcionar um estudo dos fatores para um melhor cuidado ao paciente
(Furini; et al., 2021).

E notdrio identificar que a principal responsabilidade do cuidado frente & prevencao de LPP em idosos ¢ da equipe de
enfermagem, tendo em vista que procedimentos como higiene e curativos sdo demandas inatas destes profissionais, sendo
pontos importantes para reflexdo da carga de trabalho diante de pacientes criticos, se fazendo necessario o correto
dimensionamento de profissionais para pacientes, a fim de evitar sobrecarga e déficit na assisténcia (Lima et al., 2021).

Um estudo de coorte realizado em 2018 que analisou 766 pacientes internados em UTI, também abordou a relacdo da
carga de trabalho da enfermagem em relacdo ao sucesso na prevencdo de LPP e para quantificar os dados foi utilizada pelos
autores a ferramenta Nursing Activities Score (NAS), esta evidenciou a alta incidéncia de LPP em idosos e a relagcdo de uma
carga de trabalho exaustiva como um ponto negativo no manejo e prevencdo de lesdes (Pulido et al., 2018).

Uma forma de fornecer qualidade ao cuidado do enfermeiro ao paciente é a utilizacdo de protocolos, estes podem
auxiliar o profissional na tomada de decisdo, além de nortear a equipe nos procedimentos (Sanches et al., 2018). Nesta
perspectiva, um relato de experiéncia realizado em 2019 apresentou a criacdo de um protocolo para prevencdo de LPP em um
hospital do nordeste brasileiro, 0 documento possuia itens como: avaliagdo e reavaliagdo das lesGes, inspecdo diaria da pele,
nutricdo adequada, entre outros, onde foi possivel concluir que o projeto do protocolo na instituicdo alcancou resultados

positivos na assisténcia de enfermagem para atingir a diminuicéo de eventos como a LPP (Aleluia et al., 2019).
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Para realizar ages como a avaliacdo da pele do paciente como citado anteriormente é importante que o profissional
enfermeiro tenha empoderamento em sua atuacgdo, para isso seguir a sistematizacdo da assisténcia de enfermagem (SAE) é
primordial, pois esta é a metodologia que apoia o trabalho dos enfermeiros, sendo possivel assim realizar um trabalho holistico
ao paciente, no caso de LPP em idosos na UTI, a SAE direciona o olhar para todas as causas que podem resultar em uma leséo,
indo além do fator idade (Nunes; et al., 2019).

A revisdo integrativa de Nunes; Moreira; Simon (2019) expressa a necessidade de criacdo de um plano de cuidados
baseado na SAE para melhor prevencdo e tratamento de LPP nos pacientes, mas traz também como critica em seus achados a
necessidade de maior conhecimento da metodologia por parte dos enfermeiros, afirmando que sua real importancia na pratica

clinica deve ser apresentada desde a formacgéo dos profissionais.

5. Concluséao

Assim, diante do exposto, conclui-se que esta revisdo integrativa de literatura alcangou seu objetivo proposto,
evidenciando na literatura estudos que abordam a presenca de lesdo por pressdo em idosos internados em UTI e o papel do
enfermeiro na prevencdo deste evento.

Constatou-se que a faixa etaria acima de 60 anos que necessita de cuidados de UTI é a mais afetada pelo surgimento
de LPP e que o profissional enfermeiro é o gestor do cuidado na busca de prevencao e tratamento das les6es, realizando ac¢fes
como avaliacdo diéria da pele, o uso de escalas, realizacdo de curativos e também atuagdo em protocolos hospitalares para
melhoria da qualidade na assisténcia.

Além disso, foi possivel evidenciar também a importancia do dimensionamento da equipe de enfermagem, tendo em
vista que profissionais com carga de trabalho elevada ndo podem ofertar o cuidado que o paciente necessita, causando maiores
nameros de eventos adversos evitaveis.

Como sugestdo para estudos futuros, orienta-se que seja abordada a temética com descritores, bases de dados e corte

temporal distintos, para que assim seja possivel alcangar novos resultados e contribui¢@es para literatura cientifica.
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