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Resumo

As resinas compostas estdo presentes a mais de 50 anos na Odontologia, sendo frequentemente aprimoradas devido a
sua ampla demanda e versatilidade clinica. Sua principal utilizacio consiste em restauracdes diretas, sobretudo devido
a alta demanda estética atual tornando se um material de primeira escolha. Contudo, a grande variedade de resinas e
suas diferencas quanto as propriedades de cada produto disponivel no mercado podem tornar dificil a tomada de
decisdo sobre qual composito utilizar durante a pratica clinica. As resinas macro particuladas apresentavam boa
capacidade mecénica, no entanto, baixa lisura superficial dificultando polimento, sendo mais susceptivel a
pigmentacdo. Micro particuladas exibem O6timas propriedades estéticas e lisura superficial, polimento e brilho,
contudo, menores propriedades mecanicas. As resinas hibridas e micro hibridas aliam propriedades mecanicas e
estéticas satisfatoriamente, o que leva alguns autores a menciona-las como materiais restauradoras universais. Ja as
nanoparticuladas ou nanohibridas foram introduzidas com o objetivo de melhorar ainda mais as propriedades das
resinas hibridas, também apresentando 6timas caracteristicas estéticas e mecanicas. Recentemente as resinas bulk-fill
surgem com a premissa de praticidade clinica aliada a propriedades semelhante as resinas tradicionais. Tem-se como
objetivo deste trabalho, informar sobre as resinas compostas, de acordo com suas particulas de carga, vantagens,
desvantagens e indicag0es.

Palavras-chave: Dentistica operatéria; Estética dentéria; Bis-Fenol A-Glicidil Metacrilato; Restauracdo dentaria
permanente.
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Abstract

Composite resins have been present in dentistry for more than 50 years and are frequently improved due to their wide
demand and clinical versatility. Its main use consists of direct restorations, mainly due to the current high aesthetic
demand making it a material of first choice. However, the wide variety of resins and their differences in the properties
of each product available on the market can make it difficult to decide which composite to use during clinical practice.
The macro particulate resins had good mechanical capacity, however, low surface smoothness making polishing
difficult, being more susceptible to pigmentation. Microfill composites show excellent aesthetic properties and surface
smoothness, polishing and gloss, however, less mechanical properties. Hybrid and micro-hybrid resins combine
mechanical and aesthetic properties satisfactorily, which leads some authors to mention them as universal restorative
materials. Nanoparticulates or nanohybrids were introduced with the objective of further improving the properties of
hybrid resins, also presenting excellent aesthetic and mechanical characteristics. Recently, bulk-fill resins appear with
the premise of clinical practicality combined with properties similar to traditional resins. The objective of this work is
to inform about composite resins, according to their charge particles, advantages, disadvantages and indications.
Keywords: Operative dentistry; Dental esthetics; Bisphenol A-Glycidyl Methacrylate; Permanent dental restoration.

Resumen

Las resinas compuestas han estado presentes en odontologia durante méas de 50 afios y con frecuencia se mejoran
debido a su amplia demanda y versatilidad clinica. Su uso principal consiste en las restauraciones directas, debido
principalmente a la alta demanda estética actual que lo convierte en un material de primera eleccién. Sin embargo, la
amplia variedad de resinas y sus diferencias en las propiedades de cada producto disponibles en el mercado pueden
dificultar la decision de qué composite utilizar durante la practica clinica. Las resinas de macroparticulas tenian buena
capacidad mecénica, sin embargo, la baja suavidad de la superficie dificultaba el pulido, siendo méas susceptibles a la
pigmentacion. Las microparticulas muestran excelentes propiedades estéticas y de superficie lisa, pulido y brillo, sin
embargo, menos propiedades mecénicas. Las resinas hibridas y microhibridas combinan satisfactoriamente
propiedades mecénicas y estéticas, lo que lleva a algunos autores a mencionarlas como materiales restauradores
universales. Se introdujeron nanoparticulas o nanohibridos con el objetivo de mejorar ain mas las propiedades de las
resinas hibridas, presentando también excelentes caracteristicas estéticas y mecanicas. Recientemente, aparecen las
resinas bulk-fill con la premisa de practicidad clinica combinada con propiedades similares a las resinas tradicionales.
El objetivo de este trabajo es informar sobre las resinas compuestas, seglin sus particulas de carga, ventajas,
desventajas e indicaciones.

Palabras clave: Operatoria dental; Estética dental; Bisfenol A Glicidil Metacrilato; Restauracion dental permanente.

1. Introducéo

Segundo Pratap et al., 2019 desde 1930 resinas a base de metacrilato estdo presentes na odontologia. Entretanto,
apenas na década de 60 quando foram adicionadas particulas de quartzo com um dimetacrilato conhecido como BisGMA
obteve-se um material com propriedades satisfatérias. Soma-se ainda ao Dr. Raphael Bowen a descoberta do silano, sendo este
material e capaz de unir de forma satisfatoria as particulas inorganicas a matriz organica das resinas compostas. A partir de
entdo, com a evolugdo da tecnologia e o refinamento da sua formula, as resinas compostas foram alterando suas propriedades
(Bayne, 2013). Atualmente, diversos estudos tem demonstrado diferentes inovacGes na formulacdo das resinas compostas
visando um objetivo em comum: aumentar a longevidade aliada a uma estética superior (Rodrigues et al., 2021).

A odontologia baseada em restauragdes de amélgama em dentes posteriores e anteriores estd chegando ao fim,
especialmente ap6s o Tratado de Minata, que determinou o desuso gradual de amalgama na odontologia, e a crescente extensao
do uso de resinas compostas (Lynch; Mcconnell; Wilson, 2014); (Chesterman et al., 2017); (Liu, J. et al., 2021).

Conforme Ferracane 2011, a resina composta € utilizada como primeira escolha para restauraces de dentes
posteriores em muitos paises. Dentre suas utilidades estdo: restauragdes diretas, revestimento de cavidades, selamento de
sulcos, cimentagoes, restauragbes provisdrias, ntcleos de preenchimento para proteses entre outros. Apesar das possibilidades
de uso citadas, todo o potencial desse material ainda nao foi explorado devido a sua grande versatilidade (Ferracane, 2011).

Apesar de todos os avangos tecnolégico, a composi¢do quanto aos trés componentes basicos das resinas compostas
permanece a mesma, sendo eles: a matriz organica, particulas de carga e agentes de unido (Severo & dos Reis, 2022). A matriz
organica é composta por mondmeros dimetacrilatos polimerizaveis que expostos a luz visivel reagem entre si formando uma

massa resistente. Essa matriz na maioria das resinas é constituida de uma mistura de monémeros sendo o Bis-GMA, TEGDMA
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e UDMA os principais mondmeros. O Bis-GMA apresenta elevado peso molecular e alta viscosidade, necessitando que
mondmeros menores sejam misturados para chegar a uma adequada consisténcia (Ferracane, 2011).

Ja as particulas de carga apresentam multiplas funcdes, sendo as principais: reduzir contragdo de polimerizagdo,
melhorar as propriedades fisicas e diminuir o coeficiente de expansdo térmica. Por fim, os agentes de unido fazem a ligagao
entre a parte organica e inorganica permitindo um material coeso e uniforme (Cramer, Stansbury & Bowman, 2011)

Até pouco tempo atras, as industrias estavam focadas em promover alteracdes nas particulas de reforgo ou enchimento
das resinas, de modo a reduzi-las a0 maximo obtendo melhores propriedades mecénicas e de polimento (Fernandes et al.,
2014). Atualmente as mudancas estdo focadas na matriz organica resinosa, mais precisamente nos polimeros constituintes da
matriz organica com o objetivo de reduzir a tenséo e contracdo durante a polimerizacdo (Fernandes et al., 2014); (Ferracane,
2011).

As resinas sao classificadas de acordo com suas particulas inorgénicas, mais especificamente de acordo com o seu
tamanho. Sendo macro particuladas, seguidas das micro particulados, hibridas, micro hibridas e as nanoparticuladas e
nanohibridas (Ferracane, 2011).

Segundo Chesterman et al., 2017 apesar de as resinas compostas tradicionais serem amplamente utilizadas, a técnica
de insercdo incremental é um dos pontos negativos desse material uma vez que sua realizacdo inadequada pode levar a um
vedamento marginal deficiente, uma resina subpolimerizada ocasionando em falha restauradora. Recentemente uma nova
resina foi desenvolvida, chamada de bulk fill. Esse material & promissor, uma vez que possibilita a inser¢do de incrementos
maiores, resultando em maior velocidade restauradora (Lynch, Mcconnell & Wilson, 2014).

Diante disso, 0 presente estudo tem por objetivo revisar a literatura a respeito das resinas compostas, mais
especificamente a classificagdo quanto as particulas de carga inorganica e suas indicacfes, além de esclarecer sobre as resinas
bulk-fill, uma classe de material promissor. Informando a comunidade académica sobre as diferengas presentes nesses

materiais.

2. Metodologia

O presente trabalho é caracterizado como uma revisdo narrativa da literatura (Estrela, 2018). Sendo um estudo
descritivo qualitativo, realizado através de um levantamento bibliografico de artigos cientificos e reconhecido pela
interpretacdo e opinido formada sobre o tema em questao (Pereira, Shitsuka, Parreira & Shitsuka, 2018).

As bases de dados selecionadas foram PubMed e Google Scholar nos ultimos 11 anos sendo excluidos artigos
anteriores a esse periodo. Foram utilizados os seguintes descritores: composite resin, composite resin restorations, resinas
compostas, resina compuesta, bulk-fill composite. Outros critérios de inclusdo utilizados: pertinéncia tematica, artigo em
lingua inglesa, espanhola ou portuguesa. Os critérios de exclusdo utilizados foram: artigos fora do periodo proposto, sem
relevéncia ao tema e artigos repetidos ou duplicados nas diferentes bases de dados. As informacBes foram sintetizadas com
intuito de condensar conhecimento sobre a tematica. Desse modo, informando de modo pratico e breve a comunidade
académica sobre as classificagBes, principais caracteristicas e propriedades das resinas compostas de modo a auxiliar na

escolha do material mais adequado a necessidade clinica do cirurgido dentista.

3. Resultados e Discussdo
3.1 Considerac0es basicas quanto aos monémeros mais utilizados em resinas compostas

Metacrilato de bisfenol A-glicidil (Bis-GMA): Mondmero mais utilizado nos comp0sitos resinosos. Apesar de possuir
baixa contracdo de polimerizacdo e alta resisténcia, apresenta problemas como viscosidade excessiva € menor grau de

conversdo (Pratap et al., 2019).
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Bisfenol A-glicol dimetacrilato etoxilado (Bis-EMA): Apresenta como principal caracteristica baixa viscosidade
associada a baixa contragdo de polimerizacdo, o que o torna um bom diluente e substituto do TEGDMA (Pratap et al., 2019).

Dimetacrilato de trietilenoglicol (TEGDMA): Altamente utilizado como diluente da matriz orgénica devido a sua
baixa viscosidade. Quando presente juntamente ao Bis-GMA promove um compdsito com boas caracteristicas mecanicas
devido as liga¢des formadas durante a polimerizagdo (Pratap et al., 2019).

Dimetacrilato de uretano (UDMA): Apresenta maior viscosidade que TEGDMA e Bis-EMA, no entanto, é menor que
a do Bis-GMA. Em muitas resinas compostas atuais, surge como um substituto parcial ou total do Bis-GMA. Em uma

comparacao direta com o Bis-GMA apresenta maior grau de conversdo dos mondmeros (Pratap et al., 2019).

3.2 Classificacdo das resinas compostas com base no tamanho de suas particulas
3.2.1 Macro particuladas

Foram as primeiras resinas classificadas pelo seu conteido de carga. A particula de carga principal utilizada nesse tipo
de resina era 0 quartzo, no entanto, decorrente da sua radiopacidade menor que a dentina foi substituido por vidros de bario e
estréncio, mais radiopacos (Melo et al., 2011; Severo & dos Reis, 2022).

Suas particulas de carga, que variavam entre 10 a 50 micrometros, apresentavam como caracteristica positiva alta
resisténcia, no entanto, a dificuldade em obter uma lisura superficial, polimento adequado, manutencdo da suavidade,
facilidade de incorporar pigmentos e consequentemente manchamento, acabaram levando ao desenvolvimento de outros
compdésitos (Ferracane, 2011); (Melo et al., 2011); (Pratap et al., 2019). Atualmente as resinas macro particuladas ndo sdo mais
utilizadas, no entanto, como um exemplo dessa classe de resinas podemos citar a Concise (3M, Saint Paul, Minnesota, EUA)
(Melo et al., 2011).

3.2.2 Micro particuladas

Com o objetivo de suprir as propriedades estéticas inadequadas das resinas macro particuladas, surgiram as micro
particuladas. Sdo compreendidas como resinas que apresentam particulas com tamanho médio de 40 nanémetros, ou 0,04
micrometros sendo a silica coloidal ou pirogénica a particula de carga. Apesar de apresentar bons aspectos estéticos como
lisura superficial, bom polimento e brilho gragas as particulas menores, as resinas micro particuladas apresentam baixa
capacidade mecénica devido ao fator limitante de incorporagdo das particulas de silica coloidal a matriz orgénica (Ferracane,
2011); (Pratap et al., 2019).

Segundo Margeas 2012, as resinas micro particuladas sdo adequadas para restauragdes classe 111, V, facetas diretas e a
combinacéo entre resinas hibridas e micro particuladas € uma boa opcéo clinica — o material hibrido fornece resisténcia
enquanto a estética é fornecida pelo micro particulado. Segundo Melo et al., 2011 apesar de ainda presentes no mercado, essas
resinas estdo perdendo cada vez mais espaco para as resinas micro hibridas. Sendo assim, suas indicagdes sdo restritas a areas
planas e que ndo necessitam de grande esfor¢co mecénico (Severo & dos Reis, 2022).

Apesar de apresentarem boas propriedades estéticas, resinas micro particuladas (como Unico material) ndo séo
materiais de escolha para restauragdes classe IV. Compostos hibridos devem ser escolhidos para restauragdes classe 1V, uma
que vez possuem melhores propriedades mecanicas aliadas com boa estética (Heintze, Rousson & Hickel, 2015).

Contudo, Melo et al. 2011, cita que sdo propriedades desses compositos: grande sor¢do a agua, elevado coeficiente de
expansao térmica, baixo modulo de elasticidade, pequena resisténcia a tragdo e alta contracdo de polimerizagao.

A resina Durafill VS (Heraeus Kulzer, Hanau, Alemanha) é um exemplo de resina micro particulada (Melo et al.,
2011).
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3.2.3 Hibridas e micro hibridas

Com o objetivo de melhorar as propriedades mecanicas limitadas pela baixa incorporacdo de particulas inorganicas
nas resinas micro particuladas e aliar com uma estética e polibilidade, as resinas hibridas foram criadas (Severo & Reis, 2022).
Apresentam em sua composi¢do uma pequena quantidade em peso de microparticulas de silica coloidal e em torno de 55% de
macroparticulas de vidro de metais pesados, totalizando um percentual de carga proximo de 80% em peso. Como diferenca
béasica, as resinas micro hibridas apresentam maior quantidade de particulas menores em sua composi¢cdo do que as resinas
hibridas (Melo et al., 2011). Conforme em seu trabalho, Ferracane 2011 classifica como resinas hibridas aquelas que
apresentam como particulas de tamanho médio ligeiramente maior que 1 micrometro associadas com porcdes de silica de 40
nandmetros. Enquanto que micro hibridas sdo compostas por um refinamento adicional onde as particulas passam a ter um
tamanho de 0,4 — 1 micrometro em associagdo com porg¢des de silica de 40 nandmetros ou 0,04 micrometros

De acordo com Melo et al., 2011 a alta carga inorganica presente nesses materiais permitem uma alta resisténcia,
baixa contragdo de polimerizagéo e um facil acabamento. Gragas a essas propriedades, a resina-hibrida é considerada universal,
podendo ser utiliza tanto em dentes posteriores quanto anteriores (Ferracane, 2011); (Melo et al., 2011); (Margeas, 2012).

Porém, segundo Margeas 2012, as resinas hibridas apresentam polimento inicial satisfatério, mas tendem a perder seu
brilho necessitando por tanto de manutencées de polimento. Como exemplo de resina micro hibrida a Z250 (3M, Saint Paul,
Minnesota, EUA) (Melo et al., 2011).

Ainda como caracteristica das resinas hibridas podemos citar a sua baixa expansdo e contragdo teérmica, facil
acabamento, baixo desgaste e rugosidade superficial (comparaveis a das resinas micro particuladas) (Melo et al., 2011).

Em seu estudo llie, Renez & Heckel, 2011, concluiram que resinas nanohibridas e micro hibridas ndo apresentam
diferencas clinicas significativas quanto a propriedades mecanicas, apesar de muitos exemplares das primeiras possuirem

melhores propriedades do que a média das micro hibridas.

3.2.4 Nano particuladas e nano hibridas

Quanto a composicdo das particulas inorgénicas, 0os compdsitos nano particulados e nano hibridos correspondem aos
mais recentes. Os nano compostos foram fabricados com o propésito de fornecerem étimas propriedades mecénicas e estéticas
— sem alterar a viscosidade - além de tentar solucionar o principal fator de insucesso de restauracdes posteriores extensas: as
fraturas (llie, Renez & Heckel, 2011).

Segundo Pratap et al., 2019, particulas de carga nanométricas fornecem melhores propriedades de polimento e estética
aliadas a menor desgaste. Além disso, a incorporacdo de nanoparticulas em resinas compostas melhorou os parametros de
flexibilidade, resisténcia a fratura e adesdo ao tecido. Sdo pertencentes a esse grupo materiais aqueles que apresentam em sua
composicdo particulas situadas em um tamanho compreendido entre 1 e 100 nandmetros (Ferracane, 2011); (Alzraikat et al.,
2018).

As resinas nano particuladas apresentam predominantemente a carga inorganica composta por silica cristalina e
zircOnia. Além da inovacdo quando ao tamanho das particulas inorganicas, os compositos nanométricos apresentam tendéncia
a substituicdo dos monémeros tradicionais, como o0 Bis-GMA, Bis-EMA, UDMA e TEGDMA, de modo total ou parcial.
Como alternativa a esses componentes da matriz organica podemos citar a adicdo de mondmeros acidos, que sao adicionados
na tentativa de reduzir a contracdo de polimerizagdo, uma vez que apresentam alto peso molecular e menores ligaces duplas
(llie, Renez & Heckel, 2011).

Atualmente, nano compositos se apresentam de duas formas distintas: compdsitos nano particulados e nano hibridos,

sendo os primeiros constituidos exclusivamente de particulas inorganicas nanométricas, enquanto que o segundo apresenta a
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mistura entre particulas nanométricas e particulas de enchimento convencional em tamanhos micrométricos (Alzraikat et al.,
2018); (Maran et al., 2020).

De acordo com Ferracane 2011, devido a formulagdo das resinas € dificil distinguir resinas nano hibridas de micro
hibridas. Como exemplo de resina nanoparticuladas podemos citas a Filtek Supreme (3M, Saint Paul, Minnesota, EUA) e
como nano hibrida a Brilliant NG (Coltene, Altstétten, Suica) (Melo et al., 2011).

Quanto menores forem as particulas inorganicas, maior serd a protecdo da porcdo organica/macia da resina, 0 que
reduz o desgaste e as alteracBes superficiais. (llie, Renez & Heckel, 2011) (Kaizer et al.,2014). De acordo com essa sentenca,
Alzraikat et al., 2018 relatam em sua revisdo que no quesito abrasdo superficial, estudos relatam superioridade das resinas
compostas nanoparticuladas em comparacdo com micro hibridas.

Em sua revisdo sistematica avaliando estudos in vitro Kaizer et al., 2014, avaliou se compostos nano particulados
realmente apresentavam melhor suavidade e brilho em comparagcdo com composto micro hibridos. Como resultado, concluiram
gue ndo ha dados que justifiquem superioridade significativa por conta dos nano particulados sobre micro hibridos tradicionais
nos quesitos de brilho e suavidade, uma vez que o sistema de polimento e acabamento escolhido apresenta grande influéncia
no resultado final desses parametros avaliados.

Por outro lado, em sua revisdo Alzraikat e colaboradores 2018, ao avaliar o desempenho entre nano compdsitos e
compdsitos hibridos em dentes posteriores relatam que durante o periodo de acompanhamento ndo houve falhas de restauracdo
em ambos, mas 0s nano compdsitos apresentaram melhores resultados de polibilidade e retengdo de brilho e menor desgaste
abrasivo.

Alinhado ao trabalho de Kaizer e colaboradores, Maran et al., 2020 avaliaram se as resinas nano particuladas ou nano
hibridas apresentavam-se superiores a hibridas convencionais em restaura¢cdes de dentes posteriores nos quesitos de textura
superficial, longevidade da restauracdo e manutengdo de cor - como resultado, concluiram que ndo h4 evidencias que possam
justificar superioridade, uma vez que as diferengas observadas nesses parametros sdo positivamente minimas ou nao
confirmadas.

Segundo Alzraikat et al., 2018 ainda ndo h& evidencias que comprovem, a longo prazo, um desempenho superior dos
compostos nano particulados sobre os hibridos em éreas de alta tenséo de forga, no entanto, o primeiro é certamente superior
aos compostos micro particulados. Por fim, ambos, nano compoésitos e compositos hibridos, apresentam desempenhos clinicos
aceitaveis.

De acordo com Alzraikat et al., 2018 nano compdsitos podem apresentam maior sor¢do o que pode limitar seu
desempenho clinico. Nesse sentido, segundo Maran et al., 2020 nano compdsitos podem apresentar maior pretensdo de
absorcdo de &gua, levando a degradacdo da interface matriz e particulas de carga, diminuindo assim suas propriedades
mecanicas.

Um resumo referente a classificagdo das resinas compostas com base no tamanho de suas particulas pode ser
observado na Tabela 1, onde constam as principais informacfes acerca destas resinas e suas respectivas vantagens,

desvantagens e indicages clinicas.
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Tabela 1 - Resinas compostas: classificagdo quanto as particulas de carga e indicagdes.

Tamanho das

Classificacao particulas de Constituinte Vantagens Desvantagens Indicagdes
carga inorganico
Macro - Em média - Quartzo, béario e -Boas - Propriedades estéticas
particuladas 40pm estréncio propriedades insatisfatorias Em desuso.
mecanicas
- Boa lisura - Baixa resisténcia - Regides estéticas e
Micro particuladas - Tamanho superficial mecanica em regibes de baixas
médio de 0,04 - Silica - Bom polimento - Alta contrag&o forgas oclusais.
pum e brilho polimerizacéo - Facetas, classe Ill e
V.

- Boa resisténcia

- Silica associada mecanica - Retencdo do brilho - Dentes anteriores
Hibridas/ com vidros de - Fécil inferior as resinas posteriores
Micro hibridas 1um +0,04 metais pesados ac.abamento nanoparticuladas (Universal)
pm - Baixo desgaste
superficial
- Otimo
Nano particuladas/ - Particulas acabamento e - Possivel maior sorgéo e - Dentes anteriores
Nano hibridas abaixo de 100 - Silica e/ou PO“mentO solubilidade. posteriores
nandmetros zirconia - Otimo brilho (Universal)
- Alta resisténcia
mecanica

Fonte: Autores (2022).

Na Tabela 1 sdo demonstradas as principais caracteristicas referentes a cada resina composta de forma simples e direta

com o intuido de diferencia-las entre si com o objetivo de facilitar a escolha clinica para cada situacéo.

3.3 Resinas bulk-fill
3.3.1Consideracdes gerais

Desenvolvidas recentemente, as resinas bulk fill foram criadas no intuido de facilitar a préatica clinica em restauragGes
diretas, especialmente de dentes posteriores, uma vez que podem ser colocadas em incrementos de 4-5mm (Rodrigues et al.,
2021). Dentre as modificacBes que permitem tal avanco, podemos citar que o uso de foto iniciadores mais reativos e uma
translucidez mais elevada permitem uma maior conversdo dos mondmeros e profundidade de cura. Tais fatores proporcionam
uma obtengdo de propriedades mecénicas satisfatorias e uma boa longevidade da restauracdo. Além disso, mondmeros
moduladores de polimerizagéo favorecem uma baixa contracdo de polimerizagdo e menor estresse na interface adesiva (Veloso
etal., 2017).

3.3.2 Considerac6es sobre algumas propriedades das resinas bulk fill:

A maioria das resinas bulk fill sdo puramente ativadas por meio da fotopolimerizagdo. Dentre os métodos de aumentar
a profundidade de cura tem-se o uso de foto iniciadores adicionais — a Tetric EvoCeram Bulk-Fill (Ivoclar Vivadent - Schaan,
Liechtenstein) utiliza tal mecanismo e seus fabricantes afirmam que seu foto ativador Ivocerina permite maiores incrementos

quando comparado com outros foto iniciadores como a canforoquinona (Chesterman et al., 2017).


http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v11i13.35128

Research, Society and Development, v. 11, n. 13, e257111335128, 2022
(CC BY 4.0) | ISSN 2525-3409 | DOI: http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v11i13.35128

Apesar de as fabricantes alegarem reducdo da retracdo volumétrica, estudos in vitro demonstram que apenas o estresse
de contracdo das resinas bulk fill € menor do que o promovido pelas convencionais, enquanto que o primeiro é equivalente
(Chesterman et al., 2017).

No que se refere a propriedades estéticas, as resinas bulk fill apresentam limitacdes, ndo sendo aconselhado seu uso
em 4reas estéticas ou quando utilizadas, é necessaria uma associagdo com uma cobertura final a base de resinas hibridas
convencionais (Chesterman et al., 2017).

Em geral, apresentam-se em duas formas distintas: Bulk Fill flow e Bulk Fill corpo. Na sua apresentacdo flow, por
apresentar baixa viscosidade e quantidade de preenchimento inferior quando comparada com outras resinas convencionais,
esse material é recomendado em situagdes de forramento de cavidade profundas seguido de uma aplicagao posterior de resinas
compostas convencionais (Veloso et al., 2017).

Conforme Baroudi e Rodrigues 2015, em restauragdes conservadoras posteriores o uso de resinas fluidas é uma boa
opc¢do, uma vez que a aplicagdo com agulha garante boa adaptagdo e ha maior preservacdo de tecido dental sadio. Segundo os
mesmos autores, em restauragdes cervicais classe V as resinas fluidas sdo uma boa opcéo, uma vez que um estudo de um ano
de acompanhamento concluiu que a taxa de sucesso de restauragdes realizadas com resinas fluidas foi maior do que as
realizadas com resinas compostas hibridas.

J& na sua apresentacdo de corpo, por apresentar viscosidade semelhante a resinas convencionais e um alto teor de
particulas inorgéanicas estas sdo indicadas para restauracGes propriamente ditas, até mesmo em locais de alta carga mastigatéria
(Veloso et al., 2017).

Entretanto, em sua revisdo, Chesterman et al., 2017 apresenta uma classificagdo mais elaborada sobre as resinas bulk
fill, agrupando-as em quatro grupos: alta viscosidade, baixa viscosidade, foto polimerizagéo e dupla cura.

. Alta viscosidade: incrementadas de forma mais profunda do que as resinas convencionais, acima de 3mm. Podem
ser utilizados para restaurar grandes cavidades sem necessidade de uma resina convencional. Como exemplo desse
material podemos citar: Tetric EvoCeram Bulk-Fill (Ivoclar Vivadent - Schaan, Liechtenstein) (Chesterman et al.,
2017).

Il. Baixa viscosidade: materiais de baixa viscosidade utilizados como forradores em restauragdes. Necessitam de uma
camada de resina convencional para cobrir a cavidade pois possuem baixa resisténcia ao desgaste. Indicada para
forramento de cavidades extensas em associagdo com uma resina convencional. Resinas bulk fill flow apresentam
fraca estabilidade a longo prazo e ndo devem estar expostas ao meio bucal, além disso apresentam baixa
resisténcia a fratura e abrasdo quando comparadas com resinas convencionais, portanto, em &reas de grande
esforco e pontos de contato é recomendado utilizar resinas convencionais. Como exemplo desse material podemos
citar: Venus Bulk-Fill (Heraeus Kulzer, Hanau, Alemanha) (Chesterman et al., 2017).

Il. Ativacdo Sonica: Corresponde a uma resina com alta quantidade de cargas organicas combinadas com
modificadores ativados por energia sonica, produzida por uma pega de mdo especial. Portanto, é aplicada em
forma fluida e retorna posteriormente a um estado onde pode ser esculpida. Um exemplo desse tipo de material é a
Sonic Fill 2 (Kavo Kerr, Biberach, Alta Schwabia). Ndo apresenta necessidade de um material convencional
associado (Chesterman et al., 2017).

IV. Dupla cura: Unido de dois sistemas de ativacdo: quimico e fotopolimerizavel. Enquanto a superficie é
fotopolimerizada para que ocorra o polimento e acabamento, o restante da restauracdo é curada em trés minutos
guimicamente. Esse tipo de material pode ser adequado para cavidades com profundidade maior que 10mm em um
unico incremento. Como exemplo de material podemos citar: Fill Up (Coltene, Altstétten, Suiga) (Chesterman et
al., 2017).
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De acordo com Veloso et al., 2017 em sua revisao de literatura e meta analise, concluiram que o desempenho das
resinas bulk-fill é equivalente as resinas convencionais em restauragdes posteriores diretas. O presente estudo foi realizado por
acompanhamentos de 1 a 3 anos, e 0s autores preconizam que estudos com periodos mais longos de 10 anos ou mais sdo
necessarios. Soma-se a este estudo, os resultados obtidos por Kunz et al., 2022 em sua revisdo sistematica e meta-analise
concluiram que restauracdes posteriores realizadas com resinas bulk-fill apresentam desempenho clinico satisfatorio tdo qual
as restauracdes diretas realizadas com a técnica incremental convencional. Conclui-se que pela simplificacdo da técnica e
resultados semelhantes, a utilizacdo de resinas bulk-fill torna-se uma opc¢éo interessante, onde cabe ao profissional optar entre

escolher ou ndo esse material.

4. Concluséao

As resinas compostas evoluiram em varios aspectos desde a década de 60. A evolugdo dos compdsitos resinosos
caminhou objetivando atingir dois resultados: a exceléncia em estética e propriedades mecanicas satisfatorias em um mesmo
produto. Atualmente é possivel selecionar a melhor resina composta para cada realidade clinica, atingindo bons resultados
mesmo quando se tem limitacdes de tempo ou de recursos em seu local de trabalho. O presente trabalho apresenta as principais
informagdes para auxiliar o cirurgido dentista nessa deciséo tdo necesséaria em sua rotina clinica. Contudo, faz-se necessario a
realizacdo de mais estudos nessa temética, uma vez que as resinas estdo em constante evolucao e consistem em um material de

uso cotidiano para os cirurgides dentistas.
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