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Resumo

A piometra é uma afeccdo do sistema reprodutor feminino, mediada por hormdnios e secundariaa infeccbes
bacterianas, que esta presente em todas as espécies de animais domésticos. Pode ser classificada em piometra aberta
ou fechada, sendo esta a forma mais grave. Este trabalho tem por objetivo realizar uma revisdo bibliografica acerca da
piometra em cadelas quanto ao conceito, classificagBes, ocorréncia, fisiopatologia, agentes etioldgicos, sinais clinicos,
diagnésticos diferenciais, diagnostico e tratamento. O estudo é de carater qualitativo. Neste foi realizada uma revisdo
bibliografica acerca da tematica do complexo hiperplasia endometrial cistica-piometra canina. Desta forma, foram
abordados tdpicos quanto a classificagdo, fisiopatologia, sinais clinicos, exames complementares, tratamento e
prognostico, sendo utilizados artigos no periodo de 2010 a 2021. A piometra € uma doenca grave que quando ndo
identificada e tratada corretamente pode levar o animal a ébito. Devido a alta ocorréncia da patologia na rotina
veterinaria é muito importante um bom entendimento acerca da doenca.

Palavras-chave: Hiperplasia endometrial cistica; Trato reprodutivo; Progesterona.

Abstract

Pyometra is a condition of the female reproductive system, mediated by hormones and secondary to bacterial
infections, which is present in all species of domestic animals. It can be classified as open or closed pyometra, which
is the most severe form. This work aims to carry out a literature review about pyometra in bitches regarding the
concept, classifications, occurrence, pathophysiology, etiological agents, clinical signs, differential diagnoses,
diagnosis and treatment. The study is of a qualitative nature. In this one, a bibliographic review was carried out on the
theme of the cystic endometrial hyperplasia-canine pyometra complex. In this way, topics such as classification,
pathophysiology, clinical signs, complementary exams, treatment and prognosis were addressed, using articles from
2010 to 2021. Pyometra is a serious disease that, when not identified and treated correctly, can lead the animal to
death. Due to the high occurrence of the pathology in the veterinary routine, a good understanding of the disease is
very important.

Keywords: Cystic endometrial hyperplasia; Reproductive tract; Progesterone.

Resumen

La piometra es una condicion del sistema reproductor femenino, mediada por hormonas y secundaria a infecciones
bacterianas, que esta presente en todas las especies de animales domésticos. Se puede clasificar como piometra abierta
o cerrada, que es la forma mas grave. Este trabajo tiene como objetivo realizar una revision bibliogréfica sobre la
piometra en perras en cuanto al concepto, clasificaciones, ocurrencia, fisiopatologia, agentes etioldgicos, signos
clinicos, diagnosticos diferenciales, diagndstico y tratamiento. El estudio es de caracter cualitativo. En éste, se realizo
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una revision bibliografica sobre el tema del complejo hiperplasia endometrial quistica-piometra canina. De esta forma,
se abordaron temas como clasificacion, fisiopatologia, signos clinicos, examenes complementarios, tratamiento y
prondstico, utilizando articulos del 2010 al 2021. La piometra es una enfermedad grave que, de no ser identificada y
tratada correctamente, puede llevar al animal a la muerte. Debido a la alta incidencia de la patologia en la rutina
veterinaria, €s muy importante un buen conocimiento de la enfermedad.

Palabras clave: Hiperplasia endometrial quistica; Tracto reproductivo; Progesterona.

1. Introducéo

As doencas do sistema reprodutor de cdes sdo frequentes na rotina de clinicas e hospitais veterinarios. As patologias
gque acometem o sistema reprodutor das cadelas podem apresentar diferentes graus de morbidade e mortalidade e s&o
influenciadas conforme o historico reprodutivo, tratamentos farmacoldgicos e condicdes ambientais (Goldoni, 2017). A
piometra é uma das doencas mais comuns relacionadas a esse sistema, sendo ela uma afeccdo proliferativa ndo neoplasica
uterina (Sapin et al., 2017).

A piometra se desenvolve devido a altera¢cdes hormonais e frequentemente € associada a infeccfes bacterianas (Silva
et al., 2013). Pode ser classificada quanto ao grau de abertura da cérvix como piometra aberta ou fechada. Quando se encontra
com a cervix aberta, a paciente apresenta secre¢do vaginal, ja quando fechada a secre¢do é ausente. Casos de piometra fechada
sdo graves devido a auséncia de secrecdo o que leva a um possivel rompimento uterino e consequente sepse. Sdo considerados
como emergéncia médica, uma vez que é necessaria a intervencdo imediata para impedir que ocorra sepse e morte do animal
(Dyba et al., 2018). O tratamento da piometra pode ser realizado atraves da ovariosalpingohisterectomia (OSH). Este é
indicado para ambos os tipos de piometra (aberta e fechada) (Freitas, 2021).

Devido a importancia da piometra em cadelas e da mesma ser uma patologia muito comum na rotina clinica
veterindria, sendo uma das maiores causas de 6bito na espécie canina, se faz necessario um amplo estudo acerca da patologia
para que o clinico possa conseguir tratar corretamente e a paciente ter um bom prognostico (Freitas, 2021). Este trabalho tem
por objetivo realizar uma revisdo bibliografica acerca da piometra em cadelas quanto ao conceito, classificacBes, ocorréncia,

fisiopatologia, agentes etiol6gicos, sinais clinicos, diagnosticos diferenciais, diagnostico e tratamento.

2. Metodologia

Trata-se de uma revisdo bibliografica de carater narrativo, de acordo com Correia e Mesquita (2014). Desta forma,
foram abordados topicos quanto a classificagdo, fisiopatologia, sinais clinicos, exames complementares, tratamento e
prognéstico. Como critério de inclusdo foram selecionados artigos e revisdes bibliograficas que abordassem: conceitos,
fisiopatologia, sinais clinicos exames complementares tratamento, progndstico e tipos de piometra como a piometra aberta,
fechada e piometra de coto. Além disso, para a inclusdo no referencial teérico, os trabalhos deveriam ter sido publicados entre
os anos de 2010 a 2021. Artigos publicados anteriormente a 2010 e que ndo abordassem em seu referencial tedrico assuntos
como conceitos, fisiopatologia e exames complementares foram excluidos.

Foram utilizadas as plataformas de pesquisa PUBMED, SciELO e Google Académico para pesquisa de artigos
publicados no periodo de 2010 a 2021 e utilizando os seguintes termos indexadores em portugués e inglés: cadelas; piometra;
aberta; fechada; castracdo; estrogeno; progesterona; ovariosalpingohisterectomia; cirurgia; hiperplasia endometrial cistica.

Ainda foram utilizados livros veterinarios que abordassem a tematica.
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3. Resultados e Discussao

Conceito

O complexo hiperplasia endometrial cistica-piometra é definido como uma sindrome que acomete o trato reprodutivo
de cadelas ndo castradas a qual prossegue um processo inflamatorio e infeccioso do Gtero (Dyba et al., 2018) provocando o
acimulo de secrecdo mucopurulenta na luz uterina (Dyba et al., 2018). Tal alteracdo é mediada pela exposicdo cronica do
endomeétrio a altos niveis de progesterona que estimula o crescimento e a atividade das glandulas endometriais, acarretando na
formacédo e acimulo de liquidos no interior do Utero. Em decorréncia da reducdo da contratilidade miometrial, o érgdo fica

suscetivel a ascensdo de bactérias oriundas da vulva e da vagina causando assim a infeccdo (Rossi, 2021).

Fisiopatologia

O ciclo estral da cadela é mediado atraves dos horménios foliculo luteinizante (LH), foliculo estimulante (FSH),
estrégeno e progesterona. Através da influéncia do FSH os foliculos ovarianos se desenvolvem e as células foliculares
comecgam a produzir estrégeno. Este atua na proliferacdo de células epiteliais da mucosa vaginal, no aumento da espessura da
camada endometrial, promove a abertura da cérvix, aumenta o fluxo sanguineo e a resposta inflamatéria celular. Os efeitos ou
respostas provocadas pelos hormdnios progesterona e estrégeno no Utero tem efeito cumulativo a cada ciclo estral (Silva,
2020). A estimulagdo da progesterona promove a proliferacdo do endométrio, secrecdo das glandulas uterinas e redugdo da
contragcdo do miométrio. Com o estimulo da progesterona o endométrio se hipertrofia devido a um aumento no nimero e no
tamanho de suas glandulas, que aumentam sua atividade de secrecdo e um fluido estéril pode se acumular no interior do 6rgéo
(Rossi, 2021).

Através da influéncia do estr6geno, a cérvix se abre permitindo a ascensao de bactérias da microbiota normal da vulva
e da vagina para dentro do limen uterino. O fluido estéril secretado pelas glandulas contém nutrientes e pH favoraveis para o
crescimento bacteriano, e com o aumento da resposta inflamatoria a piometra se instala (Rossi, 2021). Alguns estudos
envolvendo a piometra canina sugerem que entre os dias 11 e 30 apds o pico de LH, o Gtero das cadelas se torna mais
suscetivel a desenvolver a piometra (Rossi, 2021). Antes de ocorrer a infeccdo, o Utero pode sofrer alteragBes patoldgicas, que
podem levar a sepse. Essa condigdo é chamada de hiperplasia endometrial cistica (HEC), e pode ser ocasionada por uma
resposta anormal do Utero & exposi¢do prolongada e repetida & progesterona. O estrogeno pode aumentar o efeito da
progesterona assim estimulando ainda mais o desenvolvimento da HEC (Rossi, 2021).

Apesar da piometra ser rotineiramente encontrada em cadelas com mais de seis anos de idade, essa populacdo de
cadelas é que tem menor probabilidade de desenvolver hiperplasia endometrial. Contudo, independentemente da idade, quando
a patologia hiperplasica esta presente e progredindo, ela ira se tornar cistica e resulta em hiperplasia cistica endometrial. A
hiperplasia cistica endometrial constantemente resulta em acimulo de fluido um pouco denso no interior do lGmen do Utero,
sendo chamado de hidrometra ou mucometra. O problema mais associado a HEC é a piometra que acontece quando esse muco
fica repleto de bactérias (Couto, 2019).

Também existe outro tipo de piometra, porém mais rara que a piometra comum, a chamada piometra de coto. A
piometra de coto, como j& mencionado anteriormente, é rara, sendo consequéncia de uma infeccdo bacteriana na porcao
remanescente do corpo do Utero apds a ovariosalpingohisterectomia ou proveniente da administracdo de progestagenos
exogenos (Couto, 2019). Devido ao tecido ovariano remanescente da OSH, os ciclos ovarianos continuam ocorrendo, e desta
forma, a atividade do ovério continua agindo no Gtero remanescente, assim produzindo progesterona e desencadeando

alterac@es uterinas, dando inicio a inflamacéao e consequente infecgdo bacteriana (Oliveira et al., 2019).
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Fatores predisponentes

Por ser mediada por hormonios a piometra pode ocorrer em qualquer fase do ciclo estral, porém sua ocorréncia é mais
comum no diestro. Nao ha predisposicéo racial para a doenca (Dyba et al., 2018). A piometra acomete em maior frequéncia
cadelas adultas e idosas, correspondendo de 9 a 15,2% dos casos, porém principalmente devido ao uso de métodos
contraceptivos, animais jovens também podem ser acometidos (Couto, 2019). Sdo fatores predisponentes para piometra
histérico de uso de anticoncepcional, cadelas ndo castradas, adultas a idosas (Silva et al., 2020). Contudo, cadelas castradas

podem apresentar piometra de coto.

Agentes etioldgicos

A Escherichia coli é o agente etioldgico mais frequentemente encontrado nas amostras uterinas de cadelas com
piometra e, em muitos casos, 0 Unico agente encontrado (Machado, 2017). A bactéria libera endotoxinas as quais séo
responsaveis pelos sinais clinicos sistémicos (Rocha et al., 2021). Outras bactérias como Klebsiellas, Pseudomonas,
Staphylococcus e Streptococcus podem ser encontradas (Machado, 2017).

A cérvix se encontra aberta no periodo de proestro e estro, neste momento é possivel a ascensdo da E. coli da vagina
para o Utero. Acredita-se que a predominancia desse agente esta associada a presenca da bactéria na flora comensal da vagina e

pela presenca de sitios antigénicos no endométrio, facilitando assim, a aderéncia no tecido do Gtero (Silva, 2020).

Sinais clinicos

Os sinais clinicos encontrados em pacientes diagnosticadas com piometra sdo letargia, anorexia, depressdo, polidria,
polidipsia, vomito, diarreia, perda de peso, presenca de corrimento vulvar, aumento de volume abdominal e desidratagdo. Em
até 60% dos casos de fémeas diagnosticadas com piometra, polidria e polidipsia podem estar presentes (Silva, 2020). Além
disso, as mucosas podem se apresentar palidas e a vulva pode encontrar-se edemaciada e hipertrofiada. J4 a temperatura, pode
estar elevada ou normal (Balarin, 2018).

Em casos de piometra aberta, é possivel observar descarga vaginal sanguinolenta ou mucopurulenta. Ja em casos de
piometra fechada, a fémea se encontra mais debilitada em comparacdo a cadelas diagnosticadas com piometra aberta, devido a
septicemia causada pelas endotoxinas das bactérias liberadas na corrente sanguinea. Casos de piometras fechadas sao
considerados graves e sdo classificados como emergéncia médica em razdo do risco de rompimento uterino, uma vez que é

necessdria a intervencdo imediata para evitar que ocorra a sepse e a morte do animal (Oliveira et al., 2019).

Diagnostico

O diagnéstico € feito através do histérico clinico, exame fisico e exames complementares como ultrassom e exames
laboratoriais (hemograma, urinalise e bioquimicos) do paciente. A anamnese detalhada permite o acesso a informacGes
importantes como a realizagdo de tratamentos hormonais como métodos contraceptivos, fase do ciclo estral, ocorréncia do
ultimo cio e ocorréncia de partos (Oliveira et al., 2019).

Durante o exame clinico, com o auxilio do toque e da vaginoscopia podemos visualizar a mucosa vaginal, sendo
possivel a identificacdo de reacOes inflamatdrias, infecgdes, massas, corpos estranhos, anormalidades e origem de descarga
vulvar (Sa et al., 2016). Contudo, em casos de piometra de cérvix fechada, pode ser realizado o exame de palpacdo abdominal
com o intuito de identificar se ha distensdo abdominal e dor, porém, o ultrassom é o exame complementar mais qualificado

para o diagndstico (Melo et al., 2020).
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Diagndsticos diferenciais

Os diagnosticos diferenciais da piometra sdo mucometra, endometrite, hiperplasia cistica do endométrio, vaginite,
ascite, aborto e gestagdo (Lima, 2019). Em pacientes aparentemente saudaveis, mas com corrimento vaginal e sem aumento do
Utero, a diferenciagéo entre piometra e um processo inflamatdrio vaginal deve ser realizado (S4 et al., 2016). Em casos de
piometra aberta, deve-se considerar a fase estral, tumores vaginais e cistite como diagndésticos diferenciais. Ja em casos de

piometra fechada o diagndstico diferencial envolve peritonite, ascite, gestacdo e tumores abdominais (Rossi, 2021).

Exames complementares

Exames de imagem sdo muito importantes para auxiliar o auxilio no diagnéstico de piometra. O exame radiografico
auxilia na identificacdo de piometra fechadas, mostrando imagens caracteristicas, uma vez que o Utero aparece com uma
estrutura dilatada, homogénea e sacular desde a pelve. O exame ultrassonogréfico auxilia na identificacdo do Utero e seus
aspectos como tamanho, forma, textura dos tecidos e conformagdes dos 6rgdos sem a interferéncia das cole¢des de liquido no
interior do 6rgdo nas imagens (Oliveira et al., 2019).

O hemograma completo, perfil bioquimico e urinalise, sdo importantes para detec¢do de anormalidades metabolicas
associadas a sepse e ao comprometimento da funcéo renal, ambas consequéncias da piometra (Etinger, 1995). Pode ndo haver
alteracbes no hemograma quando associado a piometra aberta ou apresentar leucograma inflamatério e anemia nao
regenerativa discreta (Sales et al., 2017), corroborando com os achados de Rossi (2021) onde mostra que havia leucograma
inflamat6rio nos resultados obtidos de cadelas com piometra e alguns casos de pacientes com piometra aberta sem alteragdes
no hemograma. Ao exame bioquimico, anormalidades podem estar associadas a desidratacdo e/ou estimulacdo antigénica do
sistema imune como a hiperproteinemia, hiperglobulinemia e azotemia pré-renal, concordando com os resultados de Rossi
(2021), onde nos mostra que cadelas com aumento nos niveis séricos de ureia e creatinina podem estar relacionadas sinais
clinicos como a desidratagcdo. Na urinalise pode se observar isostenlria por redugdo da capacidade de concentracdo e
proteindria devido a danos glomerulares por imunocomplexos ou nefropatia preexistentes (Couto, 2019).

Assim como na piometra aberta ou fechada 0s exames de imagem sdo muito importantes para o diagnostico da
piometra de coto. O ultrassom associado com 0s sinais clinicos contribui de forma assertiva para o diagnostico visto que tal
exame de imagem é de alta eficiéncia na comprovacgdo dessa patologia ja que permite a visualizacdo de informacgdes como

tamanho, espessura da parede e presenca de liquidos no interior do 6rgdo (Couto, 2019).

Tratamento

Para o tratamento de cadelas em que os tutores desejem preservar a capacidade produtiva o tratamento deve ser
clinico, tendo como objetivo reduzir as concentracdes de progesterona, eliminar as bactérias presentes e a abertura da cérvix
(Trautwein et al., 2018). A terapia medicamentosa é dada através da administracdo de antibidticos, andrdgenos, estrogenos,
quinino, ocitocina e alcaldides derivados de ergot. Com a utilizagdo de antibidticos, se espera realizar a eliminagdo ou a
reducdo das bactérias presentes, diminuindo assim o risco de sepse (Rocha et al., 2021). O objetivo da administragdo de
hormdnios € alterar as condi¢Oes do Utero assim retornando a sua forma anatémica original. O estrogeno drena o fluido intra-
uterino promovendo o relaxamento da cérvix e elevacdo do tdnus muscular, e a testosterona realiza a atrofia ovariana. Os
alcaldides de ergot e a ocitocina aumentam a contratilidade uterina fazendo a expulsdo do contelido. A melhora clinica é
observada apds dois dias do inicio do tratamento, e o tratamento varia de cinco a sete dias (Macente, 2012).

O tratamento cirdrgico frequentemente utilizado € a ovariosalpingohisterectomia, o qual é um método satisfatorio e
definitivo (Balarin, 2018). No inicio do procedimento cirlrgico, deve-se posicionar o animal em decubito dorsal e realizar a

tricotomia e a assepsia do abdémen para a cirurgia, e posicionar os campos cirdrgicos. Deve-se realizar uma incisdo na linha
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média ventral, abaixo da cartilagem xifoide se estendendo até o pubis e explorar o abdémen para encontrar o Utero. Segundo
Fossum (2008), nesse momento deve ser coletado liquido abdominal para exame de cultura. Ao manusear o Utero, o 6rgdo
deve ser levantado e ndo puxado, pois 0 mesmo poder encontrar-se fridvel a manipulagdo. O (tero deve ser isolado com
compressas estéreis (Fossum, 2021).

O método cirlrgico utilizado é a ovariosalpingohisterectomia, com o método das trés pincas para a retirada dos
ovarios, cornos e corpo uterino, representado através da Figura 1. As ligaduras dos pediculos devem ser feitas com fios
monofilamentosos (2.0 ou 3.0) de maneira que uma evite o derramamento de conteldo intrauterino e a outra evite hemorragias

no coto uterino. Apds o ajuste dos nds, o corpo uterino esta pronto para ser seccionado.

Figura 1 - Esquema explicativo sobre a técnica de ovariosalpingohisterectomia.

Fonte: Borjad (2005).

Nos casos em que a cérvix se apresentar de forma estendida, é aconselhdvel fazer suturas Parker-Kerr. Com a retirada
do utero, se faz necessério a omentalizacdo do coto remanescente com o intuito de evitar futuras contaminages ou aderéncias.
Por fim, antes de suturar a cavidade abdominal deve-se investigar se houve extravasamentos de liquidos e em casos de
peritonite a cavidade abdominal deve ser lavada antes de fechar a incisdo (Lima, 2019). A terapia de suporte deve ser iniciada e
mantida apés a cirurgia durante 7 a 10 dias (Ferreira; Lopes, 2000).

Para o tratamento da piometra de coto deve-se seccionar o coto uterino 0 mais proximo possivel do colo uterino e
eliminar os resquicios ovarianos que restaram da cirurgia anterior, além de suspender toda a terapia que tenha estrégenos como
base. Além da abordagem cirdrgica, a antibioticoterapia deve ser iniciada e baseada nos resultados da cultura realizada e

antibiograma do exsudato uterino (Couto, 2019; Cyrino, 2020).

Prognostico
O prognostico é bom quando a piometra é diagnosticada no inicio tanto para de cérvix aberta como para de cérvix
fechada. No ponto de vista comercial, o prognostico é ruim devido ao fato de quando acometida, a paciente, pode ter

complicacdes reprodutivas ao longo da vida, gerando perdas reprodutivas e financeiras aos donos de canis. Em pacientes que
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passaram por endotoxemia, pode haver alteragdes metabolicas e renais mais graves que podem até levar o paciente a 6bito
(Rossi, 2021).

Profilaxia
Existem alguns métodos para prevenir a piometra em cadelas, sendo o mais seguro a castracao eletiva principalmente
em animais jovens, onde o Utero ainda ndo sofreu a exposicdo das acdes de hormonios e a remocdo do 6rgao reprodutivo da

cadela evitara a exposicdo futura a horménios (Rossi, 2021).

4. Consideracdes Finais

A piometra é uma das afec¢des mais rotineiras em clinicas veterinarias de pequenos animais, ndo tendo predisposicao
a raca e idade. Cadelas ndo castradas podem apresentar essa patologia em algum momento da vida. Deve-se ter muita atencéo a
todos os detalhes na consulta, tanto na anamnese como nos exames complementares pedidos, a fim de poder diagnosticar a
piometra precocemente e tendo melhores resultados no tratamento. O diagndstico é feito através do histérico e sinais clinicos
do animal, bem como a utilizacdo de exames complementares hematoldgicos, bioquimicos e de imagem. O exame
ultrassonogréfico é um excelente método para diagnosticar piometra, pois permite a visualiza¢do de cornos uterinos espessados
e a de contetdo na luz do érgéo.

O tratamento pode ser feito de forma medicamentosa ou cirrgica por meio da OSH, sendo esse Gltimo a forma mais
adequada, eficaz e segura de tratamento, porém alguns tutoresquerem preservar a vida reprodutiva das cadelas e a forma de
tratamento medicamentosa devera ser seguida. Apesar da piometra ser uma doenca grave que pode levar o animal a morte
guando ndo tratada precocemente, seu prognostico é favoravel quando tratada precocemente através da OSH. Por mais
rotineira que a piometra seja na clinica de pequenos animais, o assunto ainda carece de trabalhos abordando seus conceitos,
exames diagndsticos, tratamento, prognostico e principalmente sua fisiopatologia que ainda ndo é bem definida. Estudos a
respeito da piometra se fazem necessarios para que os médicos veterinarios e pesquisadores a compreendam melhor e possam

dar um tratamento e prognoéstico assertivo aos seus pacientes.
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