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Resumo

Introducdo: A pandemia da COVID-19 abalou os alicerces das sociedades modernas, trazendo indmeras
consequéncias biopsicossociais significativas, as quais devem ser ressaltadas e analisadas, com o intuito de se
estruturar formas viaveis para supera-las. Objetivo: O presente estudo teve como objetivo avaliar os impactos
biopsicossociais ocasionados pela pandemia do COVID-19. Materiais e Métodos: Trata-se de uma reviséo integrativa
de literatura acerca das consequéncias biopsicossociais ocasionadas pela pandemia do COVID-19. Utilizou-se a
estratégia PICO para a elaboracdo da pergunta norteadora. Ademais, realizou-se o cruzamento dos descritores
“COVID-19”; “Impacto Psicossocial”; “Saude”, nas bases de dados National Library of Medicine (PubMed
MEDLINE), Scientific Eletronic Library Online (SCIELO), Ebscohost, Google Scholar e Biblioteca Virtual de Satde
(BVS). Resultados e Discussdo: Uma parcela significativa dos artigos indicou uma correlacdo entre a pandemia do
COVID-19 e impactos no &mbito biopsicossocial, tais como a manifestacdo de sentimentos negativos e sofrimento
psiquico. Além disso, outros artigos abordaram a importancia da pratica de exercicios fisicos no enfrentamento do
coronavirus e uma outra parcela dos escritos indicaram o acometimento direto dos trabalhadores de satde. Conclusgo:
Foi possivel perceber que o cenario pandémico comprometeu as mais diversas areas do contexto hiopsicossocial,
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reforcando a necessidade de ressignificar o processo de salide-doenga, pautando-o numa abordagem mais humanista e
social.
Palavras-chave: COVID-19; Impacto psicossocial; Satde.

Abstract

Introduction: The pandemic of COVID-19 shook the foundations of modern societies, bringing numerous significant
biopsychosocial consequences, which should be highlighted and analyzed in order to structure viable ways to
overcome them. Objective: The present study aimed to evaluate the biopsychosocial impacts caused by the pandemic
of COVID-19. Materials and Methods: This is an integrative literature review about the biopsychosocial consequences
caused by the COVID-19 pandemic. The PICO strategy was used to develop the guiding question. Moreover, the
descriptors "COVID-19"; "Psychosocial Impact"; "Health" were cross-referenced with the National Library of
Medicine (PubMed MEDLINE), Scientific Electronic Library Online (SCIELO), Ebscohost, Google Scholar, and
Virtual Health Library (VHL) databases. Results and Discussion: A significant portion of the articles indicated a
correlation between the pandemic of COVID-19 and impacts on the biopsychosocial sphere, such as the manifestation
of negative feelings and psychic suffering. In addition, other articles approached the importance of the practice of
physical exercises to face the coronavirus, and another part of the articles indicated the direct involvement of health
care workers. Conclusion: It was possible to realize that the pandemic scenario compromised the most diverse areas of
the biopsychosocial context, reinforcing the need to give new meaning to the health-disease process, based on a more
humanistic and social approach.

Keywords: COVID-19; Psychosocial impact; Health.

Resumen

Introduccion: La pandemia de COVID-19 sacudio los cimientos de las sociedades modernas, trayendo numerosas e
importantes consecuencias biopsicosociales, que deben ser destacadas y analizadas para estructurar formas viables de
superarlas. Objetivo: El presente estudio tuvo como objetivo evaluar los impactos biopsicosociales causados por la
pandemia de COVID-19. Materiales y métodos: Se trata de una revision bibliogréfica integradora sobre las
consecuencias biopsicosociales causadas por la pandemia de COVID-19. Se utilizé la estrategia PICO para elaborar la
pregunta guia. Ademas, se cruzaron los descriptores "COVID-19"; "Impacto Psicosocial”; "Salud" en las bases de
datos National Library of Medicine (PubMed MEDLINE), Scientific Electronic Library Online (SCIELO), Ebscohost,
Google Scholar y Virtual Health Library (VHL). Resultados y discusién: Una parte significativa de los articulos
indicaron una correlacion entre la pandemia de COVID-19 y los impactos en la esfera biopsicosocial, como la
manifestacién de sentimientos negativos y sufrimiento psiquico. Ademas, otros articulos abordan la importancia de la
practica de los ejercicios fisicos en la lucha contra el cancer y otra parte de los escritos indican el acometimiento
directo de los trabajadores de la salud. Conclusién: Se pudo percibir que el cenario pandémico compromete las mas
diversas é&reas del contexto biopsicosocial, reforzando la necesidad de resignificar el proceso de salud-desarrollo,
pautando-o en un abordaje méas humanista y social.

Palabras clave: COVID-19; Impacto psicosocial; Salud.

1. Introducéo

Ao encontro do pensamento defendido por Mota e Schraiber (2014), a construcdo do saber na area da salde é pautada
em condigdes que busquem a explicagdo biopsicossocial na determinagdo dos processos patoldgicos e das praticas de satde.
Nesse contexto, ao longo da cronologia da histéria da Medicina, o conhecimento técnico-cientifico foi construido com o intuito
de satisfazer as demandas e os anseios de uma sociedade cada vez mais globalizada, a qual via a qualidade de vida e 0 bem-
estar como imperativos. Assim, a integracdo entre os diversos setores que atuam no progresso das ciéncias médicas e 0s
desejos incipientes de um corpo social foi fundamental para consolidar 0 modelo ampliado de andlise da historia natural da
doenca.

Conforme apresentado por Rezende (2009), a humanidade foi assolada diversas vezes por doengas que acabaram por
alterar o curso da historia. Um grande marco na Histéria Contemporanea foi a Pandemia da Gripe HLN1 em 2009, responsavel
por infectar quase 500.000 pessoas em um curto intervalo de tempo. Sob esse espectro analitico, Matta et al. (2021) define a
pandemia como uma tendéncia epidemioldgica que surge a partir da conjugacdo de varios surtos de uma doenca que ocorrem
ao mesmo tempo e que sdo espalhados por toda parte, podendo alcancar a escala global, cada um deles com caracteristicas

socioeconémicas e culturais distintas. Dessa forma, € factivel que a humanidade atravessa momentos e situacfes capazes de
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abalar as estruturas sociais vigentes, fazendo-se necessario que uma analise multidimensional seja feita para que a
compreensdo do processo de salide-doenca se concretize plenamente.

Segundo Ricarte et al. (2021), a COVID-19 é causada pelo virus Sars-CoV-2, um tipo de coronavirus relacionado com
a sindrome respiratéria aguda grave, e complicagdes inflamatérias e metabdlicas. Diante dos mecanismos fisiopatologicos
envolvidos no processo de salde-doenca, os infectados desenvolvem quadros que variam de leves a gravissimos, gravidade
essa influenciada por comorbidades e outras condicdes fisioldgicas do individuo. Além disso, de acordo com Dantas (2021), 0s
primeiros casos de COVID-19 foram relatados em Wuhan, uma provincia Chinesa e em marco de 2020 foram confirmados
casos em todos os continentes, caracterizando o estado de pandemia. Nesse contexto, a pandemia ainda em voga é uma
emergéncia de saide publica de interesse internacional, sendo responsavel por ter alterado e ainda alterar diversos aspectos
biopsicossociais da sociedade contemporéanea.

Nesse sentido, Silva-Junior et al. (2021) argumentam que, durante a pandemia da COVID-19, os servicos de
atendimentos dos pacientes sofreram mudancas organizacionais e ambientais abruptas, resultando em grandes alteraces nas
rotinas dos profissionais de salde. Uma grande consequéncia foi o aumento exponencial da carga de trabalho, juntamente com
a escassez infraestrutural enfrentada nos mais diversos niveis de atencéo. Logo, essa juncdo de fatores agravantes fez com que
seja necessario reconhecer o estado de vulnerabilidade a qual os trabalhadores da salide, assim como o0s pacientes, estdo
sujeitos, sobretudo no &mbito biopsicossocial.

O objetivo desta revisdo, portanto, é identificar na literatura existente, relatos e informacdes sobre os impactos

biopsicossociais provocados pela COVID-19 na sociedade.

2. Metodologia

O presente estudo consiste em uma revisdo exploratéria integrativa de literatura. A revisao integrativa foi realizada em
seis etapas: 1) identificacdo do tema e sele¢do da questdo norteadora da pesquisa; 2) estabelecimento de critérios para inclusdo
e exclusdo de estudos e busca na literatura; 3) definicdo das informagdes a serem extraidas dos estudos selecionados; 4)
categorizagdo dos estudos; 5) avaliagcdo dos estudos incluidos na revisdo integrativa e interpretacdo e 6) apresentacdo da
revisdo (De Souza, 2010).

Na etapa inicial, para definicdo da questdo de pesquisa utilizou-se da estratégia PICO (Acrémio para Patient,
Intervention, Comparation e Outcome). Assim, definiu-se a seguinte questdo central que orientou o estudo: “ Individuos
integrados na sociedade, ao contrairem o Coronavirus, sofreram impactos biopsicossociais quando comparados com aqueles
individuos que permaneceram higidos?” Nela, observa-se o P: “Individuos integrados na sociedade”; 1. “Contrairam o
Coronavirus” ; C: “Individuos que permaneceram higidos”; O: “Sofreram impactos biopsicossociais?”.

Para responder a esta pergunta, foi realizada a busca de artigos envolvendo o desfecho pretendido utilizando as
terminologias cadastradas nos Descritores em Ciéncias da Salde (DeCs) criados pela Biblioteca Virtual em Salde
desenvolvido a partir do Medical Subject Headings da U.S. National Library of Medicine, que permite o uso da terminologia
comum em portugués, inglés e espanhol. Os descritores utilizados foram: COVID-19; Psicossocial; salde. Para 0 cruzamento
das palavras chaves utilizou-se os operadores booleanos “and”, “or” “not”.

Realizou-se um levantamento bibliografico por meio de buscas eletr6nicas nas seguintes bases de dados: Biblioteca
Virtual de Salde (BVS), Scientific Eletronic Library Online (SciELO), Google Scholar e National Library of Medicine
(PubMed).

A busca foi realizada durante os meses de julho e agosto do ano de 2022. Como critérios de inclusdo, limitou-se a
artigos escritos em inglés e portugués, publicados nos Gltimos 2 anos (2020 a 2022), que abordassem o tema pesquisado e que

estivessem disponiveis eletronicamente em seu formato integral. Como critério de exclusdo, aqueles artigos que ndo estavam
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em lingua portuguesa ou inglesa, que ndo foram submetidos a revisdo por pares, que nao tiveram enfoque na COVID-19,
sobretudo em relagdo aos aspectos biopsicossociais, portanto, foram excluidos por ndo obedeceram aos critérios.

Apos a etapa de levantamento das publicagdes, encontrou-se 74 artigos, os quais foram analisados apés a leitura do
titulo e do resumo das publicagdes considerando o critério de inclusdo e exclusdo previamente definidos. Seguindo o processo
de selecdo, 45 artigos foram selecionados. Em seguida, realizou-se a leitura na integra das publicacGes, atentando-se
novamente aos critérios de inclusdo e exclusdo, sendo que 24 artigos ndo foram utilizados por se enquadrarem nos critérios de
exclusdo. Foram selecionados 20 artigos para analise final e construcdo da presente revisdo. Posteriormente a selecdo dos

artigos, realizou-se um fichamento das obras selecionadas a fim de selecionar as melhores informacdes para a coleta dos dados.

Figura 1: Organizacéo e sele¢do dos documentos para esta revisao.

Estudos identificados por meio da
busca nas bases de dados
N=74

Identificacdo

Estudos selecionados pela leitura Excluidos por duplicidade
dos titulos
N =45 N=0

Triagem

Estudos selecionados para a
leitura critica
N=23

Elegibilidade

V
Estudos incluidos na presente
revisao
N =20

Inclusdo

Fonte: Dados da Pesquisa (2022).

3. Resultados e Discussao

A Tabela 1 sintetiza os principais artigos que foram utilizados na presente revisao de literatura, contendo informacdes

relevantes sobre 0s mesmos, como os autores do estudo, o ano de publicacéo, o titulo e os achados relevantes.
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Tabela 1 — Visao geral dos estudos incluidos nessa reviséo sistematica sobre o impacto biopsicossocial provocado pelo

COVID-19.

Estudo

Titulo

Achados Principais

1. KABAD et al., 2020

2. DRUSS, 2020

3. CORTEZ et al., 2020

4. RAMOS E CORTE et al., 2020

5. LEIVA et al., 2020

6. BEZERRA et al., 2020

7. PATRAO et al., 2020

8. GUIMARAES et al., 2020

9. RIBEIRO, 2021

10. PASQUIM et al., 2021

11. BRITO et al., 2021

A experiéncia do trabalho voluntério
e colaborativo em salde mental e
atencdo psicossocial na COVID-19

Adressing the COVID-19 Pandemic
in Populations With Serious Mental
IlIness

Centers of Physical Activities and
health promotion during the COVID-
19 pandemic

COVID-19 e seu efeito no esporte
olimpico: a importancia de estudar o
isolamento social e seus danos a fim

de minimiza-los

Dimension psicossocial de la
pandemia: la otra cara del COVID-
19

Impacto psicossocial do isolamento
durante pandemia de COVID-19 na
populacdo brasileira: analise
transversal preliminar

Impacto psicossocial do virus
COVID-19: emogdes, preocupagdes
e necessidades numa amostra
portuguesa

Inatividade fisica, doengas cronicas,
imunidade e COVID-19

A(s) casa(s) e o “ficar em casa”: Um
estudo exploratério dos impactos
psicossociais das desigualdades
habitacionais na vivéncia da
pandemia da COVID-19

Academias de ginastica e exercicios
fisicos no combate a COVID-19:
reflexdes a partir da determinacado
social do processo satde-doenca

Atividade fisica, habitos alimentares
e sono durante o isolamento social:
do jovem ao idoso

Necessidade de mais iniciativas que envolvam grupos
de trabalho voluntario e disseminagao de informacoes
sobre a COVID-19

Necessidade de oferecer suporte aos pacientes, e
empoderar e fortalecer as clinicas de salide mental,
sobretudo ap6s a pandemia da COVID-19

O exercicio fisico fornece um efeito profilatico e
terapéutico na qualidade de vida e na saude da
populagdo

O isolamento social pode provocar danos no sistema
imune, comprometer a performance esportiva e
deteriorar a satde fisica e mental

A pandemia desencadeou medo, ansiedade e tristeza na
populagdo, além de acentuar e expor as desigualdades
sociais vigentes

Além de causar sentimentos negativos na populagéo, a
pandemia fez necessario uma discussao adicional sobre
0 processo de saude-doenga, englobando os
determinantes sociais na histéria natural da doenca

O cenério pandémico como um todo revelou
preocupacdes com a satde, com o futuro da atividade
profissional e com as financas, expondo a dimensao
psicossocial que permeia a COVID-19

A inatividade fisica, associada com a nutrigdo pobre e
0 estresse mental, podem comprometer o sistema
imune e a saude, facilitando o acometimento do
individuo

As diferencas habitacionais impactam profundamente
na saude fisica e no bem-estar emocional e psicolégico,
bem como no desempenho profissional, o que esta
diretamente associado com a COVID-19

E necessério considerar que o exercicio fisico, um
direito social que deve ser assegurado como politica
publica, é fundamental para a melhora da qualidade de
vida e para o enfrentamento da COVID-19

O isolamento social provocou um impacto negativo
maior nos adultos jovens do que nos idosos, 0s quais
selecionam melhor os alimentos e tentam manter
habitos de vida mais saudaveis
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12. COSTA et al., 2021

13. AMARAL etal., 2021

14. SILVA-JUNIOR et al., 2021

15. MOTA et al., 2021

16. SILVA et al., 2021

17. CARVALHO et al., 2021

18. DANTAS, 2021

19. ZHAO, 2022

20.JIAYI, 2022

Como a pandemia de COVID-19
afetou as intervences de atividade
fisica e satde mental — Um exemplo
descritivo do projeto de investigacéo
Salde Mental em Movimento

Desempenho fisico de militares antes
e durante a pandemia COVID-19

Estressores psicossociais
ocupacionais e sofrimento mental em
trabalhadores de salde na pandemia

de COVID-19

Impacto da COVID-19 nos habitos
alimentares, atividade fisica e sono
em profissionais de saude brasileiros

Mudangas na prevaléncia de
inatividade fisica e comportamento
sedentario durante a pandemia da
COVID-19: um inquérito com
39.693 adultos brasileiros

O “novo normal” na atividade fisica
e salide: pandemias e uberizagdo?

Saude mental dos profissionais de
saude no Brasil no contexto da
pandemia por COVID-19

Anélise do comportamento esportivo
e da situagdo atual dos jovens
estudantes sob o contexto da
COVID-19

Investigagdo sobre a situagdo do
exercicio fisico dos estudantes
universitarios na fase final da
epidemia do COVID-19

A pandemia provocou uma reducéo do bem-estar
psicossocial, da capacidade funcional e do
condicionamento fisico dos participantes da
intervencéo

Diminuicdo da capacidade cardiorrespiratéria e da
resisténcia muscular localizada apés a infecgdo pela
COVID-19

60% dos trabalhadores de salide apresentaram
sofrimento mental durante a pandemia da COVID-19

Aumento de queixas relacionadas ao sono, do consumo
de carboidratos e de bebidas alcodlicas, além de maior
incidéncia de automedicagdo

Aumento da prevaléncia da inatividade fisica, do
tempo de uso de TV, computador e tablet, além do
comportamento sedentario

Necessidade de reduzir iniquidades para ampliar a
prética de exercicios fisicos e, por conseguinte,
melhorar o aspecto biopsicossocial dos individuos

Faz-se necessario que a agenda de Saide Mental seja
reafirmada, objetivando o enfrentamento das
consequéncias da COVID-19 e possiveis outras
pandemias

Melhora na capacidade fisica dos jovens que
continuaram realizando exercicios fisicos durante a
pandemia da COVID-19

Melhora da dindmica esportiva e do entusiasmo pelo
esporte apds a percepgdo da importancia da pratica de
exercicios no enfrentamento da COVID-19

O presente estudo avaliou 20 trabalhos acerca dos impactos da COVID-19 no ambito biopsicossocial de diversos
grupos populacionais, bem como possiveis consequéncias e formas de enfrentamento. Assim, a discussdo sobre o papel que

essa doenca exerceu e ainda exerce nas sociedades modernas é fundamental para o entendimento e o desenvolvimento de

Fonte: Dados da Pesquisa (2022).

meios para a superagdo dos amplos prejuizos que foram descobertos e acentuados.

No que se refere aos aspectos gerais do impacto psicossocial provocado pela pandemia da COVID-19, Bezerra et al.
(2020), ressaltam alguns pontos importantes. Os autores realizaram uma pesquisa quantitativa com 3.836 pessoas, buscando
elucidar e correlacionar variaveis que permearam o cenario pandémico. Tendo o isolamento social como um dos pilares no
combate a doenca, seus efeitos negativos também foram perceptiveis, com cerca de 2.432 (63,4%) participantes da pesquisa
relatando sentimentos negativos e outros impactos biopsicossociais, como mudancas no padrdo de sono, sensacao de tensdo

constante e dificuldade para a realizagdo das atividades diarias. Ao encontro disso, Patrdo et al. (2020) encontraram achados
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semelhantes em uma amostra com 1.698 participantes, com a grande maioria dos individuos que responderam um questionario
online relatando uma angustia social generalizada e crescente, sobretudo acerca do futuro profissional e financeiro, provocada
por essa medida de enfrentamento.

Desse modo, em virtude da complexidade imposta pelo coronavirus, fica claro que a ressignificagdo do processo de
salide-doenca é necessaria, sendo importante considerar a dimensao social que uma enfermidade expressa, condicionando 0s
individuos a diversos impactos.

Leiva et al. (2020), diante do cenario imposto pela pandemia do COVID-19, realizaram uma abordagem interessante
no que diz respeito a dimensdo psicossocial envolvida. Em virtude do contexto heterogéneo que a sociedade moderna é
construida, a experiéncia diante do cenario pandémico é altamente variavel.

Contudo, a experiéncia emocional de sofrimento psiquico e de ansiedade se fizeram presentes na grande maioria
populacional, conforme relatado pelos autores, os quais relataram que em uma amostra de 205 moradores da cidade de
Zhongshan, na China, cerca de 20% manifestaram sintomas depressivos graves. Outro achado relevante foi de que a populagéo
dita mais wvulneravel, composta por criangas, pessoas com comorbidades e pessoas com antecedentes psiquiatricos,
apresentaram consequéncias mais graves, fato que acentua as desigualdades sociais e reflete os grandes impactos
biopsicossociais da COVID-19. Logo, essa dimensdo da pandemia deve se constituir como um eixo prioritario de acéo
governamental.

Ribeiro (2021), desenvolveu uma analise extremamente relevante para o cenério da pandemia como um todo.
Conforme ja percebido, o isolamento social foi uma das principais formas de defesa contra o coronavirus, colocando as casas e
as moradias como verdadeiras barreiras de enfrentamento. Entretanto, diante das inimeras desigualdades socioecondmicas
presentes na sociedade, é factivel dizer que as condicdes habitacionais influenciaram na efetividade dessa medida, além de
refletir diretamente no bem-estar psicossocial da populagdo. Nesse sentido, em uma amostra de 527 residentes em Portugal, a
autora percebeu que a qualidade habitacional é inversamente proporcional ao impacto do isolamento social, ou seja, quanto
melhores as condic¢Ges habitacionais, menores sdo os efeitos negativos dessa medida e maior é a sua efetividade. Desse modo,
é possivel afirmar a variabilidade das vivéncias produzidas pelo isolamento social, as quais podem exercer um grande impacto
biopsicossocial na populacéo.

Além do impacto provocado na populagdo como um todo, Costa et al (2022) relataram como a COVID-19 abalou
projetos sociais que estavam sendo realizados. Em Portugal, o projeto Saude Mental em Movimento buscava implementar a
pratica de exercicios fisicos e atividades de intervencdo na area da salde. Em vista das limitagdes impostas pelas formas de
enfrentamento da pandemia, como o distanciamento social, as sessdes de exercicios e as atividades de pesquisa foram
abruptamente interrompidas, fazendo com que os participantes relatassem os sentimentos de solidao, tristeza e ansiedade, o que
acentuou o quadro prévio de danos a saude mental. Analogamente, Cortez et al. (2020) ressaltaram a importancia da promogéo
de salde e da continuidade dos projetos de intervencéo no cenario pandémico, respeitando os protocolos sanitarios, como uma
forma eficiente de contornar os impactos biopsicossociais causados pela COVID-19 com a utilizacdo dos exercicios fisicos
como uma ferramenta auxiliadora.

Complementarmente, Souza et al. (2021) relataram alteragGes de diversos habitos considerados danosos a satde como
um todo. Para tanto, os autores realizaram uma entrevista online com 39.693 adultos brasileiros no periodo de Abril e Maio de
2020. Foi perceptivel que a prevaléncia de inatividade fisica, tempo consumido na televisdo e tempo de uso do
computador/tablet aumentou, respectivamente, 26%, 266%, e 38% durante a pandemia. Assim, é viavel dizer que, devido as
condicBes impostas pelo cenario pandémico, os resultados indicam um grande prejuizo na salde populacional, haja vista a
correlacdo entre as varidveis analisadas e outras comorbidades importantes, como a obesidade, a hipertenséo e a diabetes.

Brito et al. (2021), desenvolveram um trabalho que buscou identificar como o isolamento social influenciou na
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atividade fisica, nos habitos alimentares e no sono. Os autores compararam 135 participantes, os quais foram divididos por
faixa etaria: adultos jovens (18-40 anos), adultos de meia-idade (41-60 anos) e idosos (mais de 60 anos), por meio de um
questionario preenchido de forma eletronica. Como resultado, os adultos jovens relataram passar mais tempo em atividades
sedentérias e ndo praticavam atividades fisicas, além de consumir alimentos com baixo teor nutritivo, o que refletia em menos
qualidade de vida. Por sua vez, o grupo considerado idoso foi menos afetado pelo isolamento social. Como conclusdo, foi
possivel verificar que as condi¢bes impostas pela COVID-19 afetam heterogeneamente os grupos populacionais, mas seu
potencial danoso a dimensdo biopsicossocial € inegavel.

Ramos e Corte et al. (2020) estabeleceram uma correlagdo importante no que diz respeito ao isolamento social e seus
danos em atletas olimpicos. Sabe-se que essa medida de enfrentamento a COVID-19 impds limitagdes na préatica de exercicios
fisicos, as quais foram responsaveis por estabelecer paradigmas no cenario competitivo. Dentre as indmeras consequéncias, 0S
autores destacam a reducgdo da performance fisica e prejuizos na salde mental dos atletas, como a ansiedade e a incerteza
estabelecidas no cendrio pandémico.

Ao encontro disso, Amaral e Santos (2021) testaram o desempenho fisico de 82 militares por meio da comparagao
entre os resultados do teste de aptiddo fisica (TAF), o qual € composto pela realizacdo de corrida, abdominais e flexdes de
braco. No intervalo de 1 ano entre os testes, houve uma nitida reducéo do desempenho dos participantes em todas as métricas,
evidenciando a grande influéncia negativa que a COVID-19 provoca néo s6 na populacdo geral, mas em grupos previamente
condicionados.

De forma complementar, Guimardes et al. (2020), vdo ao encontro de outros achados na literatura sobre a temética e
acrescentam informacdes relevantes para a discussdo. O mecanismo fisiopatoldgico do SARS-CoV-2 envolve a interacdo entre
a proteina S ou Spike com receptores do organismo que estdo presentes em diversos 6rgdos, dando inicio a infeccdo. Por
conseguinte, pacientes com comorbidades e doencas de base, como complicagdes cardiovasculares, metabdlicas e pulmonar,
tornam-se pacientes de alto risco em decorréncia das condigdes fisiologicas comprometidas, estando mais susceptiveis a
resposta inflamatéria exacerbada produzida pelo coronavirus. Além disso, a inatividade fisica e o sofrimento psicossocial,
como bem ressaltado, séo fatores determinantes para o desenvolvimento dos casos graves.

J4 o trabalho de Silva-Junior et al. (2021) faz uma ponderacdo sobre os impactos psicossociais na classe de
trabalhadores de satde durante a pandemia de COVID-19. Nesse sentido, os autores propuseram um formulério eletrénico para
437 profissionais de salde, de todas as areas de atuacdo, que trabalharam diretamente no cenario pandémico. Como resultado,
percebeu-se que a exigéncia psicossocial foi relatada por 24% dos participantes e a prevaléncia do sofrimento mental dos
trabalhadores atingiu 61,6%.

Nesse viés, Dantas (2021), considerando o impacto dos aspectos e do conteldo do trabalho efetuado por esses
profissionais, afirma a necessidade de que medidas e politicas sejam formuladas, bem como seja realizada a constru¢do de uma
agenda de Saude Mental como um alicerce de enfrentamento ao COVID-19, com o intuito de mitigar os impactos
biopsicossociais que a pandemia provocou, 0s quais desgastaram profundamente a saide mental desses individuos.

Analogamente, diante da pressdo e das condi¢cdes de trabalho exacerbadas durante a pandemia, a rotina dos
trabalhadores foi abruptamente modificada, propiciando condi¢Ges para o desenvolvimento de habitos que prejudicam o
aspecto biopsicossocial desses individuos, conforme relatado por Mota et al. (2021).

Os autores supracitados, por meio de um formulario eletronico respondido por 710 participantes, avaliaram como a
rotina de trabalho no cendrio pandémico havia influenciado na qualidade de vida. Nesse sentido, 26% da amostra indicou ter
problemas relacionados ao sono, 78,5% relataram ter adicionado hébitos alimentares prejudiciais e 81,8% disseram ter parado
a préatica de exercicios fisicos. Assim, como j& supracitado, a influéncia biopsicossocial da COVID-19 é consideravel, sendo

responséavel por causar inlmeros prejuizos na qualidade de vida da populagéo.
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Diante desse cenario, Carvalho et al. (2021) descreveram a importancia da pratica de exercicios fisicos na mitigacao
dos impactos deixados pela COVID-19 e as modificagdes no setor inerentes a pandemia. Em virtude das medidas de
isolamento social, inimeras academias de ginastica foram fechadas, restringindo o acesso da populagdo a esses locais, bem
como da pratica de exercicios, condi¢do responsavel por reduzir a qualidade de vida da populagdo. Complementarmente,
Pasquim et al. (2021) afirmam a necessidade de se conceber o exercicio fisico e outras formas de expressdo de praticas
corporais como um direito social inerente ao cidaddo, o qual deve ser assegurado pelas politicas de salde publica, com o
objetivo de atenuar os impactos provocados, nesse contexto, pela pandemia.

Zhao (2022) desenvolveu um trabalho para analisar a correlagéo entre a pratica de exercicios fisicos e a saide mental
de jovens estudantes que estdo no ensino médio e inseridos no contexto da COVID-19. Com a utilizacdo de um questionario
que englobava o estado atual da pratica esportiva e mudancas decorrentes da pandemia, foi possivel perceber que na amostra
de 687 estudantes, 475 (74,8%) descreveram a pratica como pacificadora e 341 (53,7%) como prazerosa, evidenciando o
aspecto positivo na salide mental desses individuos.

Nesse sentido, Jiayi (2022) adiciona os efeitos benéficos na salde fisica de universitarios, relatando uma melhora na
capacidade imunoldgica desencadeada pelos exercicios, sendo uma forma de prevencdo a COVID-19. Dessa forma, € factivel
que a dimensdo biopsicossocial é indispensavel na analise do contexto pandémico, sendo influenciada por inimeros fatores.

Por fim, Kabad et al. (2020), considerando o aspecto multidimensional da pandemia, buscaram relatar a experiéncia e
a utilidade de grupos de trabalho voluntario no &mbito da saide mental. Os autores destacam a importancia das iniciativas
voluntarias como forma de enfrentar situacbes de calamidade, como o cenério vivenciado no &pice da pandemia, além de
fornecerem um suporte para aqueles mais necessitados, haja vista as expressivas desigualdades socioeconémicas do Brasil.

Ademais, essas iniciativas também propiciam condigdes para o fortalecimento do Sistema Unico de Saude (SUS), o
qual é um alicerce da Saude no pais. Nesse viés, Druss (2020) adiciona a necessidade de empoderar e fortalecer as clinicas de
satide mental, bem como oferecer suporte para os pacientes psiquiatricos, em virtude do maior dano que podem ter sofrido em
decorréncia das medidas de isolamento social. Em suma, a expansdo das politicas de Salde Mental é uma necessidade no

contexto atual e futuro, devido ao fato de que novos cenérios danosos a dimensdo biopsicossocial podem ser ocorrer.

4. Concluséo

A partir dos dados revisados, foi possivel verificar que os impactos deixados pela pandemia do COVID-19 demandam
uma anélise complexa e multifatorial. E fato que esse cenario modificou profundamente habitos de vida e formas de
comportamento, além de realmente sujeitar a sociedade a medidas de enfrentamento que trazem prejuizos ao convivio social.
Adentrando nas suas especificidades, é factivel dizer que a dimenséo biopsicossocial foi duramente afetada, com danos que
variam desde o comprometimento fisico e organico do individuo, até a génese e o agravamento de patologias de cunho
psiquico.

Essa revisdo destaca, também, que sdo necessarias pesquisas de alto valor cientifico sobre as correlagdes entre a
pandemia e como ela afetou e ainda afeta os mais diversos ambitos da sociedade, contudo, priorizando a analise de um
espectro mais humanista e abrangente. Outrossim, a capacitagdo de profissionais de salde, sobretudo psiquiatras, €
fundamental para o enfrentamento das mazelas deixadas por esse cenario pandémico e de possiveis outros que possam vir a
ocorrer.

Futuramente, para que o enfrentamento de cendrios semelhantes seja realizado com exceléncia, estudos prospectivos e
andlises epidemioldgicas devem ser feitos, avaliando, de forma mais precisa, os resultados e seus diversos contextos de
abordagem, ponderando os papéis de cada ator social, com o intuito de potencializar a funcionalidade de cada um deles diante

da calamidade.
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