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Resumo

Objetivo: identificar e analisar os fatores associados a ndo utilizacdo de preservativo entre a populagdo jovem.
Método: seguindo a etapa de elaboracdo da pergunta norteadora, serd realizada busca de publicagdes, selecdo e
extracdo de dados de artigos relevantes, além da analise e sintese das evidéncias. A estratégia PEO (pessoa, exposicdo
e outcome — desfecho) foi utilizada para elaboragdo da questdo de pesquisa: “Quais sdo os fatores associados a ndo
utilizaclo de preservativo entre jovens?”. As buscas nas bases de dados serdo realizadas por meio de vocabularios
controlados e livres, previamente pesquisados e que tenham relagdo com a tematica estudada. Serdo contempladas seis
bases de dados para a busca de publicacdes, sendo uma delas referente a literatura cinzenta. Apdés obtencdo dos
resultados, os estudos serdo exportados para o software Rayyan QCRI para a exclusdo de materiais duplicados e
sele¢do de publicagBes por dois revisores independentes. Estudos observacionais-analiticos serdo incluidos e passarao
pela leitura na integra, extragdo de dados por uma ficha estruturada, analise da qualidade metodoldgica e, por fim, a
sintese narrativa e quantitativa dos resultados obtidos.

Palavras-chave: Fatores de risco; Adolescente; Adulto jovem; Preservativos; Sexo sem protecao.

Abstract

Objective: To identify and analyze the factors associated with not using condoms among the young population.
Method: A search for publications, selection, and data extraction from relevant articles will be conducted following
the stage of elaborating the guiding question, in addition to the analysis and synthesis of evidence. The PEO strategy
(person, exposure, and outcome) was used to elaborate the research question: “What are the factors associated with
the non-use of condoms among young people?” The databases will be searched through controlled and free
vocabulary, previously researched and related to the studied subject. Six databases will be considered for the search
for publications, one referring to the gray literature. After obtaining the results, the studies will be exported to the
Rayyan QCRI software program to exclude duplicate materials and publications will be selected by two independent
reviewers. Observational-analytical studies will be included. The selected articles will be read in full, the data will be
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extracted using a structured form, the methodological quality analyzed, and finally, a narrative and quantitative
synthesis of the obtained results will be performed.
Keywords: Risk factors; Adolescent; Young adult; Condoms; Unsafe sex.

Resumen

Objetivo: identificar y analizar los factores asociados al no uso del preservativo en la poblacion joven. Método:
posterior a la etapa de elaboracion de la pregunta orientadora, se realizara la blsqueda de publicaciones, seleccion y
extraccion de datos de articulos relevantes, ademas del analisis y sintesis de evidencias. Se utilizo la estrategia PEO
(persona, exposicion y outcome — resultado) para elaborar la pregunta de investigacion: “;Cudles son los factores
asociados al no uso del preservativo en jovenes?”. La busqueda en las bases de datos se realizara a través de
vocabularios controlados y libres, previamente investigados y relacionados con el tema estudiado. Se consideraran
seis bases de datos para la busqueda de publicaciones, una de ellas referida a la literatura gris. Luego de obtener los
resultados, los estudios seran exportados al software Rayyan QCRI para la exclusién de materiales duplicados y
seleccion de publicaciones por parte de dos revisores independientes. Se incluiran estudios observacional-analiticos
que seran objeto de lectura completa, extraccion de datos mediante formulario estructurado, andlisis de calidad
metodoldgica y, finalmente, sintesis narrativa y cuantitativa de los resultados obtenidos.

Palabras clave: Factores de riesgo; Adolescente; Adulto joven; Condones; Sexo inseguro.

1. Introducéo

Tendo em vista 0 aumento das InfeccBes Sexualmente Transmissiveis (IST) entre diversas populagdes ao redor do
mundo, atividades de promogao em salde e estratégias de prevenc¢do sdo necessarias para alcancar populacdes em situacéo de
vulnerabilidade, como os jovens de 15 a 24 anos, os quais também estdo incluidos entre as popula¢cBes em destaque no
combate a transmissdo do HIV (WHO, 2016; UNAIDS, 2021). Assim, as IST sdo infecgdes transmitidas pela relacéo sexual
oral, vaginal e/ou anal e podem ser causadas por virus, bactérias ou outros micro-organismos, passiveis de prevengdo mediante
0 uso de preservativo, que muitas vezes estdo disponiveis de modo gratuito em servicos de salide, como no caso do Sistema
Unico de Saude (SUS) brasileiro (Magalhaes et al., 2021).

Apesar de constituir um importante recurso para fins de prevencdo, observa-se resisténcia quanto ao uso do
preservativo entre a populagdo jovem, o que pode ocasionar aumento da taxa de transmissdo e a vulnerabilidade das IST
devido ao inicio precoce das atividades sexuais, ao consumo de tabaco, alcool e drogas ilicitas, a pluralidade de parceiros, as
duvidas sobre prevencao e transmissdo das IST, a precariedade da educacao sexual e ao escasso acesso a servigos de salde (Sa
et al., 2015; WHO, 2016; Davis et al., 2018; Owusu, 2020). O ndo uso de preservativo pode se relacionar as questfes de idade,
sensacdo de invulnerabilidade, banalizagdo das IST, menor sensacdo prazerosa e ndo concordancia do parceiro para a
utilizacdo do método (Sok et al., 2020; Moreira et al., 2021).

Diante desafios envolvidos acerca do uso do preservativo pela populacdo jovem, urge a necessidade de contemplar,
especificamente, a faixa etaria dos jovens entre 15 e 19 anos, uma vez que possuem de 2 a 3 vezes mais chances de serem
acometidos pelas IST, necessitando de atividades em salde capazes de construir o conhecimento acerca da tematica e adequar
as estratégias de prevencdo em salde de acordo com a realidade dessas pessoas, uma vez que parte dessa populacdo pode
apresentar baixa compreensdo acerca das IST, destacando a importancia da educacgdo por pares e também entre familiares
(Magalh@es et al., 2021; Moreira et al., 2021).

Por fim, compreender os elementos demograficos, comportamentais e socioestruturais que vulnerabilizam a
populagdo jovem a IST contribuem com oportunidades capazes de aprimorar as praticas em sa(de nos diversos setores, de
forma a superar lacunas no campo da prevencéo a transmissao dessas infeccoes (Parkhurst, 2014; Naidoo et al., 2014; Lenzi et
al., 2018), a qual, muitas vezes, estdo restritas a distribuicdo de preservativos.

Considerando a condicdo de vulnerabilidade de jovens as IST quando ndo utilizam preservativo, o presente artigo
expbe um protocolo de uma revisao sistematica, cujo objetivo pretende identificar e analisar os fatores de risco a ndo utilizacéo
de preservativo entre a populacdo jovem. Vale ressaltar que esse material encontra-se protocolado no PROSPERO

(CRD42021276567) e que uma busca preliminar foi realizada para verificar a originalidade e a importancia da reviséo sobre a
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tematica.

2. Metodologia

Esse artigo apresenta um protocolo de revisdo sistematica que foi elaborado de acordo com as recomendacGes
Preferred Reporting Items for Systematic Review and Meta-Analysis Protocols (PRISMA-P) (Moher et al., 2015; Shamseer et
al., 2015) e as etapas das “Diretrizes Metodoldgicas: elaboracdo de revisdo sistematica e metanélise de estudos observacionais
comparativos sobre fatores de risco e progndstico” (Brasil, 2014). Optou-se por conduzir uma revisao sistematica pelo seu
potencial em contribuir para reunir e avaliar os dados contidos na literatura, publicar as evidéncias da area considerada e
colaborar para as tomadas de decisdes diante de uma tematica (Donato & Donato, 2019).

A intencdo do presente protocolo é descrever as etapas seguidas para a consecucdo da revisao sistematica, como a
elaboracéo da questdo norteadora, estabelecimento dos critérios de elegibilidade de estudos primérios, selecéo das publicacdes
nas bases de dados, recuperacéo de estudos elegiveis, leitura de titulo e resumo dos materiais elencados, leitura na integra dos
estudos selecionados, extragdo de dados, avaliagcdo da qualidade metodoldgica, sintese dos resultados (Brasil, 2014).

Para a formulacdo da questdo que guiara a revisdo, foi utilizado o acrénimo PEO, construido da seguinte forma:
Populagdo (P) referente as pessoas jovens; Exposicdo (E) aos fatores de risco; e Desfecho (outcome) (O) ao ndo uso de
preservativo, o que possibilitou a elaboracdo da questdo do estudo “Quais sdo os fatores associados a ndo utilizagdo de
preservativo entre jovens?”.

Como critérios de inclusdo, serdo considerados estudos primarios ou literatura cinzenta, que apresentem a hipétese
acerca de fatores associados ao ndo uso de preservativo entre pessoas jovens; estudos observacionais-analiticos,
independentemente do pais de origem e/ou publicagdo. Serdo excluidos estudos que ndo considerarem a populagdo jovem, 0s
quais serdo considerados entre 15 a 24 anos (UNAIDS, 2021). Portanto, materiais cuja populagdo do estudo envolva pessoas
entre 0 a 14 anos e acima de 25 anos serdo excluidos.

As bases de dados selecionadas para o levantamento bibliogréafico abrangerdo a MEDLINE (Medical Literature
Analysis and Retrieval System Online), Embase (Excerpta Medica Database), Scopus (SciVerse Scopus), LILACS (Literatura
Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Salude) e Web of Science, sendo o Google Scholar elegido para busca da
literatura cinzenta. Os descritores e as palavras-chave serdo identificados nos Descritores de Ciéncia e Salde (DeCS), Medical
Subject Headings (MeSH) e Emtree, além de buscas preliminares na literatura, visando identificar o vocabuldrio livre utilizado
na escrita das publica¢Ges. Os operadores booleanos OR e AND serdo considerados para a busca, adaptando-os para cada base
de dados (Brasil, 2014), conforme descrita as estratégias de busca no Quadro 1. N&o sera definido limite de idioma e nem

periodo de publicacéo para as buscas.
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Quadro 1. Estratégias de busca utilizadas na revisdo sistematica sobre os fatores associados ao ndo uso de preservativo entre

as pessoas jovens em cada base de dados, Ribeirdo Preto, SP, Brasil, 2022.

Base de

Vocabuléario controlado / vocabulario livre
dados

("adolescence*"[All Fields] OR "adolescency"[All Fields] OR "adolescent*"[All Fields] OR "Adolescent"[MeSH Terms]
OR "prime adult"[All Fields] OR "prime adults"[All Fields] OR "teen*"[All Fields] OR "teenage"[All Fields] OR
"teenaged"[All Fields] OR "teenager*"[All Fields] OR "teenages"[All Fields] OR "Young Adult"[MeSH Terms] OR
"Young Adult"[All Fields] OR "young adults"[All Fields] OR "Young men"[All Fields] OR "Young people"[All Fields]
OR "young person"[All Fields] OR "young persons"[All Fields] OR "Young population"[All Fields] OR "Young
women"[All Fields] OR "youngster*"[All Fields] OR "youth*"[All Fields]) AND ("associated factor"[All Fields] OR
"associated factors"[All Fields] OR “predictive factor"[All Fields] OR “predictive factors"[All Fields] OR
"predictor*"[All Fields] OR "risk factor"[All Fields] OR "Risk Factors"[All Fields] OR "Risk Factors"[MeSH Terms])
AND ("Condoms"[MeSH Terms] OR "condom*"[All Fields] OR "Condom Manufacture"[All Fields] OR "single use
internal condom"[All Fields] OR "single use internal condom"[All Fields] OR "Single-Use Internal Condoms"[All
Fields] OR "Unsafe Sex"[MeSH Terms] OR "Condomless Sex"[All Fields] OR "high risk sex"[All Fields] OR "high risk
sex"[All Fields] OR "Unprotected Intercourse"[All Fields] OR "Unprotected Sex"[All Fields])

MEDLINE

("Young adult" OR "Young adults” OR "Young people" OR "Young person" OR "Young persons" OR "Young men" OR
"Young women" OR "Young population” OR Youngster* OR "Prime adult" OR "Prime adults" OR Youth* OR
Adolescent* OR Adolescence OR Teenager* OR Teenage OR Teen* OR Jovem OR Jovens OR Adolescente* OR
Adolescéncia OR Juventude OR Joven* OR Juventud) AND (Preservativo* OR "Camisa-de-Vénus" OR "Camisas-de-
Veénus" OR Camisinha* OR "Preservativo Masculino™ OR Condones OR Condom* OR "Condom Manufacture™ OR
"Preservativos Femininos" OR "Preservativo Feminino" OR "Preservativo Interno de Uso Unico™ OR "Condones
Femeninos" OR "Conddn Interno de un Solo Uso™ OR "Female Condom*" OR "Single Use Internal Condom™ OR
LILACS "Single-Use Internal Condom*" OR "Sexo sem Prote¢do" OR "Comportamento Sexual de Risco™ OR "Relagdes Sexuais
Desprotegidas" OR "Sexo Desprotegido” OR "Sexo Inseguro™ OR "Sexo Promiscuo” OR "Sexo Sem Preservativo” OR
"Sexo de Alto Risco" OR "Sexo de Risco” OR "Sexo ndo Seguro” OR "Sexo Inseguro” OR "Relaciones Sexuales sin
Proteccion” OR "Sexo de Alto Riesgo"” OR "Sexo sin Condén" OR "Unsafe Sex" OR "Condomless Sex" OR "High Risk
Sex" OR "High-Risk Sex" OR "Unprotected Intercourse” OR "Unprotected Sex") AND ("Risk Factor" OR "Risk
Factors" OR "Predictive Factor" OR "Predictive Factors" OR Predictor* OR "Associated factor" OR "Associated factors"
OR "Fatores de Risco" OR "Factores de riesgo™” OR "Fator de risco” OR "Fator preditivo" OR "Fatores preditivos" OR
Preditor* OR "Fator associado™ OR "Fatores associados" OR "Factor de riesgo™)

('young adult'/exp OR 'young adult' OR 'young adults/exp OR 'young adults' OR 'adolescent’/exp OR adolescent OR
'young people/exp OR 'young people' OR 'young person' OR 'young persons' OR 'young men' OR 'young
women' OR 'young population' OR youngster* OR 'prime adult/exp OR 'prime adult' OR 'prime adults/exp OR 'prime
adults' OR youth* OR adolescent* OR 'adolescence'/exp OR adolescence OR teenager®* OR 'teenage’/exp OR teenage
OR teen*) AND ('risk factor'/exp OR 'risk factor' OR 'risk factors'/exp OR 'risk factors' OR 'predictive factor'/exp
OR 'predictive factor' OR 'predictive factors' OR predictor* OR ‘associated factor' OR 'associated factors’) AND
(‘condom*' OR ‘condom manufacture' OR 'single use internal condom' OR 'single-use internal condom' OR 'single-use
internal condoms' OR 'unsafe sex'/exp OR ‘'unsafe sex' OR ‘condomless sex'/exp OR ‘condomless sex' OR ‘high risk
sex'/exp OR 'high risk sex' OR 'high-risk sex'/exp OR 'high-risk sex' OR ‘unprotected intercourse' OR 'unprotected
sex'/exp OR 'unprotected sex')

Embase

(TITLE-ABS-KEY ("Young adult" OR "Young adults" OR "Young people" OR "Young person" OR "Young
persons” OR ™Young men" OR "Young women" OR "Young population” OR youngster* OR "Prime
adult" OR "Prime adults" OR youth* OR adolescent* OR adolescence OR teenager* OR teenage OR teen*)
) AND ( TITLE-ABS-KEY ("Risk Factor" OR "Risk Factors" OR "Predictive Factor" OR "Predictive
Factors” OR predictor* OR "Associated factor" OR "Associated factors” ) AND ( TITLE-ABS-
KEY ("Condom*" OR "Condom Manufacture® OR "Single Use Internal Condom" OR "Single-Use Internal
Condom™ OR "Single-Use Internal Condoms"™ OR "Unsafe Sex" OR "Condomless Sex" OR "High Risk
Sex" OR "High-Risk Sex" OR "Unprotected Intercourse” OR "Unprotected Sex" ) ) = 5.996 resultados

Scopus

"Young adult" OR "Young adults" OR "Young people” OR "Young person” OR "Young persons" OR "Young men" OR
"Young women" OR "Young population” OR youngster* OR "Prime adult” OR "Prime adults" OR youth* OR
adolescent* OR adolescence OR teenager* OR teenage OR teen* (Topic) and "Risk Factor" OR "Risk Factors" OR
"Predictive Factor" OR "Predictive Factors" OR predictor®* OR "Associated factor® OR "Associated
factors" (Topic) and "Condom*" OR "Condom Manufacture” OR "Single Use Internal Condom" OR "Single-Use
Internal Condom" OR "Single-Use Internal Condoms"” OR "Unsafe Sex" OR "Condomless Sex" OR "High Risk Sex" OR
"High-Risk Sex" OR "Unprotected Intercourse” OR "Unprotected Sex™ (Topic)

Web of
Science

Google
Scholar
(Serédo
utilizadas
duas
estratégias)

“young people” “risk factor" "condom" "unsafe sex"

Fonte: Elaborado pelos autores.
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Os estudos recuperados nas bases de dados serdo exportados para o aplicativo destinado a conducdo de revisoes
sisteméticas chamado Rayyan QCRI da Qatar Computing Research Institute (Ouzzani et al., 2016). Com isso, publicacGes
duplicadas serdo excluidas e, em seguida, acontecera a leitura de titulo e resumo por dois revisores independentes. Um terceiro
revisor participard dessa etapa, caso haja divida ou discordancia sobre a inclusdo dos materiais. Todos os artigos passiveis de
inclusdo serdo lidos na integra para garantir que respondam & pergunta inicialmente formulada. Além disso, um diagrama de
fluxo sera apresentado para melhor elucidacdo das etapas atendidas e quantificagdo dos materiais considerados na reviséo,
conforme proposto pelo Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses 2020 Statement (PRISMA)
(Page et al., 2021).

A extracdo de dados ocorrera por meio de uma ficha padronizada, em que dois pesquisadores treinados levantarao os
resultados obtidos de modo independente e, caso necessario, um terceiro pesquisador podera ser consultado. A ficha é baseada
na sugestdo da The Joanna Briggs Institute (Moola et al., 2020) e ira considerar as seguintes varidveis: autores, ano de
publicacdo, nome do periddico, objetivo do estudo, tipo de estudo, local do estudo, populacéo e caracteristicas da amostra de
estudo, procedimentos realizados no recrutamento dos sujeitos, duracéo do estudo e do acompanhamento, fatores de exposi¢do
(varidveis independentes), varidveis dependentes, analise dos dados, ajuste para fatores de confusdo, resultados do estudo e
comentarios. Em situagBes necessarias, os autores dos materiais incluidos poderdo ser acionados para que possiveis davidas
possam ser elucidadas.

A avaliacdo da qualidade metodoldgica (AQM) dos artigos incluidos sera realizada pelos instrumentos da The Joanna
Briggs Institute de acordo com cada tipo de estudo conduzido (Moola et al., 2020). Nesta etapa sera possivel identificar a
quantidade de itens considerados no estudo e que foram atendidos, de acordo com aqueles abordados e preconizados pelos
instrumentos de AQM. Caso seja possivel, os dados serdo sintetizados de maneira quantitativa, por meio de uma metanalise,
apos ter sido realizada uma sintese narrativa dos resultados dos estudos.

Vale destacar que ap6s a conclusdo das etapas supracitadas, os dados serdo atualizados na base PROSPERO,
assegurando a transparéncia do que foi realizado, bem como a concluséo do estudo e do protocolo.

3. Resultados Esperados

Essa revisdo sistematica pretende correlacionar fatores de risco associados ao ndo uso do preservativo e que podem
ocasionar o aumento dos casos de HIV/IST entre a populagdo jovem, possibilitando reflexdes acerca da temética e
planejamento em salide que contribuam com a promogdo de salde e a diminui¢do da transmissdo do virus entre a populacéo
estudada.
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