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Resumo: Introducéo: A formacdo em salde de Enfermagem esteve centrada na reiteragdo
rigida de tarefas. Porém, diante da contemporaneidade ha a necessidade de mudangas no
ensino de enfermagem, com a adesdo de métodos pedagdgicos alternativos, como uso de
metodologias ativas. Metodologia: Este artigo trata-se de relato de experiéncia que teve por
objetivo descrever a experiéncia do uso da metodologia da problematiza¢&o por no ensino da
disciplina de Praticas de Capacitacdo Pedagogica e compartilhar repercussdes no processo de
ensino-aprendizagem dos alunos ao abordar o tema Metodologia Ativa como a
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Problematizacdo, por meio da utilizacdo do Arco de Charles Maguerez, seguindo as etapas de
observacdo da realidade, pontos-chave, teorizacdo, hipdtese de solugdo e aplicacdo na
realidade. Resultados: A participacdo dos alunos, o0 incentivo ao raciocinio, a aplicacdo da
dos conceitos a realidade dos mesmos permitiu participacdo efetiva dos alunos, trocas
professor-aluno construtivas e processo de ensino-aprendizagem dindmico e evolutivo.
Conclusao: A utilizacdo desse tipo de metodologia ativa permitiu a efetividade do processo
de ensino-aprendizagem, aprimorando as discussfes aluno-professor voltadas para a realidade
dos mesmos.

Palavras-chave: Aprendizagem Baseada em Problemas; Educagdo superior; Enfermagem;
Métodos.

Abstract: Introduction: Nursing health training was centered on the rigid reiteration of
tasks. However, in the face of contemporaneity, there is a need for changes in nursing
education, with the adoption of alternative teaching methods, such as the use of active
methodologies. Methodology: This article is an experience report that aimed to describe the
experience of using the problematization methodology through the Arch of Charles de
Maguerez in the teaching of the Educational Practices for Nursing discipline and to share
repercussions on the learning process of the students. students when addressing the theme
Active Methodology as the Problematization and Problem-Based Learning, using the Arch of
Charles Maguerez, following the steps of observing reality, key points, theorizing, hypothesis
of solution and application in reality. Results: The participation of students, the
encouragement of reasoning, the application of the concepts to their reality allowed effective
participation of students, constructive teacher-student exchanges and a dynamic and evolving
teaching-learning process. Conclusion: This lived experience, based on the pedagogical
proposal, was significant and allowed students / teachers to rethink and reconstruct their own
pedagogical practices.

Keywords: Problem-Based Learning; College education; Nursing; Methods.

Resumen: Introduccion: la capacitacion ensalud de enfermeria se centro en la rigida
reiteracion de tareas. Sin embargo, ante la contemporaneidad, existe la necesidad de cambios
en la educacion de enfermeria, com la adopcion de metodos pedagdgicos alternativos, como el
uso de metodologias activas. Metodologia: Este articulo es un informe de experiencia que
tuvo como objetivo describir la experiencia de usar la metodologia de problematizacion a

través del Arco de Charles de Maguerez en la ensefianza de la disciplina de Practicas
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Educativas para Enfermeria y compartir las repercusiones en el proceso de aprendizaje de los
estudiantes. Al abordar el tema Metodologia activa como la problematizacion y el aprendizaje
basado en problemas, utilizando el Arco de Charles Maguerez, siguiendolospasos de
observacion de larealidad, puntos clave, teorizacion, hipotesis de solucion y aplicacién en la
realidad. Resultados: la participacion de los estudiantes, el estimulo delrazonamiento,
laaplicacion de los conceptos a surealidadpermitié una participacionefectiva de losestudiantes,
intercambiosconstructivos de maestros y estudiantes y unprocesodindmico y evolutivo de
ensefianza-aprendizaje. Conclusion: Esta experiencia vivida, basadaenlapropuesta
pedagogica, fue significativa y permitid a losestudiantes / maestros repensar y reconstruir sus
propiaspréacticas pedagdgicas.

Palabras clave: Aprendizaje Basado en Problemas; Educacion universitaria; Enfermeria,;
Métodos.

1. Introducéo

Historicamente, 0 ensino na salde vem se pautando no uso de métodos tradicionais,
com foco em padrdes mecanicista, cartesiano, flexneriano, sendo o professor o centro do
processo educativo como transmissor de conteldo, enquanto cabe ao aluno ser um mero
expectador, passivo e repetidor (Melo, Queluci & Gouveia, 2014).

Tradicionalmente a formacdo em saide de Enfermagem, esteve centrada na reiteracao
rigida de tarefas, normas e rotinas distantes da realidade, realizadas sem reflexdo prévia.
Decorre dai a necessidade de mudancas no ensino de enfermagem com a adesdo de métodos
pedagogicos alternativos, como a problematizacdo da realidade, almejando a formacdo de
profissionais ativos e capazes de intervir na realidade em questdo. Além disso, a mudancga é
paradigmética, com necessidades explicitas de incorporacdo de novas tecnologias que
contemplem a integralidade, a diversidade, a globalizagido e a incerteza do cotidiano dos
trabalhadores da saude (Marin et al., 2010)

Para o aprendizado do sujeito, € importante a sua assimilagdo, compreensdo e
articulacdo com a realidade do aprendiz, partindo de seu contexto e valorizando seus
conhecimentos empiricos, ou seja, seus saberes construidos. Ndo ha como ensinar sem
aprender, exigindo a existéncia de quem ensina e de quem aprende (Amestoy et al., 2013;
Bordenave, 2014). Assim, se consolida uma aprendizagem significativa, baseada na
experiéncia e conhecimentos prévios dos alunos. Novas informacfes adquiridas Ihe déao

sentido e ndo representam somente simples memorizagéo.
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Ensino é considerado o processo pelo qual o aprender é facilitado por outra pessoa,
possibilitando que o educando vivencie situagdes com potencial de modificagfes na vida
concreta. Este progresso € baseado fundamentalmente em trés componentes: alguém que
ensina e alguém que aprende, e algo que o primeiro ensina ao segundo. Aprender é reflexo
manifesto da experiéncia do aluno ao ensino dos conhecimentos especificos facilitados pela
instrucdo do professor, e se baseia em determinadas taticas propostas pela formacgdo que se
anseia, contribuindo com a vivéncia do educando antes de tudo como ser no mundo
(Bordenave, 2014).

Nos dias atuais, 0 processo de ensino-aprendizagem tem se baseado em educagéo
depositaria, contradizendo as premissas de Paulo Freire. Esse tipo de ensino ndo facilita o
processo de ensinagem, precisa-se desenvolver um dialogo com base em experiéncias e
conceitos prévios dos alunos e professor para subsidiar discussdes e ter praticas de ensino
mais efetivas.

Dessa forma, quando se pensa em ensino de enfermagem, entendendo a importancia
da dialética de troca de conhecimentos e experiéncias aluno-professor para garantir o processo
de ensino aprendizagem mais efetivo, justifica-se a aplicacdo de Metodologia da
Problematizacdo (MP) para facilitar e garantir um aprendizado mais efetivo e colaborar para o
pensamento critico-reflexivo na tomada de deciséo clinica.

A Metodologia da problematizacdo com o Arco de Charles e Maguerez no ensino é
potente para despertar a curiosidade dos estudantes, envolvendo as etapas de observacéo da
realidade (problema), pontos-chave, teorizacdo, hipoteses de solucdo e aplicacdo a realidade
(prética). Dessa forma, durante a etapa da teorizacdo, a pesquisa pode trazer informacdes
novas ainda ndo pensadas pelos docentes. Esse conhecimento aceito e valorizado desperta o
sentimento de competéncia, engajamento e comprometimento do estudante com seu proprio
conhecimento (Prado et al., 2012).

Nesse prisma, objetivo desse estudo foi descrever a experiéncia do uso da metodologia
da problematizacdo por meio do Arco de Charles de Maguerez no ensino da disciplina de
Praticas Educativas para Enfermagem e compartilhar repercussbes no processo de
aprendizagem dos alunos.

2. Metodologia

Estudo de relato de experiéncia realizada em Instituicdo privada de ensino no Estado

do Rio de Janeiro. Esse método traz contribui¢cGes para o ensino, visando a resolucdo ou
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minimizacao dos problemas evidenciados na pratica (Cortes, Padoin & Berbel, 2018)

A disciplina de Préticas de Capacitacdo Pedago6gica do Curso de Bacharelado em
Enfermagem foi desenvolvida no segundo semestre de 2019 para 85 alunos do quarto periodo.
O Plano de ensino da disciplina destaca a necessidade de abordar as seguintes tematicas:
Estratégias de educagdo em salde, Metodologias ativas para o ensino, educagdo permanente,
entre outros.

Por meio da discussdao com a turma, a disciplina permitiu desenvolver no¢do macro
acerca das questdes envolvendo estratégias para nortear o uso de metodologias ativas para o
ensino. Neste cenario, o desafio foi abordar o seguinte tema: Uso de metodologias ativa como
estratégia na educagdo em salde.

Foi utilizado a metodologia da problematizacdo do Arco de Charles Maguerez pelo
docente e pesquisador para nortear a aula sobre o tema supracitado.

A turma era composta por 85 alunos e 0 tempo da realizacdo da aula era de até 150
minutos, porém essa atividade durou 123 minutos, ou seja, 20 minutos para cada momento
(foram 5 momentos para a realizacdo da metodologia ativa descrita, que encontra-se detalhado

nos resultados, totalizando 100 minutos) e um momento final de troca de 23 minutos.

3. Resultados e Discussao

Para dar inicio as etapas contempladas do Arco de Charles Maguerez, a primeira parte
esta relacionado com a observacdo da realidade, sendo assim, foi solicitado que os alunos se
dividissem em grupos de no maximo cinco alunos e foi proposto a cada grupo que
planejassem uma atividade utilizando a metodologia ativa para o ensino focado em educagéo
em salde.

O tema da palestra poderia versar sobre qualquer assunto relacionado a agdes de
educacdo em saude, e os alunos foram incentivados a usar inquietacbes da sua prépria
realidade na construcdo da proposta e do tema. Além disso, o aluno precisava pensar nos
equipamentos, recursos e estruturas necessarias para o desenvolvimento do assunto, focando
no uso de metodologias ativas. Posteriormente, cada grupo discutiu com seus pares e entao
descreveram, cada qual, a sua proposta.

Nesse primeiro momento, os alunos partem da realidade para selecionar aspectos que
consideram significativos e que precisam ser desenvolvidos e aprimorados (Bordenave &
Pereira, 2012). O professor, nesse momento, fica como facilitador e pode utilizar diferentes
estratégias pedagdgicas para favorecer a aproximacao do aluno a realidade.
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No segundo momento, os participantes fazem uma analise do que foi observado na
realidade, com foco naquilo que é relevante, Destacam-se 0s aspectos mais importantes do
problema ou assunto e seus determinantes. Nesse momento, torna-se necessario sintetizar os
pontos que serdo destacados a partir da realidade discutida e apdés a identificagdo dos
principais problemas, buscando resposta ao problema, ou seja, nesse caso, a aplicacdo de
Metodologia Ativa no processo ensino-aprendizagem em educacdo em salde (Bordenave,
2014; Macedo et al., 2018).

Nessa prisma, para a definicdo dos pontos-chaves, o professor questionou a turma
acerca das diversas tematicas que seriam abordadas que gerou discussdes, contribuindo para
debates construtivos sobre o tema em questdo. Neste relato de experiéncia ndo sera destacado
item a item das aulas planejadas com o intuito de nédo ficar desgastante, por isso, as aulas para
a realizacdo de educacdo em salude pelos alunos, ndo serdo descritas em sua integra, apenas
alguns tdpicos.

Nas propostas e planos de aula realizados pelos alunos, as ferramentas propostas para
observacdo da realidade foram: utilizacdo de figuras, construcdo de esquemas, perguntas
norteadoras a partir da experiéncia dos alunos, incentivo a leitura e construcdo de
dramatizagdes. Os temas das palestras estiveram voltadas para prevencdo de InfeccGes
Sexualmente Transmissiveis, orientacdes sobre amamentacgdo, cuidados com alimentacdo para
idosos, entre outros.

Apds essa etapa, alguns questionamentos surgiram, a saber: As aulas/palestras que
utilizaram Metodologia Ativa? Todos os alunos participaram ativamente na construcdo do
conhecimento?; A estratégia Metodologia Ativa pode ser utilizada em grandes grupos ou
apenas em grupos pequenos?; Os temas das aulas propostas surgiram de que maneira? As
tematicas surgiram de uma situacdo problema determinada pelo docente ou emergiu a partir
da observacdo/realidade dos alunos?; E necessério ferramentas, estratégias, ambiente, espaco
fisico adequado para realizar o ensino utilizando de metodologia ativa?

Nessa terceira momento, o0 docente pontuou a seguinte temaética para subsidiar a
resposta as perguntas supracitadas: Metodologia Ativa e as diferentes formas de
operacionalizacdo na educacdo em saude. Ou seja, inicia-se 0 processo de teorizacdo, que esta
destacada no Arco de Charles Maguerez, os participantes questionam o motivo dos
acontecimentos observados nas fases anteriores. Uma processo de teorizagao bem elaborada e
bem desenvolvida permite o sujeito a compreender o problema, tanto no aspectos
relacionados a sua experiéncia como também nos principios tedricos que norteiam as

definicbes das tematicas. Nesse momento de teorizagdo acontecem as operagdes mentais
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analiticas que favorecem o crescimento intelectual dos alunos (Bordevave, 2014).

A Aprendizagem Baseada em Problemas deve facilitar o processo de ensino-
aprendizagem do aluno ao permitir 0 uso da intuicdo para investigacdo e criacdo, isso
possibilita 0 desenvolvimento do raciocinio, a pesquisa e a resolucdao de problemas (Freire,
2018).

Nessa atividade o aluno precisava pensar em temas relacionados a salde, para educar
pessoas para habitos saudaveis com o objetivo de garantir a promocao da sua saide. Além
disso, o aluno precisava pensar em estratégias de metodologias ativas para nortear sua
atividade, destacando que as ideias e temas emergiram da realidade vivenciada pelos alunos.

O professor, como facilitador, prepara sua aula e inicia seu planejamento muito antes
de ter qualquer encontro com os alunos, podendo as atividades da aula surgirem do interesse
do alunos ou de uma aula tradicional, por exemplo.

O uso da metodologia da Problematizacdo é uma ferramenta de ensino que destaca
situacOes cujos temas devem se relacionar & vida em sociedade. A definigdo do uso dessa
estratégia de ensino-aprendizagem requer posturas diferentes das tradicionais, tanto do do
professor, quanto dos alunos, para que possam ser desenvolvidas reflexdo critica aos temas,
objetivando a participacdo efetiva dos alunos de modo que ele possa refletir a realidade,
repensar e construir conceitos.(Macedo, 2018; Pereira & Santana, 2018).

No quarto momento, ou seja, na aplicacdo da quarta etapa do Arco de Charles
Maguerez, foi proposto que os alunos repensassem se sua aula/palestra iria “chamar” e manter
a atencdo da clientela e permitir que os mesmos absorvessem 0 que estivesse sendo passado.
A partir de entdo, sugeriu-se que eles repensassem em outras estratégias que podiam
favorecer, ainda mais, essa aproximacdo do cliente ao educador em salde, que nesse caso,
eram os graduandos.

As discussdes levantadas, aluno-professor, esclareceram pontos de dividas destes, e
até elucidaram o uso da metodologia da problematizacdo, ou seja, foi inserido os conceitos
dessa estratégia para que eles se aprendessem esse conteudo a partir daquilo que eles fizeram,
ou seja, da sua realidade.

No quinto momento, ou seja, quinta etapa do Arco de Charles Maguerez, os alunos
participantes desse processo séo levados a construcdo de novos conhecimento para modificar
a realidade identificada. Nesta etapa, os discentes devem refletir sobre 0s conhecimentos
prévios existentes quanto a Metodologia Ativa e a apreensdo dos conhecimentos sobre a
fundamentacdo teorica da Aprendizagem Baseada em Problemas e a Problematizacdo. Os

alunos podem questionar 0s seguintes aspectos: Como solucionar o problema? Como
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transformar a realidade? Quais s&o os desafios para utilizacdo da Metodologia Ativa? Para
finalizar a atividade, apresentamos aos alunos o planejamento e a execugdo do Arco de
Charles Maguerez, o que gerou surpresa dos mesmos, quando perceberam que tinham, “sem
querer”, implementado-0 (Figura 1). Essa reflexdo os levou a perceberem a importancia do

professor como facilitador do processo de ensino aprendizagem e transformador da realidade.

Figura 1: Etapas do Arco de Maguerez utilizado por Berbel, a partir de Bordenave e Pereira,
(2012).

Teorizacio
Pontos-chave Hipéteses de solugio
Observagio da realidade Aplicacdo i realidade
(problema) {pritica)
I |
| REALIDADE '

Assim, diante dos pontos positivos com essa atividade do uso de metodologia ativa,
perfazendo aspectos da metodologia da problematizacdo,torna-se necessario a capacitacéo
docente, para subsidiar uma pratica dialdgica, estimulantes, incentivadora, possibilitando o
uso da realidade e experiéncia dos alunos como estratégia de ensino \aprendizagem
colaborando para a sua imersdo no mundo, validando interesses sociais e aspectos politicos.

Assim, o docente deve assumir a postura de facilitador do processo de aprendizagem
do aluno, garantindo a vivéncia de experiéncias adequadas e significativas para despertar no
aluno atitude investigativa de curiosidade perante o0 mundo (Freire, 2018; Parente & Ciasca,
2020).

As atividades pedagdgicas desenvolvidas pelos docentes previsdo levar em
consideracdo as potencialidades dos alunos, de forma que contribua para a formagdo de
profissionais qualificados e humanizados; permitindo a valorizacdo do seu contexto social e
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sua individualidade. Esse contexto pode auxiliar a melhoria da qualidade da assisténcia de
enfermagem e o aprimoramento do ensino superior (Freire, 2018)

4. Concluséao

A experiéncia desta atividade pedagdgica permitiu desenvolver um processo de
ensino-aprendizagem dedutivo-reflexivo, a partir da aplicacdo do Arco de Charles Maguerez,
possibilitando aos alunos a transformacdo da realidade durante o desenvolvimento das
atividades e temas, possibilitando a ampliacdo de suas compreensdes sobre a Metodologia
Ativa. Além disso, durante a aplicagdo do Arco de Charles Maguerez, houve estimulo a
curiosidade e a manutencao do interesse dos alunos no alcance dos objetivos do processo de
ensino-aprendizagem.

Assim, a atividade permitiu aos alunos entenderam a possibilidade de agdes de
educacao em salde voltadas para a propria realidade do sujeito, com repercussdes importantes
na sua qualificacdo e valorizacdo profissional. Esta pratica inovadora no processo ensino-
aprendizagem contribuiu para a formacao de um profissional critico-reflexivo. Recomenda-se,
como proposta, novos estudos na area de metodologias ativas para elucidar a significancia e

importancia dessa pratica na contemporaneidade.
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