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Resumo

Os cigarros eletrénicos sdo dispositivos capazes de produzir aerossois através do aquecimento de um liquido que pode
ou ndo apresentar nicotina. Deste modo, esta revisdo de literatura tem como objetivo apontar os efeitos causados pelos
cigarros eletrdnicos na salde bucal e analisar os principais prejuizos causados pelo consumo excessivo deste
dispositivo a saude bucal, identificando seus maleficios e sua relagdo com o desenvolvimento de patologias orais,
como xerostomia, irritagdo, sensibilidade, queimacdo, queimadura, estomatite nicotinica, lingua pilosa, mau halito,
queilite, atraso de cicatrizacdo, além de leucoplasia e carcinoma de células escamosas. Abordando desde sua
toxicidade até lesdes por trauma. Percebe-se que a longo prazo, o uso dos dispositivos eletronicos pode causar
doengas periodontais, carie dentéria e infec¢es bucais, podendo assim, prejudicar a funcionalidade e a estética do
sistema estomatognatico. Por esta razdo, é essencial o acompanhamento do cirurgido-dentista nas orientacfes de
cuidados e prevencGes que 0s possiveis danos que o cigarro eletrdnico causa ao meio bucal.

Palavras-chave: Cigarro eletronico; Sadde bucal; Vaping.
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Abstract

Electronic cigarettes are devices capable of producing aerosols by heating a liquid that may or may not contain
nicotine. Thus, this literature review aims to point out the effects caused by electronic cigarettes on oral health,
identifying your damage and your relationship with the development of oral pathologies, as xerostomia, irritation,
sensitivity, burning, nicotinic stomatitis, hairy tongue, bad breath, cheilitis, delayed healing, as well as leukoplakia
and squamous cell carcinoma. Addressing from toxicity to trauma injuries. It is noticed that, in the long term, the use
of electronic devices can cause periodontal diseases, tooth cavity and oral infections. This may impair the
functionality and aesthetics of the stomatognathic system. For this reason, monitoring by the dentist is essential in the
care and prevention guidelines than the possible damage of electronic cigarettes cause to the oral environment.
Keywords: Electronic cigarette; Oral health; Vaping.

Resumen

Los cigarrillos electrénicos son dispositivos capaces de producir aerosoles al calentar un liquido que puede contener o
no nicotina. Por lo tanto, esta revisién de la literatura tiene como objetivo sefialar los efectos causados por los
cigarrillos electrénicos en la salud bucal, identificando su perjuicio y su relacién con el desarrollo de patologias
bucales como xerostomia, irritacion, sensibilidad, ardor, quemazon, estomatitis nicotinica, lengua vellosa, mal aliento,
queilitis, retraso en la cicatrizacion, ademas de leucoplasia y carcinoma de células escamosas. Abordando desde su
toxicidad hasta lesiones traumaticas. Se ha observado que a largo plazo, el uso de dispositivos electronicos puede
causar enfermedades periodontales, caries e infecciones orales, por lo tanto, que pueden afectar la funcionalidad y la
estética del sistema estomatognatico. Por esta razén, es esencial hacer un acompafiamiento del cirujano dentista en la
orientacion de los cuidados y la prevencion de los posibles dafios que el cigarrillo electrénico provoca en el medio
bucal.

Palabras clave: Cigarrillo electrénico; Salud bucal; Vapeo.

1. Introducéo

Os cigarros eletrénicos sdo dispositivos capazes de produzir aerossois atraves do aquecimento de um liquido que
pode ou ndo apresentar nicotina. Contém como principais constituintes da solucdo o propilenoglicol, com ou sem glicerol, e
aromatizantes. Os dispositivos eletrénicos ainda precisam ser estudados mais detalhadamente, visto que, mesmo nédo havendo
tabaco em sua composigdo, estes podem provocar prejuizos a saide a longo prazo, principalmente no que tange a composi¢do
agregada com nicotina — 0 que aumenta o desenvolvimento de patologias cardiopulmonares (WHO, 2022).

Nesse sentido, sdo dispositivos portateis que funcionam por meio de baterias que aquecem os liquidos inseridos
transformando-os em aerossois, constituidos de diversos sabores artificiais, como doces, frutas e mentol, podendo conter ou
ndo nicotina (Vargas et al., 2021; Javed, 2020). Esses dispositivos tém se disseminado na sociedade, entre jovens e adultos,
segundo Barradas (2021), por serem considerados menos prejudiciais que os cigarros convencionais e por oferecerem aromas e
sabores diferentes aos dos cigarros convencionais.

Dessa forma, os usudrios interpretam de maneira errada a associacdo entre cigarros eletrdnicos e convencionais,
visto que ambos podem causar danos a saude. Nesse viés, no que tange a salde bucal, os cigarros eletrdnicos também estdo
associados as doengas orais que podem passar despercebidas pelos usuarios, como as doencas periodontais (De Oliveira et al.,
2022; Da Silva et al., 2021; Javed, 2020). Além disso, o uso pode levar a inflamages locais, estresse oxidativo e alteraces
celulares.

De outra parte, Roubahia (2020), Ribeiro et al. (2021) e Torres (2021) afirmam que os e-cigs (Cigarros eletrdnicos)
contribuem significativamente nos distlrbios da salde bucal, o que é um fator preocupante ainda mais quando esses
dispositivos sdo vistos como alternativas para os usudrios de cigarros convencionais. Doengas periodontais, carie dentaria e
infeccOes bucais sdo doencas que podem ser provocadas tanto pelo uso de cigarros eletrdnicos como pelos cigarros
tradicionais, podendo afetar a cavidade bucal a longo prazo, bem como a anatomia dental, incluindo a funcionalidade e a
estética.

Nesse interim, o vapor liberado pelos cigarros eletrbnicos contém substancias cancerigenas — nitrosamida,

formaldeido e acetaldeido —, além das substancias quimicas aromatizantes que sdo prejudiciais a saude bucal (Ebersole, 2020;
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Ralho et al., 2019). A presencga dessas substancias pode causar neurodegeneracOes, periodontite crénica e cancer bucal que
guando ndo tratadas podem agravar-se resultando em patologias sistémicas. Desse modo, o vapor produzido pelos dispositivos
eletronicos tambhém causa danos ao DNA das células, alterando a atividade celular, morfologia e reparos teciduais.

Diante do exposto, visto a necessidade de estudar sobre a agdo dos e-cigs, 0 objetivo geral deste artigo é analisar e

apontar os efeitos causados pelos cigarros eletrénicos na saude bucal, além dos riscos existentes.

2. Metodologia

O presente estudo consiste em uma revisdo integrativa, de cunho qualitativo, que se deu por meio da leitura
exploratéria e documental de trabalhos cientificos. Desse modo, realizou-se uma pesquisa bibliografica nas bases de dados:
Biblioteca Virtual em Saude (BVS), PubMed e LILACS.

A revisdo integrativa de literatura é um método que apresenta como objetivo sintetizar os resultados adquiridos em
pesquisas sobre um tema ou questéo, de acordo que a mesma, seja organizada de forma sistematica, ordenada e abrangente. E
denominada integrativa por conter informacBGes sobre um assunto/problema de forma ampla, formando um corpo de
conhecimento, de acordo com as mdltiplas finalidades desse método, proporcionando um quadro completo de conceitos,
teorias ou problemas relativos relacionados a salide como resultado (Ercole et al., 2014).

Assim, a sintese de conhecimento sobre o topico tem interesse delimitado a area da salde, possibilitando a
elaboracdo de uma revisdo integrativa que pode contribuir para a pratica clinica através de recomendacdes pautadas em
resultados de pesquisas, como também no desenvolvimento e elaboracédo de pesquisas futuras (Mendes et al., 2019).

Nesse interim, montou-se uma estratégia de busca avancada, amparada nos Descritores em Ciéncias de Salde
(DeCS) e MeSH terms (Medical Subject Headings), nas referidas bases de dados, com termos de entrada simples combinados
por meio dos operadores booleanos “or” (para termos similares) e “and” (para interse¢do dos diferentes termos) tais como:
“saade bucal”, “e-cig”, “vaping”, “cigarros eletronicos” e “oral health”.

Desse modo, foram incluidos os trabalhos em lingua portuguesa, inglesa e espanhola, dentre os anos de 2017 a
2022, nos géneros de pesquisa artigos cientificos, caso controle, relatos de caso, revisdes integrativas e sistematicas, estudos in
vitro, com texto completo e livre. Assim, excluindo-se os demais idiomas, bem como textos incompletos e estudos dos
géneros: capitulos de livro, entrevistas e teses de mestrado e doutorado.

Na busca, foram encontrados 46 artigos, sendo que a triagem dos estudos foi feita por meio da leitura dos titulos e
resumos de todos os artigos. Dessa forma, foram selecionados 15 documentos, dos quais apds leitura na integra, foram
incluidos 10, tendo em vista a congruéncia entre estes e 0s objetivos do presente estudo, conforme fluxograma abaixo e tabela

subsequente.

Fluxograma 1. Filtragem de artigos.

Pesquisa com estratégia de busca avancada
46 artigos encontrados

Leitura dos tirlos & resumos conforme critéricos de inclusdo

15 artigos

Leitura do texto na integra conforme equivaléncia de objetivos

10 artigos incluidos

Fonte: Autores.
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Tabela 1. Artigos incluidos.

TITULO AUTOR ANO TIPO DE ESTUDO
What should every dental health professional know about electronic BRIGGS; BELL; BREIK 2021  Revisdo integrativa
cigarettes?

Harmful chemicals emitted from electronic cigarettes and potential EBERSOLE et al. 2020  Revisdo de literatura
deleterious effects in the oral cavity

Potential oral health effects of e- cigarettes and vaping: a review and IRUSA;VENCE; DONOVAN 2020  Revisdo integrativa e
case reports. e relato de caso
Comparison of Periodontal Parameters and Self-Perceived Oral JAVED, et 2017  Revisdo sistematica e
Symptons Among Cigarette, Smokers Individuals Vaping Eletronic al. estudo piloto
Cigarettes, and Never-Smokers.

Potential cardiovascular implications of electronic cigarettes: how LIEW 2021  Revisdo integrativa
evident is the evidence?

Cigarro Eletrénico: Mocinho ou Vildo? LIMA MENEZES et al 2021  Revisdo de literatura
Impact of Electronic Cigarettes on Oral Health: a Review. ROUABHIA 2020  Reviséo sistematica
Electronic nicotine delivery systems: Oral health SULTAN, et 2021  Reviséo de literatura
implications and oral cancer risk. al.

Comparison of self-rated oral symptoms and periodontal status VOHRA, et al. 2020  Estudo observacional
among cigarette smokers and individuals sing electronic nicotine

delivery systems.

The oral health impact of electronic cigarette use: a systematic review. YANG; SANDEEP; 2020  Reviséo sistematica

RODRIGUEZ

PRISMA

3. Resultados e Discussao

O propésito principal do estudo diz respeito a uma revisdo de literatura sobre os principais prejuizos a saide bucal
causado pelo consumo excessivo do cigarro eletrénico, analisando algumas de suas principais literaturas, identificando seus
maleficios e suas relagdes com o desenvolvimento de patologias bucais. Neste viés, visto que a maioria dos danos causados a

cavidade oral até entdo sdo desconhecidos, ha ainda uma grande inseguranca e desinformacdo por parte dos cirurgides-

Fonte: Autores.

dentistas, que acaba impedindo uma melhor conduta e prevengdo dos pacientes usuarios desses dispositivos.

Desse modo, foram analisados 15 artigos cientificos, 0os quais mostraram os principais danos causados pelo cigarro
eletrdnico ao meio bucal. Do nimero total de estudos, 10 artigos avaliam seus danos baseados em pesquisas epidemioldgicas

nos grupos de usuérios dos dispositivos, apontando suas principais alteragdes e interagdes ao meio bucal. Os principais

resultados foram compilados na tabela 2, principais achados acerca dos efeitos do uso de cigarros eletrénicos na saude bucal.
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Tabela 2. Principais achados acerca dos efeitos do uso de cigarros eletrénicos.

- TIPO DE
TITULO AUTOR ANO ESTUDO PRINCIPAIS ACHADOS
What should BRIGGS; BELL; 2021 Reviséo Efeitos na boca e garganta:
every dental BREIK integrativa Secura, ardor, irritagio, mau hélito, gosto desagradével,
health dor, lesdes na mucosa oral, queimadura e lingua escurecida;
professional Efeitos do CE comparado ao cigarro convencional:
know about AlteracOes menores e temporarias da mucosa secundaria,
ellainie maior irritacdo na boca associada ao uso de mentol e
i can.ela, s.intomato.logia maior na garganta comt?, t9nsi|ite,
amigdalites, uvulite, edema para-traqueal e laringite
associados ao sabor de frutas citricas;
Efeitos celulares e risco de cancer:
Efeitos orais adversos provocados, pelo contato entre o
vapor do cigarro eletrdnico com epitélio oral;
Efeitos na sadde periodontal:
Aumento da placa e indice de profundidade de sondagem,
perda 6ssea, marcadores inflamatérios localizados,
deterioracdo periodontal;
Efeitos na dentigdo:
Cérie, dentes rachados ou quebrados, perda da coloragéo do
dente, sensibilidade, abcesso e perda do dente.
Harmful chemicals EBERSOLE et 2020 Revisdo de Concentagdo de compostos tdxicos;
emitted from electronic al. literatura Aumento do risco de cancer;
cigarettes and potential Aumento de bactérias orais e espécies incomuns.
deleterious effects in the
oral cavity
Potential oral IRUSA; VENCE; 2020 Reviséo Relacéo com doenca periodontal
health effects of e- DONOVAN integrativa e Aumento da resposta inflamatoria
cigarettes andvaping: relatos de Aumento da formacéo do biofilmeDiminuicdo na
A reviewand case caso dureza do esmalte
G Potencial cariogénico
Danificagdo de células endoteliaisPadrdes incomuns
de cérie
Comparison of JAVED, et 2017 Reviséo A exposicéo de fibroblastos do ligamento periodontal e
Periodontal al. sistematica e células epiteliais gengivais ao vapor de cigarro eletrénico
Parameters and estudo piloto com aromatizantes aumentam o estresse oxidativo e o dano
Self-Perceived -ao DNA, aumentando também a liberacéo de citocinas pro-
Oral Symptons inflamatorias;
Among
Cigarette,
Smokers
Individuals
Vaping Eletronic
Cigarettes, and
Never-Smokers
Potential LIEW 2021 Revisdo Prejuizo a satde cardiovascular;
cardiovascular integrativa Menor risco em comparagdo aos cigarros convencionais;

implications of
electronic cigarettes:
how evident is the
evidence?

Aumento da frequéncia cardiaca e rigidez arterial.
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Cigarro LIMA MENEZES et al 2021 Revisédo de LesOes traumaticas decorrentes de explosdes
Eletronico: literatura Hematoma labial
M_oi:inho ou Metaplasia dos tecidos orais
Viléo? Redugdo de fluxo do fluido crevicuar
Atraso de cicatrizagdo
Problemas periodontais e peri-implantares
Fraturas dentais
Dor na lingua
Maior indice de citocinas inflamatorias
Piora de padrdes radiograficos
Estomatite nicotinica
Leucoplasia
Lingua pilosa
Carcinoma de céluas escamosas
Impact of ROUABHIA 2020 Revisdo O liquido pode ou ndo conter nicotina;
Electronic sistematica Alternatia mnais segura que 0s cigarros convencionais;
Cigarettes on Potencial cariogénico;
(H)trazllth: a Review Adesdo de S. Mutans e formagao de biofilme;
Efeito negativo na estética e anatomia dental.
Electronic SULTAN, et 2021 Reviséo de Xerostomia
nicotine al. literatura Estomatite nicotinica
delivery Lingua pilosa
systems: Oral Quelite
health
implications Lesdes na mucosa oral
and oral Lesdes por explosdo
cancer risk Fratural dental e dento-alveolar
Ulceragdo traumatica
Hematoma
Necrose, tatuagem e perfuragdo palatina
Potencial carcinogénico
Comparison of VOHRA, etal. 2020 Estudo Inducdo de morte celular
self-rated oral observacional Produczo de citocinas inflamatoriasdestrutitvas
symptoms and Individuos percebem o uso de cigarroseletrénicos como
periodon_tal SEE ndo prejudiciais emcomparagao aos cigarros tradicionais.
U] IR Afirmam a inducdo de condigBes cronicas tais qual o
smokers and_indi_vidl_JaIs cancer nasossinusal e de pulméo
Zg?\zi;t;s;';::m'ne Danificagdo de fibroblastosperiodontais
Limitagdo — curto tempo de uso de e-cig
The oral health impact YANG,; 2020 Revisdo Efeitos na boca:
of electronic cigarette SANDEEP; sistematica Secura, queimagdo, mau halito, dor ou desconforto, lesdes
use: a systematic RODRIGUEZ PRISMA na mucosa oral, queimadura, estomatite por nicotina, lingua

review

pilosa.

Efeitos na garganta:

Secura, irritagdo, tosse, amigdalite, uvulite, edema para-
traqueal e laringite, pulsacdo na garganta, coceira,
dorméncia, pigarro ersistente, sensagdo de asfixia, sensagao
de né na garganta, dificuldade para engolir, sensibilidade,
rouquiddo esensacao de queimagado

Efeitos periodontais

Niveis aumentados de placa, profundidades de sondagem
mais profundas, maior perda Ossea, concentragbes mais
altas de marcadores inflamatdrios localizados e um alto
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volume defluido sulcular.

Dentes quebrados/rachados, dor de dente, alteracdo na
coloragdo, sensibilidade, perda/extracdo, portencializagdo
cariogénica.

Efeitos citotoxicos, genotéxicos e oncogénicos: redugdo da
proliferacéo celular, necrose, diminuigéo de colageno tipo I,
alteracbes na morfologia celular, citotoxicidade para
queratindcitos orais, estresse oxidativo, aumento na
carbonilagéo de proteinas, identificacdo de carcin6genos na
saliva, aumento de citocinas pré-inflamatérias e estomatite
nicotinica.

Efeitos do microbioma oral

Expressdo de genes virulentos de C. albicans

Sabor - aumentou significativamente a formacdo de
biofilme

adesdo de S. mutans

alteracbes nos componentes salivares que afetam a
microbiota oral: Proteobacteria, Rothia e Haemophilus, S.
Gordonii, S. Mitise S. Oralis — ambiguidade

Traumas, lesdes por aquecimento, queimaduras e avulsdes.

Fonte: Autores.

Os estudos relacionados aos impactos do uso do cigarro eletrdnico sobre a salde bucal estdo em ascensdo, no
entanto, ocupam um primeiro degrau, ou seja, estdo apenas no inicio. Desse modo, este estudo procura revisar as principais
implicacOes deste dispositivo na satde oral dos individuos, em uma analise linear da visdo microscopica para a macroscopica,
abordando pontos que vao desde a toxicidade, os efeitos celulares, microbioma oral e potencial cariogénico, efeitos
periodontais, na boca, na garganta, nos dentes até as lesdes por trauma.

Em primeira analise, cabe inferir que dos 10 estudos, 3 abordaram o tema da toxicidade, sejam eles os autores
Ebersole (2020), Sultan et al. (2021) e Yang; Sandeep; Rodriguez (2020), levantando a no¢do de que os produtos quimicos
liberados no vapor dos cigarros eletrdnicos possuem propriedades toxicas e cancerigenas tais quais o glicerol, propilenoglicol e
nicotina. Esta, induz a formagdo de nitrosaminas de potencial carcinogénico; enquanto os outros, quando oxidados levam a
formacgdo de compostos como formaldeido e acetaldeido, potenciais agentes de inflamacdo que, quando aquecidos, séo
considerados cancerigenos aos tecidos humanos, sendo identificados na saliva, provocando estomatite nicotinica.

Tal citotoxicidade implica diretamente no funcionamento fisioldgico das células componentes da cavidade oral e dos
orgdos adjacentes. Nesse contexto, o vapor liberado pelo e-cig provoca reducdo da proliferacdo e viabilidade celular, uma vez
que tal exposi¢do aciona a enzima LDH (L-lactato desidrogenase), responsavel pelo aumento de vactolos citoplasmaticos em
fibroblastos gengivais, provocando diminuicdo de colageno tipo I, além de desencadear processos de apoptose e necrose,
devido ao aumento da atividade celular e carbonilacdo de proteinas — ponto importante para o estresse oxidativo de fibroblastos
do ligamento periodontal e do epitélio gengival (Irusa; Vence; Donovan, 2020; Javed et al., 2017; Vohra et al., 2020; Yang;
Sandeep; Rodriguez, 2020).

N&o obstante os efeitos microscopicos, estes implicam diretamente na salde da microbiota e, por conseguinte,
afetam o potencial cariogénico dos usuarios de cigarros eletrdnicos, como sugerem as evidéncias de Ebersole et al. (2020),
Irusa; Vence; Donovan (2020), Roubahia (2020) e Yang; Sandeep; Rodriguez (2020), compondo uma associacdo entre
marcadores inflamatérios e metabolitos microbianos. Tais estudos descritivos sugerem que a composi¢do do liquido do cigarro
eletrdnico, constituido de sabor, implica diretamente na degradacdo do esmalte, devido a potencialidade da agregacdo de

bactérias altamente cariogénicas, afetando a condi¢do do ecossistema bucal como um todo.
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Desse modo, segundo 0s mesmos autores, a alteracdo morfoldgica celular ocasiona candidiase hiperplasica,
provocada pelo aumento de Candida albicans. Ademais, os sabores associados a viscosidade do e-liquido facilitam a adeséo de
S.mutans cariogénico nos nichos dentarios, aumentando a formagédo de biofilme e o aparecimento de lesdes cariosas. Além
disso, as alteracBes provocadas pelos componentes celulares afetam a microbiota oral, modificando os microorganismos
residentes para a presenca de géneros mais patogénicos confome a tabela 1, afetando fatores de acdo antimicrobiana tais como
imunoglobulina A lactoferrina e lisozimas.

A salde periodontal é outro aspecto relevante, visto que estudos mostraram associacdo entre uso de cigarro
eletrbnico e doenca periodontal, o que resulta em problemas respiratérios e cardiovasculares. Nesse sentido, os estudos
propdem que os usuarios do dispositivo possuem aumento de placa e profundidade a sondagem, seguida de perda dssea e
aumento do volume de fluido sulcular. Além disso, indicam cessacdo do sangramento gengival ocasionado pela nicotina que
gera vasoconstricdo, entretanto, a dor e o inchaco gengivais sdo persistentes, devido os danos aos fibroblastos do ligamento
periodontal e células endoteliais (Irusa; Vence; Donovan, 2020; Lima Menezes Et al, 2021; Yang; Sandeep; Rodriguez, 2020).

Em consequéncia do desequilibrio da salde periodontal abre-se uma via de mao dupla para intercorréncias
cardiovasculares como explica Liew (2021): ainda que haja um menor risco em comparacdo aos cigarros convencionais, 0 Uso
de cigarros eletrénicos proporciona um consideravel prejuizo a saide cardiovascular, com aumento da frequéncia cardiaca
devido a rigidez arterial. Sendo assim, o uso do referido aparelho ocasiona riscos ndo s6 a salde bucal, mas também aos
sistemas adjacentes a ele, tais como implicacBes cardiorrespiratérias — tonsilite, amigdalite, laringite, entre outras
sintomatologias, conforme corrobora Briggs; Bell; Breik (2021).

Como j& mencionado, a exposi¢do das células do epitélio oral ao vapor de cigarro eletrdnico aumenta o estresse
oxidativo e a liberacdo de citocinas pro-inflamatérias. Dessa maneira, estes eventos ocasionam efeitos na boca e na garganta,
aumentando a probabilidade de cancer oral, sendo eles: xerostomia, secura, irritagcdo, sensibilidade, queimacéo, lesdes na
mucosa oral, queimadura, estomatite nicotinica, lingua pilosa, ardor, mau hdlito, lingua escurecida, quelite, atraso de
cicatrizagdo e hematoma labial, além de leucoplasia e carcinoma de células escamosas (Briggs; Bell; Breik, 2021; Ebersole,
2020, Lima Menezes Et al., 2021, Sultan Et al., 2021; Yang; Sandeep; Rodriguez, 2020).

Outro ponto é que o uso excessivo dos cigarros eletrdnicos implica de forma negativa na estética e anatomia dental,
gerando dentes rachados, descoloracdo do esmalte, alteragdo na luminosidade e translucidez deste, dor, sensibilidade e
presenca de abcesso. Outrossim, 0s autores também apontam relatos de incidentes de lesdes, traumas e avulsdes ocasionadas
por superaquecimento, incéndio e explosdes de cigarros eletrdnicos, induzindo queimaduras labiais, inducdo cronica de cancer
nasossinusal e pulmonar (Briggs; Bell; Breik, 2021; Javed Et al., 2017; Roubahia, 2020; Vohra Et al., 2020; Yang; Sandeep;
Rodriguez, 2020).

Os estudos denotam ainda uma limitacdo quanto a presenga ou ndo de nicotina e demais substancias componentes
do e-liquido, além de contrapontos entre 0 uso de e-cig e outros sistemas de liberacdo de nicotina, tais quais os cigarros
convencionais. Ademais, as restricbes também sdo consequéncia do curto tempo de surgimento desse apetrecho em

comparagao aos demais produtos presentes no mercado.

4. Concluséo

O presente estudo exibe uma revisao acerca das pesquisas atuais e discussdes acerca do uso de cigarros eletrénicos e
sua implicagdo na satde bucal. Os resultados sugerem grande cascata sintomatoldgica desde os niveis microscdpicos até o0s
macroscopicos, afetando ndo s6 a salde oral, mas também os sistemas adjacentes a ela. Dessa maneira, faz-se necessario

salientar que a referida revisdo denota uma apresentagdo abrangente sobre a consciéncia dos danos gerados pelo uso dos e-cig,
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que vdo desde as alteragdes celulares até a evolugdo para os canceres de boca e pulmao, além dos riscos de queimadura e
traumas.

Nesse caso, € evidente a responsabilidade do cirurgido-dentista nas orientagdes de cuidados e prevengdes que 0s
maleficios provocados pelo cigarro eletronico podem causar a sadde bucal e sistémica do individuo, que pode ser agravada
com o consumo excessivo. Dessa forma, futuros trabalhos precisam ser realizados, tanto em relacdo as alteracBes especificas
atreladas ao uso de cigarro eletrénico para a salde sistémica e oral, quanto para 0 comparativo entre o uso de e-cig e cigarro

convencional.
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