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Resumo

Este estudo tem como objetivo refletir sobre as a¢Ges realizadas pelos enfermeiros acerca do
meio ambiente e sustentabilidade visando a promocéo da saude dos individuos. Trata-se de
um estudo teorico-reflexivo construido a partir de referéncias trabalhadas na disciplina
Trabalho da Enfermagem/saude no Contexto socioambiental, durante o primeiro semestre de
2019 do Curso de Doutorado em Enfermagem do Programa de Pds-Graduagdo em
Enfermagem da Universidade Federal do Rio Grande e da leitura critica sobre o tema. Os
resultados se deram através de dois eixos tematicos: relacdo ambiente e salde humana; Agdes
de enfermagem com foco no meio ambiente/sustentabilidade visando & promogdo da salde
dos individuos. Conclui-se que ao contemplar as acfes estimulo a sustentabilidade nas
consultas de enfermagem, na promoc¢édo de atividades de educacdo em salde com propoésito
ambiental do cuidado torna-se uma ferramenta importante no empoderamento da comunidade,
uma vez que, eles deixam de ser coadjuvantes e passam a ser atores principais.

Palavras Chaves: Promogdo da salde; Meio ambiente; Sustentabilidade; Enfermagem.

Abstract

This study aims to reflect on the actions taken by nurses about the environment and sustainability with
a view to promoting the health of individuals. This is a theoretical-reflective study based on references
worked in the discipline Nursing Work / health in the socioenvironmental context, during the first
semester of 2019 of the Doctoral Program in Nursing of the Graduate Program in Nursing at
Universidade Federal do Rio Grande and critical reading on the topic. The results were given through
two thematic axes: relationship between environment and human health; Nursing actions focused on
the environment / sustainability aimed at promoting the health of individuals. It is concluded that when
contemplating actions to encourage sustainability in nursing consultations, in promoting health
education activities with an environmental purpose of care, it becomes an important tool in the
empowerment of the community, since they are no longer supporting and become main actors.

Keywords: Health promotion; Environment; Sustainability; Nursing.

Resumen

Este estudio tiene como objetivo reflexionar sobre las acciones tomadas por las enfermeras
sobre el medio ambiente y la sostenibilidad con el fin de promover la salud de las personas.
Este es un estudio tedrico-reflexivo basado en referencias trabajadas en la disciplina Trabajo
de Enfermeria / salud en el contexto socioambiental, durante el primer semestre de 2019 del
Programa de Doctorado en Enfermeria del Programa de Posgrado en Enfermeria de la
Universidade Federal do Rio Grande y lectura critica sobre el tema. Los resultados se dieron a
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través de dos ejes tematicos: relacion entre medio ambiente y salud humana; Acciones de
enfermeria centradas en el medio ambiente / sostenibilidad destinadas a promover la salud de
las personas. Se concluye que al contemplar acciones para alentar la sostenibilidad en las
consultas de enfermeria, en la promocion de actividades de educacion para la salud con un
propoésito ambiental de atencién, se convierte en una herramienta importante en el
empoderamiento de la comunidad, ya que ya no estdn apoyando y convertirse en actores
principales.

Palabras Claves: Promocion de la salud; Medio ambiente; Sostenibilidad; Enfermeria.

1. Introducéo

As questbes ambientais sdo consideradas um problema de salde, devido ao
desenvolvimento econdémico acelerado ndo se preocupar com 0 meio ambiente. Diante disso,
€ necessario que os diversos campos de atuacdo, de forma interdisciplinar, unir esforcos para
alertar a populacdo quanto &s medidas de conscientizacao sobre os problemas ambientais, uma
vez que, € de responsabilidade de cada individuo os prejuizos causados ao meio ambiente
(Forget & Lebel, 2001).

A salde ambiental é vista como o conjunto de a¢des e condutas que tem por objetivo a
preservacao do meio ambiente além da compreenséo da realidade dos problemas que afetam
diretamente o ecossistema. Além disso, os individuos que vivem hoje, sdo responsaveis por
proteger 0 meio ambiente contra a degradacédo para que geracdes futuras ndo sofram com as
consequéncias deste agravo (Saidi, Villiers & Douglas, 2017).

H4, portanto, a necessidade de politicas de protecdo e promog¢do do ambiente saudavel
e a necessidade que elas sejam postas em pratica e que ndo fiquem apenas arquivadas.
Outrossim, a participacdo da populacdo é imprescindivel para que essas politicas sejam postas
em préatica, assim, acles de sensibilizacdo junto a populacdo para as questdes ambientas
tornam-se necessarias e para ontem (Forget & Lebel, 2001).

Ao tomar consciéncia dos diferentes aspectos ambientais que colocam em risco nosso
planeta e a vida das pessoas, a populacdo deixard de ser apenas 0 coadjuvante nesta acao e
tornar-se-a ator principal. Neste interim, atividades educativas podem capacitar a populagéo
para 0 compromisso com o meio ambiente e a fazer refletir sobre o que ela tem feito para um
ambiente saudavel/sustentavel (Yasin et al., 2020).

Para que estratégias educativas sobre saude ambiental sejam elaboradas, é necessario
que se discuta sobre todo o processo de desequilibrio ambiental, buscando conhecer a
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realidade para que se possa intervir de forma eficaz. Sendo assim, a educacdo em salde pode
ser vista como um meio efetivo que contribuird para um futuro sustentavel, a partir de
estratégias que norteiam a populacao a perceber a sua responsabilidade na execucdo de acGes
saudaveis em seu ambiente. Além disso, a educacdo em salde promove a protecdo e
promocdo da salde de forma integral nas populagdes, e também capacita os individuos a
realizarem medidas saudaveis em seu meio ambiente, 0 que os permitira desenvolver uma
consciéncia ecoldgica (Zamberlan et al., 2013).

A proposta justifica-se pelo desafio e necessidade dos enfermeiros em capacitar e
influenciar as pessoas a mudancas de condutas no sentido ecologicamente corretas, com vistas
ao ambiente saudavel, estimulando a sustentabilidade que muitas vezes € deixada de lado,
uma vez que, a enfermagem enquanto uma profissdo educadora, deve inserir-se nesse campo
de atuacdo atraves de acdes de promocdo da salde que capacitem a populacdo a exercer o
empoderamento e a autonomia, de forma que resulte na mudanga de comportamento frente as
questdes ambientas afim de que se tenha um ambiente mais saudavel (Wilson et al., 2016).

Sendo assim, refletir sobre esta temaética, torna-se relevante, uma vez que ird contribuir
para que outros profissionais de enfermagem se sintam corresponsaveis no processo de
promogdo da saude através de acbes que visem o meio ambiente sustentavel e
consequentemente a salde coletiva.

Neste sentido, o estudo tem como questdo norteadora: quais sdo as acOes de
enfermagem com foco no meio ambiente/sustentabilidade visando a promocédo da saude dos
individuos? ” Tendo como objetivo refletir sobre as agdes realizadas pelos enfermeiros acerca

do meio ambiente e sustentabilidade visando a promocao da satde dos individuos.

2. Metodologia

Trata-se de uma reflexdo tedrico filoséfica realizada a partir dos conceitos trabalhados
na disciplina Trabalho da Enfermagem/satde no Contexto socioambiental, durante o primeiro
semestre de 2019 do Curso de Doutorado em Enfermagem do Programa de Pos-Graduacao
em Enfermagem da Universidade Federal do Rio Grande e a analise critica do tema através de
uma revisao de literatura.

Os estudos teoricos-reflexivos possuem caracteristicas da abordagem qualitativa, por
examinar a natureza dos fatos, proporcionando a intepretacdo e analise dos elementos tedricos
obtidos através do levantamento bibliografico sobre a tematica estudada (Minayo, 2014).

Diante disso, afim de atender o objetivo do estudo, foi realizado uma revisdo de literatura, que
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consiste em um meio de atingir o objetivo do estudo, através da reunido dos materiais que
permite sistematizar e organizar os conhecimentos obtidos acerca do problema em questéo
(Pereira et al., 2018).

Diante disso, foi realizado no més de marco de 2020, o levantamento bibliografico,
por meio da Biblioteca Virtual em Saude (BVS), nas seguintes bases de dados: Scientific
Eletronic Library Online (Scielo), Literatura Latino-americana e do Caribe em ciéncias da
Saude (Lilacs) e Literatura Internacional em Ciéncias da Saude (Medline). Para tanto, 0s
descritores em Ciéncias da Salde (DeCS) e os Medical Subject Headings (MeSH) utilizados
foram: “Enfermagem; ” “Promocdo da satde; ” “Meio ambiente” e “Sustentabilidade”;
“Nursing”, “Health Promotion”; “Environment”; “Sustainable Development”, utilizando
operadores booleanos AND e OR.

Foram selecionados critérios de inclusdo: artigos publicados em portugués, inglés e
espanhol, disponiveis online, gratuitos e completos. E como critérios de exclusdo: o0s
repetidos, os ndo disponiveis na integra. N&o foi utilizado como critério de elegibilidade a
época das publicacdes, tendo em vista a necessidade da andlise histdrica abrangente
relacionada ao tema, porém, deu-se prioridade a publicacdes mais recentes, devido a maior

aplicabilidade a prética atual.

3. Resultados e Discussao

Os enfermeiros no planejamento e execuc¢do de préticas de cuidado, com foco no meio
ambiente/sustentabilidade, devem contemplar agdes ecossisttmicas que possibilitem
atendimentos integrais baseados em preceitos de interatividade, equilibrio e sustentabilidade,
entre os seres humanos e suas multiplas dimens6es biologicas, sociais, piscobioldgicas e
espirituais com o ambiente. Assim, o desenvolvimento sustentavel preconiza que as
populagOes atuais busquem condicBes para manter suas necessidades, sem causar impactos
para as geracdes futuras. E urgente, o desenvolvimento de um sentimento de interdependéncia
global e de responsabilidade universal (Moniz, Daher, Sabdia & Ribeiro, 2020).

O desenvolvimento de praticas de educagdo ambiental exige preparo e conhecimento
do enfermeiro sobre o envolvimento de diversos atores sociais como: 0s proprios profissionais
de saude, a comunidade e agentes politicos, em diferentes etapas desse processo. Essas etapas
incluem a realizacdo de acdes de diagndstico das condicGes e fatores ambientais locais e da
sua inter-relacdo com os agravos de salde, considerando a percepcao dos individuos e do

grupo sobre a prioridade dos problemas que lhes impactam a saude e 0 ecossistema;
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realizacdo de acdo participativa, cuja proposta metodoldgica esteja adequada ao contexto
social da comunidade; a avaliacdo coparticipativa dos resultados, por meio de estratégias de
promoc¢do da salde e reducdo do aparecimento e transmissdo de doencas, as quais estdo

representados no diagrama, Figura 1.

Figura 1: Diagrama representativo. Rio Grande, Rio Grande do Sul, Brasil, 2019.
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Fonte: Elaborado pelas autoras, 2019.

A partir da leitura dos artigos elaborou-se dois eixos tematicos: Relagdo ambiente e
salde humana e AgGes de enfermagem com foco no meio ambiente/sustentabilidade visando a

promogao da satde dos individuos

Relacdo ambiente e salide humana

O ecossistema é caracterizado especificamente, pela circularidade e causalidade de
influéncias que possibilitam a criacdo de uma teia de relagdes entre 0 meio ambiente e tudo
que o habita (Laustsen, 2006). Neste contexto, torna-se necessario a gestdo sabia do
ecossistema na tentativa de minimizar os impactos da intervengdo humana que podem
danificar a saude dos ecossistemas e dos seres humanos, afetando a sua durabilidade (Forget
& Lebel, 2001).

Nessa perspectiva, a relacdo homem e ambiente pode estar acelerando o fim da

natureza e por consequéncia, a dos seres humanos, sendo necessario reflexdo e
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questionamentos a respeito do que pode acontecer nas geracdes futuras. Os individuos
precisam conscientizar-se sobre sua responsabilidade na preservacdo do meio ambiente por
meio de acdes e atitudes sustentaveis que visem a sua durabilidade (Reis et al., 2015).

Nessa perspectiva, diante a ascensao da industrializacdo e da economia, pode-se perceber uma
transicdo epidemioldgica dos riscos ambientais até entdo, ditos tradicionais, como agua
contaminada e falta de saneamento bésico estdo sendo substituidos por riscos modernos
como: 0 uso de agrotoxico e produtos quimicos, o que tem modificado as causas de
mortalidade e morbidade dos seres humanos (Forget & Lebel, 2001; Mallee, 2017), assim, a
salde dos ambientes e a humana tem sofrido diretamente com as consequéncias.

Outro ponto a ser ressaltado sdo os sistemas alimentares os quais estdo ligados ao
impacto de risco e desfecho de diversas doencas infecciosas. A desnutricdo, por exemplo,
agrava os impactos das doencas infecciosas como a diarreia, pneumonia e sarampo, bem
como o HIV/AIDS. Ainda, com a irrigacdo, em sistemas alimentares mistos e o
desmatamento para a agricultura intensiva o risco de maléria s6 aumenta dependendo do
contexto e dos vetores locais e do tipo de reflorestamento. Além disso, os impactos incluem
doencas transmitidas pela dgua, como surtos de campylobacter devido aos maltiplos fatores
tais como: mudangas rapidas nos sistemas alimentares, sistemas de monitoramento deficientes
e condi¢Bes meteoroldgicas extremas (Canavan et al., 2017).

A Agenda 2030 para o Desenvolvimento Sustentavel que é um plano de acdo para as
pessoas, para o planeta e para a prosperidade construida por um consenso internacional tem
refletido fortemente acerca da preocupacao tantos dos sistemas alimentares, quanto pela satde
(Un, 2015). Dentre os dezessete objetivos da Agenda, cabe destacar dois alvos em particular:
a erradicacdo de todas as formas de desnutricdo até 2030 tendo como meta a seguranca
alimentar e a melhoria da nutricdo através da agricultura sustentavel, promovendo uma vida
saudavel para todos em todas as idades (Un, 2015).

Diante disso, fatores como indicadores de saude, alteragdes ambientais e desigualdade
de renda influenciam na salde, estando ligadas as condi¢cdes ambientais, econdmicas e
politicas, em virtude das desigualdades sociais. Além do mais, as elevadas taxas de
mortalidade e morbidade também estdo relacionadas as crescentes desigualdades de saude
(Starfeild, 2007).

Outro fator a ser destacado dessa relacdo ambiente e saide humana, é a expanséao
ecoldgica e economia politica como responsaveis pela destruicdo ambiental, devido a falta de
conscientizacdo ambiental (Fleury, Almeida & Premebida, 2014). Os comportamentos

humanos enraizados € um outro fator que torna dificil modificar os riscos ecologicos globais
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que atingem a sobrevivéncia humana em nosso planeta (Tieje & Wood, 1995). Neste sentido,
torna-se evidente a importancia de realizar boas escolhas que repercutem em sua saude,
conhecidos como habitos ou estilos de vida que se caracterizam por todos os fatores que os
seres humanos podem exercer um certo controle (Forget & Lebel, 2001).

Sendo assim, é necessario que 0s seres humanos tenham uma conscientizacdo
ambiental, ou seja, comecem a preocupar-se com suas atitudes que causam prejuizos
ambientais que ameacam a natureza ((Fleury, Almeida & Premebida, 2014; Mallee, 2017). As
escolhas feitas pelos individuos hoje em relacdo ao meio ambiente, poderdo atingir as
geragBes futuras, assim, € importante considerar-se a tomada de decisfes éticas ambientais
para que a qualidade de vida seja mantida (Reis et al., 2015), uma vez que, a natureza demora
um longo periodo para dar respostas as degradagdes sofridas, o que no futuro podera acarretar
em agravos e catastrofes ambientais.

Portanto, é necessario compreender a interconectividade de toda a vida no planeta, é
preciso que atividades de aprendizado sejam realizadas para que se possa compreender que a
salde se constitui de fendmenos complexos com consideragfes tecnoldgicas, sociais,
politicas, econébmicas e ambientais. Alem disso, € necessario o estimulo de pensamento de
responsabilidade social e ambiental através de abordagens pedagdgicas (Inchauspe & Moura,
2017).

Com isso, através dos determinantes de saude e da abordagem ecossistémica acredita-
se que seja um meio de explorar as relagfes entre os diversos componentes de um ecossistema
e avaliar as prioridades em salde. Logo, o foco devera estar no desenvolvimento de solucdes
com base em uma alternativa de gestdo de ecossistemas ao invés de intervencGes
convencionais nos setores de satde (Forget & Lebel, 2001).

Na enfermagem, tanto os profissionais quanto os pacientes carecem de estimulos para
que visualizem as relages e interacfes entre 0 ambiente e salde, e como esses fatores podem
gerar consequéncias para a vida no planeta, tornando-os corresponsaveis pelo

desenvolvimento socioambiental.

Acdes de enfermagem com foco no meio ambiente/sustentabilidade visando & promocéo da
saude dos individuos.

A salde dos individuos estéa relacionada com o meio o qual ele esta inserido, assim
varios aspectos estdo envolvidos, como o ambiente fisico, insercdo social, cultural, bioldgica e

econdmica, indo além da auséncia de doencas, mas sim, na capacidade do individuo atingir o
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equilibrio entre os aspectos biopsicossociais. Nesse interim, as agdes em salde necessitam
levar em consideragdo seu ambiente, bem como, a rede de interacGes e relagdes que foram
construidas por ele ao longo da vida, uma vez que, a relacdo dele com o meio gera
repercussdes no seu modo de pensar, agir e sentir (Zamberlan et al., 2013).

Pessoa, salde e enfermagem sdo elementos integrados e interrelacionados em estado
de equilibrio dindmico com o ambiente. Esses elementos estdo pautados nas diversas
dimensGes humanas sejam elas biologicas, sociais, psicologicas e espirituais (Starfeild, 2007).
Tal perspectiva pode ser caracterizada por uma concep¢do de territorio que delimita uma
populacédo, vivendo em tempo e espagos determinados, com necessidades e problemas de
saude. Além disso, com um perfil demogréfico, epidemiolégico, administrativo, politico,
social e cultural caracterizando um territério em permanente construcdo e desconstrugédo
(Forget & Lebel, 2001).

Neste sentido, cabe destacar o Modelo Ecoldgico Social para as doencgas cronicas
como um meio de acdo para o desenvolvimento sustavel, visto que, estd pautado na relacéo
diferenciada entre médicos e pacientes, através do envolvimento ativo da comunidade na
gestdo de saude por meio da colaboracdo de grupos de pessoas proximas que apresentam
interesses semelhantes em relacdo ao compromisso com o seu bem-estar. No entanto, para
que a comunidade desempenhe seu papel de protagonista € necessario realizar a capacitacéo,
disponibilizando para os membros da comunidade conhecimento, habilidades e recursos
(Plumb et al., 2012).

A enfermagem, no contexto socioambiental, é uma profissdo envolvida na criacdo de
um futuro constituido de responsabilidades (Anaker & EIf, 2014). Tem atuacdo nos servigos
de saude visando a equidade por meio da diminuicdo das desigualdades em salde na
assisténcia aos pacientes, ficando evidente nos servi¢os primarios, ndo sendo realizada
totalmente nos servicos especializados (Starfeild, 2007).

Umas das principais agdes de enfermagem como foco na sustentabilidade e promogéo
da salde, deve ser o estimular os prdprios profissionais enfermeiros em a buscar
conhecimentos cientificos sobre comportamento ecolégico, que podem ser abordados nos
proprios ambientes de trabalho (Ferreira et al., 2020). O fazer sustentavel do enfermeiro é
caracterizado como um meio que contribui para a preservacdo e conservacdo do ambiente
durante a realizacao das suas atividades profissionais (Laustsen, 2006).

Outrossim, pode-se pensar a partir de um Modelo Ecol6gico de Enfermagem que é
complexo e continuo, identificando os componentes de uma comunidade (profissionais e

clientes de saude e familias), que ao interagirem com o ambiente de salde apresentam acdes e
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reacOes entre eles, constituindo um ecossistema da sadde humana (Laustsen, 2006), sendo
uma vida saudavel uma consequéncia de um ambiente saudavel, devido suas interacGes e
inter-relagdes.

Assim, a enfermagem como profissdo deve incentivar os individuos a terem uma
consciéncia de que atividades de cuidados de salde interagem com o ambiente (Anaker & EIf,
2014). Ao realizar esse incentivo, o enfermeiro poderd utilizar préticas de ensino pedagogicas
que envolva os individuos a buscarem um significado voltado para a sustentabilidade
ambiental, através de questdes epistemoldgicas e questdes ontoldgicas (Peres et al., 2015).

Outro meio de acdo a ser ressaltado, se da por meio da consulta de enfermagem.
Quando o enfermeiro adota acGes ecossistémicas no seu fazer diario, ele estd preconizando o
atendimento integral ao ser humano, pois tem a oportunidade de adotar a¢bes com uma
finalidade ambiental, ecoldgica, fisica, psicoldgica, espirituais, social, dentre outras. Assim,
criando oportunidades e possibilidades de um cuidado integral e inter-relacional ele
compartilha da concepcao de cuidado imbuido na interacdo com o ambiente (Zamberlan et al.,
2013).

A participacdo ativa da comunidade pode contribuir positivamente no planejamento de
medidas, j& que, tanto realizam como sofrem com as intervencdes ambientais e 0s problemas
de salde. Para que isso seja possivel, tanto a saude publica quanto a individual devem ter um
enfogue no ecossistema, mudar o pensamento linear e torna-lo dindmico e interativo visando a
reducdo dos agravos de saude e a reducdo do aparecimento e transmissdo de doencas (Forget
& Lebel, 2001).

E dessa forma, o conjunto de elementos que constituem e estruturam o0s ecossistemas
podem construir um novo contexto da enfermagem/salde, através de redes de cooperacao
para acOes de saude, com a finalidade de participacdo da comunidade e com isso, corroborar
para acdes de saude, de modo a viabilizar uma realidade construida em redes de espacos
harmoniosos e saudaveis (Tiedje &Wood, 1995). A abordagem ecossistémica € um processo
interativo e dindmico que leva em conta a complexidade de um ecossistema que continua a
evoluir (Forget & Lebel, 2001).

Cabe destacar também, os veiculos de comunicacdo como um meio de ganhar a
atencdo dos individuos a respeito das mudancas climaticas causadas pelos seres humanos, a
emissdo de gases de efeito estufa na atmosfera, os problemas ambientais como o aquecimento
global, a destruicdo da camada de ozbnio, a contaminagdo tdxica, entre outros ameagam a

salde humana por meio da qualidade do ambiente que esta sendo destruido, sdo fatores
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agravantes que alteram a capacidade de manter a salde, e que na maioria das vezes, nem ao
menos é levado em consideracdo pelo homem. (Anaker & EIf, 2014).

As atividades exercidas pelos enfermeiros produzem efeitos sobre 0s ecossistemas
locais e globais, sendo assim, 0s componentes ambientais dos ecossistemas interagem com as
populacBes (Laustsen, 2006). Compreender que o ambiente influencia na salde das pessoas,
produzem subsidios para a construcdo de novas politicas publicas nos diversos contextos da
sociedade, além de propiciar uma re(organizacdo) das praticas de enfermagem ja existentes,
além de qualificar o cuidado em saude/enfermagem ((Tiedje &Wood, 1995).

Alguns autores sugerem atividades profissionais que implicam no desenvolvimento de
comportamentos ecoldgicos dos enfermeiros. As categorias identificadas por esses autores,
referem-se a atividades que incluam a reducdo de residuos, conservacdo de energia, uso de
produtos ecologicamente corretos e reciclagem (Laustsen, 2006). Ainda que a enfermagem
tenha o papel de agente transformador dos riscos para a satde, das toxinas e riscos ecologicos
globais, os enfermeiros que praticam esses comportamentos ecoldgicos sugeridos, praticam,
sem um embasamento teorico. Assim, torna-se necessario o desenvolvimento de uma teoria
ecologica para a enfermagem (Laustsen, 2006).

Apesar do desafio, a enfermagem poderd oportunizar a producdo de novos
conhecimentos e apresentar possibilidades de acdes nos diferentes cenérios de saude, doenca e
cuidado onde esta inserida (Tiedje &Wood, 1995). Além disso, analise de gestdo de fluxos de
residuos de saude, utilizando intervencgdes educativas de pré-teste e pos-teste poderiam ajudar
a elucidar intervengdes que promovam a reducdo de residuos por enfermeiros (Laustsen,
2006).

A enfermagem quando atua na saude ambiental tem como papel principal a prevencao
dos problemas ambientais e da busca de solucdes para os problemas ja existentes, atravées de
estratégias ambientais em que se destaque o papel do ambiente e sua influéncia na saude.
Além disso, o profissional pode ser visto como um sensibilizador para a evolucdo das
questBes ambientais. No entanto, € preciso que os profissionais enfermeiros assumam seu
papel com relacéo a saude ambiental (Tiedje &Wood, 1995).

Os conceitos de enfermagem oriundos do ecossistema e comportamento ecolégico
podem ir além do formato tradicional do ensino de enfermagem. Portanto, o enfermeiro diante
da questdo ambiental tem o papel fundamental com a manutencdo e/ou promocdo do
ecossistema sustentavel. Assim é necessario que os enfermeiros desenvolvam uma teoria

ecoldgica de enfermagem com o propdsito de avaliar e analisar as situagdes ambientais que
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causam riscos a saude da populagéo e implementar acdes visando o equilibrio entre promocéo
do ecossistema saudavel e a real condicéo de vida da populacgdo assistida (Laustsen, 2006).

Além disso, o enfermeiro no papel de educador em saude, deve desenvolver acdes que
promovam a consciéncia ambiental, capacitando a populacdo para que eles mesmos
transformem a realidade e busquem o bem-estar em consonancia com a natureza. Ainda o
enfermeiro tem papel fundamental na elaboracdo de politicas publicas para a implementacéao
de ambientes saudaveis e ecologicamente corretos (Zamberlan et al., 2013).

Buscar integrar o ambiente, a saiude e a enfermagem com enfoque ecossistémico,
possibilitam agdes que envolvam os individuos, propondo-lhes reflexfes acerca da
experiéncia humana mergulhada em uma rede de ligacbes a qual ndo comporta o
determinismo. Pensar sob a Otica ecossistémica, é acima de tudo, conectar saberes, permitir
variaces em diversos campos do conhecimento, promover a auto-organizacdo e ainda,
proporcionar a sustentabilidade dos sistemas (Zamberlan et al., 2013).

Neste sentido, a profissdo enfermagem ainda tem um longo caminho a percorrer nas
relacGes ambiente e salde, considerando o contexto socioambiental, podendo ocorrer a partir
da sensibilizacdo dos pacientes referente a sustentabilidade e o desenvolvimento de um
comportamento ecoldgico, sendo entdo, capazes de sensibilizar outros individuos, atingindo a

sociedade local.

4. Consideraces Finais

Este estudo, apresenta contribuicdes para enfermagem, o fato de viabilizar meios de
operacionalizar a satde publica a integrar a complexidade sécio-ecoldgica com a preocupacgéo
de mudanc¢a no ambiente através do saber cientifico, com vista no equilibrio entre saide dos
ecossistemas e das pessoas que nele habita, como forma de alcancar e manter a qualidade da
assisténcia em salde.

Conclui-se que a abordagem ecossistémica permite a compreensao das relagdes entre
individuos, meio ambiente e o reflexo da interacdo sobre a satde dos seres humanos, os quais
causam impacto significativo na saude coletiva. Dessa forma, as a¢fes de enfermagem tornam
possivel um enfoque ecossistémico de salde quando integra homem-natureza.

Nesse interim, ao contemplar as estratégias como as consultas de enfermagem e
estimular o compromisso com a cobertura universal da saude na promogéo de atividades de
educacdo em salde com propdsito ambiental, o cuidado torna-se uma ferramenta importante

no empoderamento da comunidade, uma vez que, eles deixam de ser coadjuvantes e passam a

12




Research, Society and Development, v. 9, n. 6, €93963556, 2020
(CC BY 4.0) | ISSN 2525-3409 | DOI: http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v9i6.3556

ser atores principais, fazendo com que desenvolvam um pensamento critico e uma dimensao
mais ampla sobre ecossistema, permitindo que mudancas sejam realizadas dentro da
coletividade.

Por fim, sugere-se que mais estudos relacionados a tematica sejam realizados, uma vez
que, cientificamente a enfermagem tem produzido pouco sobre sustentabilidade, englobando
os fatores ambientais, socioculturais, de viabilidade financeira, compromisso politico e
capacidade de organizacdo. Portanto, € necessario que a enfermagem se envolva com as
questdes ambientais e fendbmenos ecologicos, objetivando promover condicbes de saude tanto

para si quanto para o restante da populacéo.
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