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Resumo

A osteopatia € um estilo clinico peculiar que pode ser definido como um sistema de cuidados a saide centrado na pessoa.
A lombalgia é definida por um quadro algico ou uma exaustdo muscular localizada na regido inferior da coluna e pode
atingir até 80% da populagdo mundial. A lombalgia pode ser considerada um problema de saide publica, porque é a
principal causa de afastamento laboral. Objetivou-se identificar os efeitos terapéuticos da osteopatia no manejo da
lombalgia crénica. Uma revisdo integrativa foi conduzida para compor uma amostra de estudos. As buscas ocorreram
nos bancos de dados da PubMed e Cochrane Library com os descritores em DeCS e MeSH: “Populagdo” “Osteopatia”,
“Manipulacdo Osteopatica”, “Manipulation, Osteopathic”, “Lombalgia”, “Low Back Pain” que foram organizados nos
campos de buscas dos bancos de dados com operadores booleanos (AND, OR e NOT). Apos realizar as buscas nos
bancos de dados foram encontrados incialmente 44.719, a fase de elegibilidade contou com 47 artigos, 8 pesquisas
foram inclusas na sintese final. Ha evidéncias substanciais para apoiar o uso da osteopatia em pacientes com dor lombar
cronica. Encontrou-se que a osteopatia possui efeitos terapéuticos e pode atenuar a lombalgia, além de minimizar
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incapacidades e aumentar a mobilidade. A osteopatia parece ndo ser eficaz em pacientes relativamente jovens com
lombalgia leve a moderada, mas, de modo geral, espera-se um prognostico positivo com melhora da qualidade de vida.
Palavras-chave: Osteopatia; Manipulacdo osteopatica; Lombalgia.

Abstract

Osteopathy is a peculiar clinical style that can be defined as a person-centered health care system. Low back pain is
defined by a pain or muscle exhaustion located in the lower back and can affect up to 80% of the world's population.
Low back pain can be considered a public health problem because it is the main cause of absence from work. We aimed
to identify the therapeutic effects of osteopathy in the management of chronic low back pain. An integrative review was
conducted to compose a sample of studies. The searches were conducted in the PubMed and Cochrane Library databases
with the descriptors in DeCS and MeSH: "Population” "Osteopathy", "Osteopathic Manipulation”, "Manipulation,
Osteopathic", "Low Back Pain" which were organized in the search fields of the databases with Boolean operators
(AND, OR and NOT). After searching the databases, an initial 44,719 articles were found, the eligibility phase included
47 articles, 8 searches were included in the final synthesis. There is substantial evidence to support the use of osteopathy
in patients with chronic low back pain. Osteopathy was found to have therapeutic effects and can alleviate low back
pain, as well as minimize disability and increase mobility. Osteopathy does not seem to be effective in relatively young
patients with mild to moderate low back pain, but overall, a positive prognosis with improved quality of life is expected.
Keywords: Osteopathy; Osteopathic manipulation; Low back pain.

Resumen

La osteopatia es un estilo clinico peculiar que puede definirse como un sistema de atencidn sanitaria centrado en la
persona. La lumbalgia se define por un cuadro algico o de agotamiento muscular localizado en la region inferior de la
columna vertebral y puede afectar hasta al 80% de la poblacién mundial. La lumbalgia puede considerarse un problema
de salud publica porque es la principal causa de baja laboral. El objetivo era identificar los efectos terapéuticos de la
osteopatia en el tratamiento del dolor lumbar crénico. Se realizé una revision integradora para componer una muestra
de estudios. Las busquedas se realizaron en las bases de datos PubMed y Cochrane Library con los descriptores en
DeCS y MeSH: "Population”, "Osteopathy”, "Osteopathic Manipulation”, "Manipulation, Osteopathic”, "Low Back
Pain", que se organizaron en los campos de busqueda de las bases de datos con operadores booleanos (AND, OR y
NOT). Tras la bUsqueda en las bases de datos se encontraron inicialmente 44.719 articulos, la fase de elegibilidad
incluy6 47 articulos, 8 investigaciones fueron incluidas en la sintesis final. Existen pruebas sustanciales que apoyan el
uso de la osteopatia en pacientes con lumbalgia crénica. Se comprobd que la osteopatia tiene efectos terapeuticos y
puede aliviar el dolor lumbar, ademéas de minimizar la discapacidad y aumentar la movilidad. La osteopatia no parece
ser eficaz en pacientes relativamente jévenes con lumbalgia de leve a moderada, pero en general se espera un prondstico
positivo con una mejor calidad de vida.

Palabras clave: Osteopatia; Manipulacion osteopatica; Lumbalgia.

1. Introducéo

A osteopatia € uma prética terapéutica manual, com énfase principal, na integridade estrutural e funcional do corpo,
bem como para as disfun¢des da mobilidade articular e tecidual (Almeida et al., 2021). Ela foi desenvolvida por Andrew Taylor
Still, nos Estados Unidos, no final do século XIX (Marcomini et al., 2019; Tesser, 2018). E um estilo clinico peculiar que pode
ser definido como um sistema de cuidados a salde centrado na pessoa (Schneider & Tesser, 2021).

O conceito para a terapéutica baseia-se na acdo sobre aderéncias fascias que supostamente afetam a hemodinamica
visceral, desregulacdo autondmica, fatores psicossomaticos e ptose visceral, repercutindo de maneira direta no bom
funcionamento das demais estruturas do corpo (Bentes, 2021). No Brasil, a osteopatia foi oficialmente reconhecida como préatica
integrativa e complementar do Sistema Unico de Saude (SUS) (BRASIL, 2017), consiste em mais de 100 técnicas diferentes
(Licciardone et al., 2020).

A lombalgia é definida por um quadro algico ou uma exaustdo muscular localizada na regido inferior da coluna (Guedes
& S4, 2021) e, pode atingir até 80% da populacdo mundial (Santos, 2019). A lombalgia pode ser considerada um problema de
saude publica, (Guedes & S&, 2021), porque €é a principal causa de afastamento laboral (Santos, 2019). A ocorréncia de lombalgia
é elevada na populacgdo, sobretudo na vida adulta (de Sousa et al., 2020).

Quando a lombalgia persiste por periodos >12 semanas, caracteriza-se como cronica (de Oliveira et al., 2021; Falcao et
al., 2022). A lombalgia ainda pode ser classificada em tipos, as especificas e as inespecificas, sendo denominadas especificas

quando existem causas intrinsecas e/ou extrinsecas (Yamada et al., 2022). Entretanto, quando ndo encontrada uma justificativa
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para a causa real, denomina-se lombalgia idiopatica ou inespecifica, que representa grande parte da dor referida pela populacéo,
90% ndo possui uma origem definida (de Sousa et al., 2020; Rocha et al., 2021).

Recentes pesquisas revelam também dados alarmantes, como, por exemplo, que a lombalgia crénica gera mais tempo
vivido de incapacidade comparado a qualquer outro sintoma ou patologia e é a principal causa de procura por unidades de
atendimentos de salde (Bentes, 2021). A American Osteopathic Association desenvolveu e emitiu sua primeira diretriz de pratica
clinicaem 2010. A diretriz forneceu um algoritmo para tomada de decisdo referente ao uso de tratamento osteopatico em clientes
com dores na lombar e apoia 0 seu uso nestes pacientes (Snow et al., 2016).

A terapéutica osteopatica é usada amplamente no mundo, porém ainda apresenta certa escassez de pesquisas publicadas
sobre os resultados copilados de tais intervencfes (Bentes, 2021). A fisioterapia utiliza de recursos e técnicas para tratar
lombalgia cronica, dentre elas, a osteopatia. Ante posto, questionou-se: A osteopatia possui efeitos benéficos e mostra-se afetiva
no tratamento da lombalgia crénica?

O objetivo da pesquisa é identificar os efeitos terapéuticos da osteopatia no manejo da lombalgia crénica

2. Metodologia

Uma revisao integrativa foi conduzida para compor uma amostra de estudos com os efeitos da osteopatia em pacientes
com lombalgia crénica. A revisdo integrativa inclui a anélise de pesquisas relevantes que déo suporte para a tomada de decisdo
e a melhoria da pratica clinica. Ela possibilita a sintese do estado do conhecimento de um determinado assunto, além de apontar

lacunas do conhecimento que precisam ser preenchidas com a realizacdo de novos estudos (Mendes et al., 2008).

2.1 Processo de aquisicdo de literatura

Para iniciar a busca, 0 ponto de partida foi desenvolvido de acordo com a estratégia de busca PVO, isto é, Populagéo,
Variavel e Outcome/Desfecho (Souza et al., 2016). P = “Popula¢do mundial”, V = “Manipulagio osteopatica”, O = Efeitos da
osteopatia na lombalgia cronica. Foram identificados os descritores em ciéncias salde (DeCS) e Medical Subject Headings
(MeSH): “Populagao” “Osteopatia”, “Manipulagdo Osteopatica”, “Manipulation, Osteopathic”, “Lombalgia”, “Low Back Pain”
que foram organizados nos campos de buscas dos bancos de dados com operadores booleanos (AND, OR e NOT). Estratégia de
busca principal: Populagdao AND Osteopatia OR “Manipulagido Osteopatica” OR “Manipulation, Osteopathic”, AND Lombalgia

OR Low Back Pain.

2.2 Fontes de informacGes
As buscas ocorreram nos bancos de dados da PubMed e Cochrane Library que indexam as principais evidéncias
nacionais e internacionais. A primeira busca ocorreu no dia 7 de abril de 2022 e a Gltima no dia 30 junho de 2022.

2.3 Critérios de inclusdo dos estudos e elegibilidade

Os critérios de elegibilidade foram estabelecidos de acordo com o que propomos indagar na introducdo: 1) estudos
primarios, 11) pesquisas acerca de resultados da osteopatia na lombalgia cronica I11) Sem restricbes de idiomas 1V) temporais:
dos Gltimos 5 anos. Os critérios de exclusdo Foram: a) Estudos secundarios e b) estudos que ndo versam especificamente acerca
dos efeitos osteopaticos na lombalgia cronica. O processo de elegibilidade ocorreu apenas por uma pesquisadora de forma

individual.

2.4 Extracdo dos dados, categorizagao e sintese dos resultados
A extracdo de dados deu-se através do desenvolvimento de uma matriz de evidéncias e foram extraidos os dados dos

estudos: autor, ano da publicacdo, delineamento, amostra e desfechos. Os dados foram categorizados de acordo com os desfechos
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dos efeitos da osteopatia na terapéutica da lombalgia cronica. Os resultados foram expostos em uma tabela de sintese (Tabela 1)

e em uma metassumarizagdo com os principais efeitos da osteopatia na lombalgia cronica (Figura 1).

3. Resultados

Apos realizar as buscas nos bancos de dados foram encontrados incialmente 44.719 ap6s a remogao de duplicatas foi
obtido o numero de 42.126 pesquisas. A fase de elegibilidade contou com 47 artigos, foram exclusos estudos por ndo versarem

especificamente acerca da assisténcia de enfermagem. O total de 8 estudos foram incluidos na sintese final desta pesquisa (Figura

Figura 1 - Metassumarizagdo dos efeitos da terapéutica osteopatica no manejo da lombalgia cronica.
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Fonte: Autores (2022).
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Pode-se observar na figura acima os principais resultados da terapéutica osteopatica no tratamento das dores na regiao
lombar. A intervencdo esta centralizada na figura e, ligada a ela, temos a quantidade de pacientes e seus respectivos efeitos.

Figura 2 - Diagrama de fluxo dos resultados da pesquisa.
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(224
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Fonte: Autores (2022).

Na Figura 2, pode ser observado o fluxograma dos resultados da pesquisa, da identificacdo nos bancos de dados,
processo de triagem e inclusdo final dos estudos acerca da osteopatia na lombalgia crénica.
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Tabela 1 - Distribuic8o dos resultados da osteopatia utilizada em pacientes com lombalgia quanto: Autor, ano de publicacdo, delineamento, amostra e desfechos

AUTOR E ANO TIPO DE AMOSTRA DESFECHOS
ESTUDO
(Bentes, 2021) Estudo 12 individuos do género feminino com Os resultados mostraram que €é possivel ter um bom prognoéstico da lombalgia em
experimental incidéncia de lombalgia cronica curto prazo com a utilizacdo da osteopatia.

(de Sousa et al., 2020) Estudo com 20 individuos com queixa de Lombalgia A foi capaz de reduzir significativamente a dor e ampliar a mobilidade lombar, com

intervencao cronica resultados mantidos 7 dias ap6s a aplicacdo da técnica.

(Thomas et al., 2020) ECR 162 adultos jovens com lombalgia cronica A osteopatia ndo pareceu ser tratamento eficaz para a lombalgia cronica de leve a
moderada. N&o houve diferenga significativa na mudanga de pontuagdo de
incapacidade auto-relatada entre manipulacdo vertebral e mobilizagdo vertebral (-
1,00 [95% ClI, -2,27 a 0,36];P = .14), manipulagdo vertebral e placebo (-0,07 [95%
Cl, -1,43 a 1,29];P = .92), ou mobilizacéo vertebral e placebo (0,93 [95% ClI, -0,41
a2,29];P = .17).

(Mazer D. A et al., 2019) Estudo com 20 voluntarios com queixa de lombalgia hd  Sete dias apds a intervencdo houve reducéo significativa no grau de incapacidade
intervencao mais de 3 meses lombar, e os ganhos de flexibilidade e mobilidade se mantiveram.
(Estrazulas, 2019) ECR 30 trabalhadores feirantes apresentando dor A osteopatia foi capaz de reduzir a dor e aumentar a mobilidade da coluna lombar
lombar crdnica imediatamente apds uma intervencdo em trabalhadores feirantes com dor lombar.
(CUPIM et al., 2018) Transversal 15 pacientes voluntérios, em tratamento A osteopatia demonstrou melhora na redugdo da dor na lombar e melhora da
osteopatico com lombalgia cronica qualidade de vida.
(Fernandes, 2018) ECR 76 pacientes com lombalgia crénica Observou-se diferenca estatisticamente significante para diminui¢do da dor e
incapacidade.
(Nascimento et al., 2017) Transversal 150 pacientes portadores de lombalgia Esses dados evidenciam reducdo da dor lombar crénica apds sessdes de osteopatia.

lombar crénica

ECR = Ensaio Clinico Randomizado. Fonte: Autores (2022).
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4. Discussdo

Os resultados desta pesquisa mostraram que a osteopatia possui efeitos terapéuticos e pode reduzir a dor crdnica na
regido lombar e a incapacidade, aumentar a mobilidade, pode apresentar um bom progndstico, em curto prazo e, melhora a
qualidade de vida de pacientes com lombalgia cronica.

O primeiro estudo secundario que conduziu uma meta-analise de seis ensaios clinicos randomizados e incluiram um
total de 525 pacientes, concluiu que a pratica osteopatica reduziu significativamente a intensidade da dor lombar (Licciardone et
al., 2005). Outra meta-analise que incluiram um total de 1.141 pacientes, também concluiu que a terapéutica osteopatica reduziu
significativamente a intensidade da lombalgia cronica (Franke et al., 2014).

Assim como no maior estudo controlado randomizado realizado para verificar a efetividade do tratamento manual
osteopatico para dores crdnicas na lombar, onde 455 pacientes foram randomizados. As analises de intencéo de tratar, realizadas
12 semanas apds a randomizagdo encontraram reducdes significativas na intensidade da lombalgia cronica (Licciardone et al.,
2013).

As evidéncias sobre a eficicia na atenuagdo da dor lombar cronica também podem ser variadas (Licciardone et al., 2016;
Merepeza, 2014; Qaseem et al., 2017). As praticas de terapéuticas manipulativas ndo parecem ser eficazes para a lombalgia
cronica entre individuos relativamente jovens com dor leve a moderada (Thomas et al., 2020). E possivel que essas técnicas
sejam mais eficazes para individuos com dores mais intensas.

Mais recentemente, foi demonstrado que pacientes tratados por osteopatas para dor lombar crdnica relatam menor
intensidade de dor e também incapacidades, enquanto usam menos opioides e anti-inflamatérios néo esteroides do que pacientes
tratados por profissionais alopatas (Licciardone & Gatchel, 2020).

Pesquisas também indicam que a osteopatia é mais frequentemente usada para tratar amplitude de movimento restrita e
menos frequentemente para tratar sensibilidade ou dor (Licciardone et al., 2014) Esses achados coincidem e se alinham com os
esforgos para reduzir o impacto da dor, em vez de apenas focar apenas na intensidade da dor (Ballantyne & Sullivan, 2015;
Dahlhamer et al., 2018; Miranda, 2022; Sullivan & Ballantyne, 2016).

A pesquisa de Manogharan e colaboradores (2017) sugere que existem diferencas relativamente pequenas em
caracteristicas basais e progndstico entre jovens, de meia-idade e idosos de clientes com dores cronicas na lombar. Em suma,
esses achados fornecem evidéncias adicionais sobre os limites das terapias manipulativas na lombalgia crénica (Manogharan et
al., 2017), individuos saudaveis, como em outrora, para pacientes com dor lombar, geram mudangas significativas e positivas no
limiar de dor na regido (Hoy et al., 2012).

Estudos geralmente demonstraram que a pratica osteopatica diminuiu a intensidade e a frequéncia da dor, diminuiu o
uso de medicamentos ou melhorou a qualidade de vida nos quesitos de reducdo: da dor, da pressdo arterial, dos sintomas
depressivos e melhora: do autocuidado, da qualidade do sono, da autopercep¢do, da disposicdo, do bem-estar (Cerritelli et al.,
2017; Ferreira & Ferreira, 2018) e o fluxo sanguineo (Almeida et al., 2021).

Os principios-chave da filosofia osteopatica sdo: o corpo humano é uma unidade dindmica de fun¢do, o corpo possui
mecanismos autorreguladores que sdo de natureza curativa, estrutura e funcdo estdo inter-relacionadas em todos os niveis e o
tratamento racional é baseado nesses principios (Gevitz, 2006).

Os resultados positivos da osteopatia motivam um envolvimento capaz de tornar a aprendizagem interessante, humana

e participativa. Isto favorece a aproximacgdo dos profissionais, no sentido de fortalecer o trabalho acerca de um saber

comprometido com novas formas terapéuticas (Tesser, 2018).
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5. Conclusdo

Ha evidéncias substanciais para apoiar 0 uso da osteopatia em pacientes com lombalgia cronica. Através deste corpo de
evidéncias, encontrou-se que a osteopatia possui efeitos terapéuticos benéficos e pode atenuar a dor lombar cronica, além de
minimizar incapacidades e aumentar a mobilidade. A osteopatia parece nao ser eficaz para a lombalgia cronica em pacientes
relativamente jovens com lombalgia leve a moderada, mas, de modo geral, espera-se um prognastico positivo com melhora da
qualidade de vida.

Novas pesquisas poderdo trabalhar a osteopatia em ensaios clinicos randomizados, a maioria das pesquisas é
experimental e observacional. Assim como, pesquisas em grupos mais especificos, como adultos jovens com lombalgia intensa,

visto que, a intervencédo osteopética pareceu néo ser tdo efetiva em adultos jovens com dores leve e moderada.
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