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Resumo

Obijetivo do presente estudo foi analisar como os portadores de informacdes das redes sociais afetam a inducéo de
transtornos alimentares, e como a internalizacdo das normas sociais veiculadas nessas midias atua como difusoras
transtornos alimentares em adolescentes. Metodologia: foram selecionados 75 artigos nas bases de dados Pubmed,
Lilacs e Scielo nos ultimos 10 anos, onde apo6s critérios de inclusdo e exclusdo obteve-se 20 artigos para compor essa
revisdo. Resultados demostram que as redes sociais expandem a ampliacdo mididtica para que a opinido seja incentivada
nos jovens juntamente com o apoio psicoldgico.

Palavras-chave: Transtornos alimentares; Adolescentes; Anorexia nervosa; Bulimia nervosa; Autoimagem; Meios de
comunicag&o.

Abstract

The aim of the present study was to analyze how information carriers on social networks affect the induction of eating
disorders, and how the internalization of social norms conveyed in these media acts as a diffuser of eating disorders in
adolescents. Methodology: 75 articles were selected from Pubmed, Lilacs and Scielo databases in the last 10 years,
where after inclusion and exclusion criteria, 20 articles were obtained to compose this review. Results show that social
networks expand media expansion so that opinion is encouraged in young people along with psychological support.
Keywords: Eating disorders; Teenagers; Nervous anorexia; Nervous bulimia; Self image; Media.

Resumen

El objetivo de este estudio fue analizar como los portadores de informacion en las redes sociales influyen en la induccion
de trastornos alimentarios y cémo la internalizacién de las normas sociales transmitidas en estos medios actia como
difusor de los trastornos alimentarios en adolescentes. Metodologia: Se seleccionaron 75 articulos en las bases de datos
Pubmed, Lilacs y Scielo en los Gltimos 10 afios, donde luego de criterios de inclusion y exclusidn, se obtuvieron 20
articulos para componer esta revision. Los resultados muestran que las redes sociales amplifican la expansion de los
medios, promoviendo asi la opinién en los jovenes junto con el apoyo psicoldgico.

Palabras clave: Trastornos de la conducta alimentaria; Adolescentes; Anorexia nerviosa; Bulimia nerviosa; Auto
imagen; Un medio.

1. Introducgéo

A adolescéncia é um periodo da vida marcado por transformacdes fisicas, psicoldgicas, emocionais e sociais. As

mudangas fisicas que a caracterizam tém sido apontadas como um gatilho para problemas de imagem corporal em homens e

mulheres. Durante esta fase, além das mudancas fisicas, a imagem corporal também € influenciada por fatores psicoldgicos e

socioculturais. A adolescéncia é marcada por diversas alteragdes fisicas e é pelo corpo que os adolescentes representam suas

experiéncias de vida é o periodo entre a infancia e a fase adulta. E nela em que ha um abrangente desenvolvimento em diferentes
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areas, desde fisico e sexual até mental e social. Ela se inicia com a puberdade e termina quando o crescimento é concretizado e
a sua personalidade formada. A definigdo cronolégica dada pela Organizagdo Mundial da Saude é entre 10 e 19 anos nesta fase
todas as mudancas tém efeito sobre os comportamentos alimentares, sendo levado por motivos internos, como a puberdade, a
relacdo com a autoimagem, necessidades, midias sociais, modismos. Sdo comuns os conflitos relacionados com o corpo, o que
pode acabar resultando em problemas com aceitacdo da autoimagem e comportamentos que favorecem o desenvolvimento de
transtornos alimentares (Pereira,2013). Além dos riscos para comorbidades no futuro, os transtornos alimentares mostram ser
frequentemente visto nos adolescentes, uma vez que os transtornos estdo comumente associados a insatisfagdo com a imagem
corporal (Silva,2012).

A midia desempenha um papel central no fendmeno da insatisfagdo corporal nesta populagdo em particular, criando um
padréo de beleza do corpo extremamente magro para as meninas e magro, porém musculoso, para 0s meninos, que determina
valores e normas que condicionam atitudes e comportamentos relacionados ao tamanho do corpo, a aparéncia e ao peso. A
frequente discrepancia entre o peso real e o ideal, associada a necessidade de adaptagdo a sociedade, pode levar a sintomas de
préticas inadequadas de controle de peso e distirbios alimentares provenientes desta insatisfacdo com a aparéncia. Caracterizados
por graves disturbios, os Transtornos Alimentares (TA) sdo quadros psicopatoldgicos

na conduta nutricional estando no apoio principal da atencéo dos profissionais de salde por apresentarem significativos
danos pessoais e sociais, afetando principalmente mulheres jovens. Estes sintomas evidenciam-se pela alta periodicidade de
morbidade e mortalidade, e sdo definidos por distirbios graves no habito alimenticio. TA’s sao disfungdes psicologicas
provocadas por vérias razdes que afetam a ingestdo, padrdes, praticas e atitudes alimentares devido a preocupacédo exorbitante
com peso e aparéncia corporal (Fontenele et al., 2019; Madureira,2018).

A Internet atua como disseminadora de informagfes porque reflete a propria atitude da sociedade, mas tem maior
visibilidade e influéncia. Como propdsito social, uma exposi¢do mais longa as midias sociais tem implica¢des para o consumo
de contedo. Além disso, as estratégias de marketing e vendas dos produtos nem sempre sdo claras, por meio da Internet, os
padrdes e atitudes necessarios para alcangar o sucesso reforgcam a ideia de felicidade ideal, e a0 mesmo tempo, quem discordar
desses padrdes, vocé quebrar automaticamente os padrdes estabelecidos e promover o desenvolvimento de sua insatisfacao
corporal. Negar a singularidade pode levar a sofrimento psicolégico e consequéncias extremas que se refletem nos
comportamentos alimentares. A relagdo entre a insatisfagdo corporal e os transtornos alimentares decorre de uma obsessdo com
a imagem e o0 peso, que se reflete na restricdo alimentar e muitas vezes € grave para manter-se magro. Visando o emagrecimento
acabam tendo atitudes purgativas, seja através do uso de medicamentos que provocam vOmitos, seja pelo uso de laxantes
(lzydorczyk et al., 2020). Vianna e Novaes, (2019) relata que o ato de comer deixa de ser influenciado apenas pelo ambito social
e ganha um novo integrante que é a normatizacdo do belo propagado nas midias.

Na adolescéncia as necessidades nutricionais aumentam, o estilo de vida e os padr&es alimentares sdo muito suscetiveis
as influéncias ambientais, assim sendo, um grupo nutricionalmente vulneravel. Nesse periodo, certos habitos alimentares sao
comuns de se observar, como a elevada ingestéo de fast-foods, refrigerantes, aglcares e o baixo consumo de frutas, verduras e
legumes (Lazerri,2013).

Caracterizada pelo intenso medo de ganhar peso, restrita ingestdo caloria de modo prolongado anexado a alteragéo na
percepcao corporal, anorexia nervosa tem a a prevaléncia desse distlrbio é de aproximadamente 0,4%. A bulimia, prevalente em
1,5% das adolescentes DSM-V, 2014). Por este motivo, compreender as representacdes dos adolescentes sobre sua alimentacao
é crucial para promover agdes de educacdo alimentar, de modo que alcance permanentemente este grupo e estimulem mudancas
nos habitos alimentares a fim de evitar complica¢des de saude no futuro (Silva ,2014).

A forma como a comunicagdo é conduzida e a multiplicidade de conteldos apela a estes publicos-alvo e é escolhida

como referéncia para cada setor, o contato proximo com estes produtores de conteidos tem impacto no modo de vida de quem
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0s segue (Qutteina et al., 2019). Dessa forma, o objetivo deste estudo foi analisar como os portadores de informacdes das redes
sociais afetam a inducdo de transtornos alimentares, e como a internalizagdo das normas sociais veiculadas nessas midias atua
como difusoras transtornos alimentares em adolescentes. Dada a importancia desse tema para a sade humana, este trabalho visa
compreender os determinantes dos comportamentos alimentares e sua relacdo com a influéncia da midia sobre esses
comportamentos.

2. Metodologia

Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura que propde analisar e buscar pesquisas relevantes que possibilitem
sintetizar o conhecimento sobre o tema proposto, a fim de formular conclusdes a partir dos estudos incluidos na revisao, além de
indicar lacunas que necessitam ser preenchida com novos estudos (Pereira,2018). Na qual foram utilizadas as seguintes bases de
dados: National Library of Medicine (MEDLINE/PubMed), Scientific Electronic Library Online (SciELO), (Literatura Latino-
Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude). A elaboracédo desta pesquisa abrangeu sua estruturacdo conforme os descritores:
“transtorno alimentar” “anorexia nervosa” “bulimia nervosa” “adolescente ¢ midia”. O intuito desta pesquisa foi analisar os
dados publicados que abordam sobre a influéncia da midia nos transtornos alimentares em adolescentes: anorexia nervosa e a
bulimia nervosa. A busca realizou-se no periodo maio a agosto de 2022 buscando a apresentagdo do objeto proposto.

Os critérios de inclusdo para trabalhos foram os descritores mencionados, publicados em portugués no periodo de 2010
a 2021. Como critérios de exclusdo, foram considerados: publicagcdes em outros idiomas, editorias, revisdes, indisponibilidade
para a recuperacdo da publicacdo na integra e inadequacéo ao objeto de estudo. Apos andlise discusséo dos artigos, apresentou-
se os resultados de forma descritiva e complementar as ideias de cada autor. O desenho metodoldgico para sele¢do dos artigos
pode ser identificado na Figura 1.
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Figura 1 — Fluxograma.
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Fonte: Autores (2022).

3. Resultados e Discusséo

Os resultados mostraram que o grupo mais vulneravel aos transtornos alimentares entre os adolescentes foi o feminino.
Ao analisar os disturbios propagados pela midia, foram observados altos niveis de perfeccionismo, insatisfagdo corporal, aten¢édo
excessiva a imagem, perda de peso e baixa autoestima, que contribuem diretamente para o surgimento dos transtornos
alimentares, como mostra a Quadro 1.
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Quadro 1. Resultados obtidos por meio de questionarios validados e analise entre a midia de massa e transtornos alimentares.

AUTOR IANO PRINCIPAIS RESULTADOS GRUPO [CONSEQUENCIAS DA ACAQ
SUCETIVEL [DA MIDIA
2019 Principal fonte para promover, a importancia atribuida as redes
imagem corporal magra a midia socais e maior duragéo e
Aparici i tal leva atitudes alimentares insatisfagdo corporal.
pariclomartinez et &, desordenadas. Baixa autoestima, corpo ideal
levando a atitudes alimentares magro.
desordenadas.
2019 Conjunto os sistemas sociais e Criag&o de modelos sociais
. . ideologicos (modelos). Insatisfac&o Corporal.
Heiman olenikshemesh, . - .
O efeito da midia pode ser visto
como o sistema externo.
2019 nem sempre sdo claras as mulheres alimentos ndo essenciais.
Qutteina, hallez, mennes, intengOes de marketing dos Incentivo ao consumo .
backer, smits, influenciadores nem sempre sdo
claras.
2018 Mediada por um grupo a imagem|  mulheres Internalizacdo e diferenca entre &
Agam-bitton, corporal fo_i aIfa_betizada _ imagem corporal atual e a ideal._
com significancia estatistica apenas| da pressdo por magreza, baixa
abu ahmad, & golan, R . : .
no grupo de género misto. autoestima e diferenca entre 4
imagem corporal atual e a ideal.
2018 A midia influencia na perda de comportamentos
Alwosaifer, alawadh, peso. probleméticos.internalizacdo  da
wahab, boubshait, & forma corporal magra, pressdo dal
almutairi, midia e pressdo da familia em
grupo .
2018 Os comportamentos se Senso de pertencimento em
relacionaram positivamente com comunidades que abordam
Bachnermelman, zontag- medidas de sintomatologia e transtornos alimentares,
oren, zohar, & sher, negativamente com medidas de Comparagdo social com a propria
saude psicolégica. aparéncia,

2018 influenciadores da midia e a Mulheres maior ocorréncia de distarbios
percepcdo da discrepancia entre a alimentares em mulheres, teoria da|
prépria imagem corporal € a do objetificacdo, comparagdes diretas|

Barcaccia et.al. influenciador. Houve o desejo e influéncia indireta dos amigos.
serem parecidas com Depressdo, ansiedade, desconfortg
influenciadores. corporal e aumento de disturbios|

alimentares, motivagdo  para|
magreza,

2018 | venda de produtos, Mulheres | objetivo estético, excesso de
distanciamento do estilo de vida comparacéo, obsesséo pela
propagado, alto  custo e contagem de calorias, culpa e
disponibilidade de tempo. A insatisfagdo corporal. Efeitos

Easton, morton, tappy, nmgllc()jlacz?\rfeizsr;}a gg?{:eugés'ggeagg negativos no _bem-estar gmocional,

francis, & dennison. contetido balx_o conhecimento, baixa
“fitness”, tais como dicas, mot|v~a(;éo, frustragéo: aume_nto de
praticas, estilo de vida saudavel, pressdo para aprovagdo alheia
selecdo dos melhores momentos
da vida para compartilhar, venda
de produtos.

2018 Ha uma relacdo entre a pressdo Mulheres Insatisfagdo corporal,

Izydorczyk & midiatica e fatores de risco para jovens perfeccionismo, tendéncias

Sitnikwarchulska. transtornos alimentares. bulimicas e busca pela magreza.
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2018 Também foi observada interagéo | Perfeccionismo  social,  baixa
da insatisfacéo corporal e pressdo autoestima e insatisfagéo.
Rosewall, da midia para perda de peso. A
gleaves, & relago da pressdo da midia com
latner, transtornos  alimentares  foi
observada.

Fonte: Autores (2022).

Ornelas e Santos, (2016) relata que as redes sociais podem influenciar na baixa autoestima e necessidade de enquadrar-
se ao padrao de beleza, mesmo que indiretamente, tendo os sus contetdos influéncia no comportamento alimentar. Buscando
mostrar sempre jovens arrumados e aparentemente felizes, demonstrando estar de acordo com os padrdes estéticos vigentes.
Divulgam imagens que apresentam corpos que respondem ao desejo do outro e a um padrdo esteticamente hegemdnico, os
individuos parecem estar incessantemente lutando contra o cansaco e envelhecimento.

Nas redes sociais imagens compartilhadas influenciam diretamente em uma autoimagem distorcida por parte das
adolescentes, uma vez que elas internalizam um corpo magro ideal (Meier & Gray, 2013). Estudos de Reolid-Martinez et al.,
(2016) a prevaléncia nas redes sociais é mais intensa entre adolescentes do sexo feminino do que no sexo masculino. Tendo
como padrdes vigentes estimulos midiaticos disponiveis, levanta um questionamento quais 0s sentimentos que estes despertam
nas adolescentes, por elementos idealizados perfeito e quais as possiveis repercussdes psiquicas.

Segundo Bittar e Soares (2020) relatou que a midia representa, na atualidade, como uma das instituicdes responsaveis
pela educacdo da populacao atual, oferecendo tanto beneficios como maleficios, sendo assim, responsavel pela transmisséo de
valores e modelos de conduta e socializagdo de muitas geraces.

O comportamento alimentar de risco pode ser influenciado por diversos tipos de meio comunicagéo, especialmente as
midias sociais, por serem caracterizadas pelo forte apelo ao padrdo de beleza ideal e suas campanhas de marketing agressivo
para a venda alimentos, suplementos, roupas e afins, na tentativa de fazerem os seus usuarios idealizarem corpos esculturais e
solugdes milagrosas para controle de peso, fazendo com que as pessoas se sintam frustradas com os padrdes estabelecidos
(Oliveira,2020).

Os achados de Vianna (2018) sugerem que as midias sociais podem levar ao perfeccionismo, insatisfacdo corporal, foco
excessivo na imagem, perda de peso e baixa autoestima, fatores que contribuem diretamente para o surgimento de transtornos
alimentares em adolescentes. vivemos hoje, a obesidade e a lipoaspiragdo, imp8e um padrédo estético de beleza, ignorando toda
a singularidade do individuo e a soma total das influéncias a que foi submetido ao longo de sua vida. Tais achado corroboram
com o estudo Aparicio-Martinez et al. (2019), onde verificou-se que dos 168 adolescentes do sexo feminino 48,7% possuiam

baixa satisfacdo corporal e 93% delas gostariam de alterar alguma &rea do corpo.

3.1 Anorexia nervosa
Os fatores de riscos podem estar implicados especificamente sobre o desenvolvimento da Anorexia nervosa,

Sdo eles: histdrico de exposicao a eventos aversivos, tragos de personalidade de perfeccionismo e excessiva submissao,
obesidade e preocupagdes centradas na alimentacéo e no peso corporal, transtornos afetivos, transtorno obsessivo-compulsivo.
Ribeiro, (2016) abordam que fatores citados mostram a etiologia multifatorial dos transtornos alimentares,

dos transtornos alimentares, a implementacdo de um plano terapéutico que contemple suas mdaltiplas facetas, tanto
individual, quanto familiar e exigido imediatamente.

Pouco a pouco, as anoréxicas comegam a viver unicamente por conta da comida, da dieta, da sua forma corporal e de
seu peso. A trajetdria da anorexia é caracterizada pela diminui¢do gradativa e continua do peso. Segundo o sistema classificatério

da ultima edicdo do Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders (DSM-1V), existem dois aspectos clinicos da doenca:
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0 primeiro, as anoréxicas usam maneiras restritivas associados a dieta do tipo restritivo; no outro grupo ¢ o “tipo purgativo” onde
acontece caso de compulsdo alimentar e/ou condutas mais graves, como a indugdo dos vomitos e a utilizacdo excessivo de
laxativos e diuréticos .A anorexia nervosa (AN) é caracterizada pela diminuicdo da ingestdo calérica é marcado pela reducéo
dietética, que aos poucos vai tirando os alimentos que sdo vistos como "engordativos”, como os carboidratos, com repulsdo
demasiado de engordar ou atitudes comportamentais que interpdem no aumento de peso, € a rejeicdo com a concepcao da sua
autoimagem e do seu peso. O individuo tende a conservar seu peso corporal inferior ao considerado normal. A anorexia nervosa
exibe significativa morbidade, estando a amenorreia prolongada sendo recorrente em grande parte das ocorréncias. Por acometer
adolescente, acomete em periodo crucial de formacdo do esqueleto e, portanto, uma das complicagdes mais agravantes é a
diminuicdo da massa éssea. A incidéncia de osteopenia pode chegar a 90% entre as jovens, sendo que um tergo delas tem
osteoporose (American Psychiatric Association, 2014).

3.2 Bulimia nervosa

A Bulimia Nervosa (BN) € representada por ocorréncia de compulsdo alimentar, meios de compensacao inapropriadas
para impedir o aumento de peso e julgamento de si mesmo relacionado com a formato e o peso corporal, A mais relevante
caracteristica da bulimia nervosa ¢ a ingestdo descontrolada de alimentos, com um “acesso” ou uma “crise bulimica”,
sequenciada por algum tipo de purgacdo. Apresenta-se uma pratica de ingestdo alimentar muito além do necessario seguida de
sensacOes de perda de controle, levando a bulimica a situagfes extremas como estimulo de vomitos, uso exagerado de laxantes,
e/ou 6 diuréticos. As crises bulimicas podem durar horas a fio ou repetidas vezes ao dia levando em consideragdo que para
comprovar o diagnostico de BN esses sintomas devem ocorrer no minimo uma vez por semana, durante trés meses (American
Psychiatric Association, 2014).

Sdo transtornos alimentares, tanto anorexia e a bulimia nervosa de etiologia complexa e multifatorial, a populagdo mais
acometida sdo os adolescentes, onde apresentam alta morbidade. Vem se preconizando uma imagem corporal magra e longilinea
com a globalizagdo e mudanga do padrdo estético vigente. Optam pela mudanca de seu comportamento alimentar de forma
dréstica, para se sentirem pertencentes a0 meio social e perceber uma autoimagem positiva. Este artigo propde uma reviséo
narrativa da literatura, buscando discutir questdes ligadas & midia, ao padrdo estético vigente e como estes podem influenciar no
desenvolvimento de TAs nas adolescentes. Verificou-se que redes sociais e comunidades na internet podem influenciar o
surgimento ou agravar os TAs.

3.3 Impactos e fatores de risco para gerar transtornos

Os diagndsticos de Anorexia nervosa e Bulimia nervosa estdo relacionados a prejuizos psicossociais importantes e se
associam a sintomas emocionais. No caso da Anorexia nervosa, 0s mais comuns sdo ansiedade, comportamentos de submisséo
e sentimentos de inferioridade. Ja na Bulimia nervosa sdo recorrentes sintomas depressivos e sentimento de raiva, bem como
dificuldade para estabelecer relacionamentos interpessoais. Analisa-se a importancia de identificar adolescentes em risco, a fim
de evitar o desenvolvimento destas patologias e promover um cuidado integralizado. Como na atualidade tende-se a buscar
praticas profilaticas e intervences eficazes, pensa-se na necessidade de estudar novas formas de intervengdo neste campo. Os
profissionais de satde e todos envolvidos na dindmica dos carecem de estar atualizados e preparados no que se refere as formas
de assisténcia com eficacia comprovada através de evidéncias empiricas (Dalle Grave et al., 2015).

A terapia familiar se mostra benéfica, tanto para identificar comportamentos que possam ter colaborado no desencadear
do transtorno alimentar como para o suporte da familia, que frequentemente mostra-se fragilizada nesses momentos. (Almeida
etal., 2017). A base do tratamento da bulimia nervosa é similar ao da anorexia nervosa, com equipe multidisciplinar composta

por clinico geral, psiquiatra, nutricionista e psicélogo, todos com preparo, formacéo e habilidade adequadas para lidar com esses
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casos. Percebe-se que a psicoterapia de melhor resultado é a cognitivo-comportamental, pois costuma apresentar melhora
progressiva em algumas sessfes.um estudo realizado com 68 adolescentes com transtornos alimentares foram submetidos a 20
sessdes de terapias Cognitivo-Comportamentais (TCC), mostrando eficacia e melhoras na sintomatologia. Dos que iniciaram o
tratamento dois tercos obtiveram diminuicdo acentuada dos transtornos alimentares com ganho de peso,outra metade cessaram
os dois tipos de comportamentos,os quais apresentavam sintomas de compulséao alimentar e purgacdo. (Uzunian & Vitalle, 2015).

Mostrou-se resultados eficazes e positivos nas intervencdes em grupos psicoeducativos com participacdo multifamiliar.
percebem melhoras significativas nos pacientes que sao atendidos nesta modalidade de intervencdo, tanto as familias atendidas
quanto a prépria equipe multidisciplinar. Concluido que o tratamento experimental com grupos multifamiliares, em que as
terapias envolvem simultaneamente diversas familias, podem ser eficazes para o tratamento dos TAs.devendo estender a
assisténcia prestada aos pacientes, também para os familiares. Percebe-se que pessoas treinadas formando rede de apoio e
encontros de familias, que experimentam situagdes semelhantes, sdo de extrema importancia no auxilio do tratamento desta
populagdo. Dentre os cuidados especializados em salde mental, os tratamentos pautados nas terapias Cognitivo-
Comportamentais (TCC) se mostram eficientes (Lima et al., 2012; Ornelas & Santos, 2016).

varios fatores de risco podem estar implicados sobre o desenvolvimento da anorexia nervosa. S&o eles: historico de
exposicao a eventos aversivos, tracos de personalidade de perfeccionismo e excessiva submisséo, histérico familiar de anorexia
nervosa, obesidade e preocupagfes centradas na alimentacdo e no peso corporal, transtornos afetivos, transtorno obsessivo-

compulsivo (Hercowitz, 2015).

4. Consideracdes Finais

Os transtornos alimentares sdo condicdes graves, complexas e multifatoriais, e a midia tem grande influéncia na
exacerbacdo e surgimento de transtornos alimentares em adolescentes e adultos jovens, que séo as populagdes mais vulneraveis
que ndo foram educadas no uso das redes sociais, uma desde as redes sociais O uso do aparelho melhorou muito, levando os
usuarios a trabalhar aos poucos para ter um corpo que a midia chama de corpo perfeito. O impacto das midias sociais precisa ser
revisto e discutido, e medidas de segurancga precisam ser implementadas para uso saudavel. Além disso, os influenciadores devem
ser incentivados a serem uma fonte de divulgagdo de bons habitos alimentares e estilos de vida, baseados em evidéncias
cientificas e apoiados por uma equipe multidisciplinar, a serem veiculos de divulgacéo de bons habitos a grupos desfavorecidos,
reduzindo assim os efeitos negativos que massificam. midia pode trazer influéncias.

Posto que o objetivo desta revisao foi avaliar a influéncia da midia sob os transtornos alimentares e foi possivel ver
gue as midias tém sim um grande poder de influenciar, nesse caso, negativamente principalmente as mulheres a terem um corpo
magro e curvilineo, o que é vendido como Unica férmula do sucesso e felicidade. Porém se feito de maneira errdnea e desenfreada
pode trazer riscos a salde, sendo a anorexia e bulimia nervosa as principais comorbidades.

O apoio psicologico para esses adolescentes também é importante, pois participar de um grupo de apoio pode ajudar
a assimilar o que esta acontecendo com os outros, bem como educar e esclarecer atitudes compensatorias e de alerta para
possiveis transtornos alimentares. Em Gltima analise, pesquisas futuras devem ser discutidas e mais pesquisas conduzidas para
aprofundar esse efeito para melhor elucidar as consequéncias desses transtornos alimentares de suma importancia uma equipe
multidisciplinar com outros profissionais da area da salde, e 0 acompanhamento e apoio familiar dos pacientes. Perante o
exposto, sugere-se aprofundamento de novas pesquisas em relagcdo as midias atuais afim de trazer respostas mais claras que
venha compilar esses questionamentos. Colaborando para o conhecimento da area da nutricdo juntamente com a salde mental,
a fim de elucidar acerca das repercussdes que a busca do “corpo ideal” pode gerar. Sugere-se que pesquisas futuras sobre
alfabetizacdo midiatica podem ajudar a proporcionar aos jovens maior autonomia para usar o conteddo que consomem com

sabedoria e com menos impacto na forma como se alimentam e observam mudancas em seus corpos.
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