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Resumo

A satisfagdo corporal e a imagem corporal sdo preditoras de uma série de comportamentos e de atitudes, positivos ou
negativos, em relagdo ao corpo. Este estudo teve por objetivo testar a efetividade de uma intervencéo, consistente em
um programa de palestras on-line (“o meu corpo, a minha imagem e suas possibilidades”), com duragfo de trés semanas,
para a promocéo de uma IC positiva e da satisfacdo corporal. Participaram do estudo 67 meninos. de 12 a 13 anos,
integrantes do projeto “STAR SOCCER”. A insatisfacdo com a imagem corporal foi avaliada a partir da Escala de
Silhuetas Corporais adaptada para adolescentes. O grau de insatisfacdo corporal foi medido pela diferenca entre a
pontuacdo correspondente a silhueta percebida (pergunta 1) e a atual (pergunta 2), gerando pontuag¢éo com variagéo de
-8 a 8. A normalidade dos dados foi testada pelo teste de Shapiro-Wilk. A comparagéo entre os grupos das variaveis de
caracterizacéo dos participantes foi feita pelo teste U de Mann-Whitney. Foi realizada estatistica descritiva (absoluta e
relativa) para a insatisfacéo corporal. Os dados coletados no pés-intervengao revelam ter ocorrido um impacto positivo,
no grupo da intervencdo, na satisfacdo corporal e na imagem corporal dos participantes. Conclui-se que o presente
estudo, embora apresente algumas limitagdes, é de grande valia para a literatura sobre intervencdes para a melhoria da
satisfacdo corporal em pré-adolescentes, oferecendo um caminho efetivo para futuras intervengoes.

Palavras-chave: Satisfacdo corporal; Adolescentes; Imagem corporal.

Abstract

Body satisfaction and body image are predictors of a series of positive or negative behaviors and attitudes towards the
body. The present study aimed at testing the effectiveness of a three-week long lecture-based intervention, based on
online lectures, called “o meu corpo, a minha imagem e suas possibilidades”, on the body satisfaction and on the body
image perceptions of the participants. 67 pre-adolescents, aged between 12 and 13 years old, enrolled in the “Star
Soccer” soccer academy, took part of the proposed intervention. Body dissatisfaction was measured by the Body
Silhouette Scale adapted to teenagers. The degree of body dissatisfaction was measured by the difference between the
perceived silhouette (first question) and the actual silhouette (second question). This difference was measured by a
numerical scale ranging from -8 to 8. The Shapiro-Milk test was used as the normality test. The Mann-Whitney U test
was applied to compare the two groups. The data collected after the intervention reveals a positive impact on the body
satisfaction and on the body image perceptions of the participants. It is possible to conclude that the present study, in
spite of some design and methodological weaknesses, contributes to the field of interventions aimed at improving the
body satisfaction of pre-adolescents, providing tools and important data for future interventions.

Keywords: Body satisfaction; Adolescents; Body image.

Resumen

La satisfaccion satisfaccion corporal y la imagen corporal son predictores de una serie de conductas y actitudes, positivas
0 negativas, en relacién con el cuerpo. Este estudio tuvo como objetivo probar la efectividad de una intervencion,
consistente en un programa de conferencias en linea ("mi cuerpo, mi imagen y sus posibilidades™), con una duracion de
tres semanas, para promover un IC positivo y positivo de satisfaccion corporal. 67 nifios participaron en el estudio. de
12 a 13 afios, integrantes del proyecto “STAR SOCCER”. La insatisfaccion con la imagen corporal se evalué mediante
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la Escala de Silueta Corporal adaptada para adolescentes. El grado de insatisfaccidn corporal se midié por la diferencia
entre la puntuacion correspondiente a la silueta percibida (pregunta 1) y la actual (pregunta 2), generando una puntuacion
que va de -8 a 8. La normalidad de los datos se prob6 mediante el Shapiro-Wilk prueba La comparacion entre los grupos
de las variables de caracterizacién de los participantes se realizé mediante la prueba U de Mann-Whitney. Se realizaron
estadisticas descriptivas (absolutas y relativas) para la insatisfaccion corporal. Los datos recogidos en la post-
intervencion muestran que hubo un impacto positivo en la satisfaccion corporal y la imagen corporal de los participantes
en el grupo de intervencién. Se concluye que el presente estudio, aunque tiene algunas limitaciones, es de gran valor
para la literatura sobre intervenciones para mejorar la satisfaccion corporal en preadolescentes, ofreciendo un camino
efectivo para futuras intervenciones.

Palabras clave: Satisfaccion corporal; Adolescentes; Imagen corporal.

1. Introducéo

A faixa etaria dos 10 aos 19 anos coincide com o periodo da adolescéncia (WHO, 2010) e é caracterizada por mudancas
e transformacdes, tanto corporais quanto psicoldgicas. As transformacdes corporais nessa fase devem ser consideradas a partir
do significado social que Ihes ¢ atribuido (Domingues & Alvarenga, 1997). Exemplo disso é o crescimento dos seios has meninas,
que possui diversos significados, desde a amamentacdo a aspectos relacionados a sensualidade. Nos meninos, por outro lado, a
forca muscular esta ligada ao trabalho e a masculinidade (Vasconcelos et al., 2016).

Essas mudancas bioldgicas, paralelamente as alteracdes de personalidade, tém sido associadas a elevada prevaléncia de
insatisfacdo com a imagem corporal nessa faixa etaria (Webb et al., 2016). A imagem corporal € um conceito construido
mentalmente por cada individuo acerca do seu proprio corpo, sendo constituido por dois componentes: o perceptivo e o subjetivo
(Cash, 2002; Thompson & Heinberg, 1999). O componente perceptivo esté4 ligado a autopercep¢do, enquanto o subjetivo esta
relacionado aos sentimentos e aos comportamentos gerados pela percepcao (Schilder, 1980).

Os sentimentos negativos sobre o corpo sdo preditores da insatisfacdo corporal, que vem sendo muito observada em
adolescentes (Souza & Alvarenga, 2016; Ferrari et al., 2012; Fantinelli et al., 2020). A insatisfagdo com a imagem corporal em
adolescentes tem sido tema de muitos estudos, despertando consideravel interesse como objeto de pesquisa (Schuck, Munsch
& Schneider, 2018; Zhang et al., 2018; Robbins, Ling & Resnicow, 2017), especialmente pelo fato de se tratar de uma construcéo
psicoldgica ndo correspondente, em muitos casos, com a realidade (Zhang et al., 2018). Tal aspecto é de extrema relevancia,
uma vez que essa dissociacdo entre a autopercepcao e a realidade se deve a influéncias externas ao sujeito, advindas, em grande
medida, das interacdes sociais por ele travadas (Edwards et al., 1994).

Nesse sentido, € imprescindivel que haja contextos e ambientes cada vez mais estimuladores e construtores da
autoestima nos adolescentes, haja vista a sua importancia no contexto formativo da satisfa¢do corporal (Philippi & Leme, 2018).
O cenério atual, pés-pandemia da COVID-19, a qual trouxe novas rotinas, como, por exemplo, o isolamento social, produziu
também um novo ambiente para as interagdes sociais, a internet (Kilpela et al., 2015).

O presente artigo buscou tirar proveito dessas novas formas de interacdo social, valendo-se de um meio digital que
permite a realizacdo de encontros e reunides em meio virtual, a plataforma “google meet”, para realizar uma intervengdo com
adolescentes participantes de um projeto social, consistente em um programa de palestras on-line voltado para a promogéao da
satisfacdo corporal em adolescentes participantes de um projeto social. Buscou-se, com isso, avaliar o impacto de um programa
desse tipo, ainda pouco explorado pela literatura, na satisfacdo corporal e na autopercepgao da imagem corporal de jovens de 12

a 13 anos inscritos em um programa social denominado “Star Soccer”.

2. Metodologia
2.1 Tipo de estudo
Trata-se de um estudo com delineamento quase-experimental, aprovado pelo Comité de Etica para Pesquisa (CEP) com

Seres Humanos da Universidade Catdlica de Brasilia (UCB).
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2.2 Amostra

A populacdo do estudo foi composta por 67 adolescentes, da faixa etaria de 12 a 13 anos, do sexo masculino,
participantes de projeto social (escola de futebol “Star Soccer). Todos os participantes residem em Brasilia/DF. A amostra ¢
ndo probabilistica, sendo composta por atletas de futebol da Regido Administrativa do Gama. Foram observados os seguintes
critérios de inclusdo: ter idade minima de 12 e maxima de 13 anos, ser aluno do projeto social “Star Soccer”, ter frequéncia na

intervencdo e na coleta de dados, ter o TCLE assinado pelos pais e ter assinado o termo de assentimento.

2.3 Instrumentos e procedimentos de coletas de dados

Durante todo o estudo, os adolescentes participaram das atividades esportivas desenvolvidas pela escola de futebol
(projeto social). A coleta foi realizada por profissionais devidamente qualificados e treinados. Inicialmente, foi realizada a coleta
de dados antes da intervencéo, em que todos os testes de avaliagdo do IMC, da imagem corporal e do comportamento alimentar
que se encontram descritos abaixo foram aplicados. Apds essa coleta inicial, com duracéo estimada de uma semana, foi iniciado
o ciclo de palestras. Nessa etapa, as criancas foram divididas em 2 grupos (o grupo 1 e o grupo 2). O grupo 1 participou das
palestras, como grupo da intervencdo, e o grupo 2 foi o grupo controle. Ao final, a coleta pds-intervencéo foi realizada, conforme
a descricao nos instrumentos.

As palestras foram realizadas pela plataforma “Google meet”, com o auxilio de profissionais das areas de Educacédo
Fisica, Nutricdo e Psicologia. A intervencgdo consistiu em um ciclo de palestras denominado de “O meu corpo, a minha imagem
e suas possibilidades”. O ciclo de palestras teve duragdo de 4 semanas, periodo considerado eficaz em alguns estudos (Nichols
et al., 2018; Halliwell et al., 2018). Cada area (Nutricdo, Educacédo Fisica e Psicologia) teve espaco para apresentacdo de 4
palestras, com a frequéncia de uma por semana/area. Cada palestra teve a duracdo de uma hora. No total, foram realizadas 12
palestras, todas com inicio as 19:30. As palestras foram realizadas de maneira interativa e com atividades ludicas para os
adolescentes.

Os Indicadores antropomeétricos de obesidade foram aferidos pelo IMC e pela circunferéncia da cintura. A insatisfagdo
com a imagem corporal foi avaliada com base na Escala de Silhuetas Corporais adaptada para adolescentes (McElhone et al.,
1999). O grau de insatisfagdo corporal foi investigado por meio da diferenca entre a pontuagdo correspondente a silhueta
percebida (pergunta 1) e a atual (pergunta 2), gerando pontuacdo com variacdo de -8 a 8 (Ribeiro & Veiga, 2010; Xavier et al.,
2019).

2.4 Anélise de dados

A normalidade dos dados foi testada pelo teste de Shapiro-Wilk. A comparagdo, entre os grupos, das variaveis de
caracterizacdo dos participantes (massa corporal, estatura, circunferéncia da cintura, IMC e idade), foi realizada pelo teste U de
Mann-Whitney. Foi realizada estatistica descritiva (absoluta e relativa) para a insatisfagdo corporal. Os dados estdo expressos
em média, mediana, desvio padréo e erro padrdo. Todas as analises foram realizadas pelo programa SPSS (Statistical Package

for the Social Sciences) (versdo 26.0, IBM, EUA). Foi adotado o nivel de significancia p < 0,05.

3. Resultados
Foram avaliados, neste estudo, 67 participantes com idades de 12 a 13 anos, todos do sexo masculino. A caracterizacao
da amostra, grupo controle e intervencdo, foi feita a partir das medidas antropométricas, circunferéncia da cintura e idade,

conforme indica a Tabela 1.
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Tabela 1. Caracteristicas dos participantes (n=67).

Variaveis Total (n=67) Controle (n=22) Intervencgdo (n=45) P
Massa Corporal (kg) 54+17 61+25 45+17 <0,001
Estatura (m) 161+0,1 1,64 £ 0,02 1,59 £ 0,02 0,090
IMC (kg/m?) 19,2+0,6 223+13 169+0,5 <0,001
CC (cm) 67+1,2 705+19 66+15 0,267
Idade (anos) 13+0,1 13+0,2 13+0,1 0,424

Resultados expressos em mediana e erro padrdo. Fonte: Autores (2022).

A Tabela 1 mostra algumas diferencas nas medidas dos dois grupos. Percebe-se que os integrantes do grupo controle,

em comparacdo aos integrantes do grupo da intervencdo, possuem maior massa corporal, sd0 um pouco mais altos e possuem

uma maior circunferéncia da cintura.

Na Tabela 2, é apresentada a silhueta escolhida por cada crianga, com a comparagdo do IMC atual com o ideal, ou seja,

sd0 apontadas as figuras que representam o IMC real da crianca e as que representam a que ela gostaria de ser na escala de

silhuetas corporais.

Tabela 2. Verificagdo da satisfacdo, antes da intervencdo, da imagem corporal através do instrumento Escala de Silhuetas

corporais (ESC).
Controle (n =22) Intervencgdo (n = 45)
N° da Figura IMC Atual IMC Desejado IMC Atual IMC Desejado

n (%) n (%) n (%) n (%)
1 0(0) 0(0) 0(0) 0(0)
2 2(9,1) 1(4,5) 0 (0) 0 (0)
3 3 (13,6) 2(9,1) 19 (42,2) 8 (17,8)
4 9 (40,9) 12 (54,5) 13 (28,9) 29 (64,4)
5 3(13,6) 5(22,7) 5(11,1) 7 (15,6)
6 4(18,2) 2(9,1) 6 (13,3) 1(2,2)
7 0(0) 0(0) 2(449) 0(0)
8 1(4,5) 0 (0) 0 (0) 0 (0)
9 0(0) 0(0) 0(0) 0(0)

Resultados expressos em valores absolutos e relativos. Fonte: Autores (2022).

Na Tabela 3, sdo apresentados os dados obtidos ap6s a intervencédo, sendo possivel verificar as alteragdes, em ambos os

grupos, no que diz respeito as silhuetas atuais e desejadas.
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Tabela 3. Pés-intervencéo para verificacdo da satisfacdo da imagem corporal através do instrumento Escala de

Controle (n =22) Intervencgdo (n = 45)
N° da Figura IMC Atual IMC Desejado IMC Atual IMC Desejado

n (%) n (%) n (%) n (%)
1 0(0) 0(0) 0(0) 0(0)
2 2(9,1) 1(4,5) 0(0) 0(0)
3 3 (13,6) 2(9,1) 19 (42,2) 8 (17,8)
4 9 (40,9) 12 (54,5) 13 (28,9) 29 (64,4)
5 3 (13,6) 5(22,7) 5(11,1) 7 (15,6)
6 4(18,2) 2(9,1) 6 (13,3) 1(2,2)
7 0 (0) 0 (0) 2 (4,4) 0 (0)
8 1(4,5) 0(0) 0(0) 0(0)
9 0(0) 0(0) 0(0) 0(0)

Resultados expressos em valores absolutos e relativos. Fonte: Autores (2022).

Essa tabela permite a realizagdo da analise acerca do impacto da intervencdo, mostrando alteracdes significativas nessa

variavel ap0s a realizacéo da intervencao.

4. Discusséo

Este estudo teve por objetivo principal testar a efetividade de uma intervenc¢do, consistente em um programa de palestras
on-line, com duracéo de trés semanas, para a promog¢do de uma IC positiva e da satisfagdo corporal entre os participantes. Para
tal, foram colhidos, antes e apés a intervencao, dados relativos as medidas antropométricas dos participantes, a autoavaliagdo do
IMC (atual e desejado) e ao score de satisfagdo corporal.

O presente estudo contou com 67 participantes, de 12 a 13 anos de idade, frequentadores regulares do projeto “Star
Soccer”. Tal projeto social tem por finalidade promover a pratica do futebol e de outras atividades fisicas entre adolescentes.
Dos 67 participantes, 45 compuseram o grupo da intervencdo e 22, o grupo controle. Os participantes de ambos o0s grupos séo
oriundos de contextos sociais similares, compartilhando, entre si, uma série de caracteristicas (idade, nivel de escolaridade,
participacdo em projetos sociais, entre outras). A sele¢do do projeto e a divisdo dos alunos entre 0s grupos obedeceu ao critério
da conveniéncia, tendo em vista as dificuldades impostas pela pandemia para a ado¢do de desenhos de pesquisa diversos e para
a realizacéo de estudos mais amplos.

A Tabela 1 apresenta as caracteristicas dos participantes, trazendo as seguintes variaveis: massa corporal, estatura, IMC
e circunferéncia da cintura. Tais variaveis foram medidas, antes da realizacdo da intervencdo, por profissionais da educacao
fisica devidamente instruidos para a realizacdo de tal tarefa. Ha algumas leves diferencgas, entre os dois grupos, quanto a essas
variaveis, sendo o grupo controle formado por participantes um pouco mais altos (1,64 m + 0,02 contra 1,59 m + 0,02), com
maior IMC (22,3 kg/m2 + 1,3 contra 16,9 kg/m2 + 0,5) e com maior circunferéncia de cintura (70,5 cm + 1.9 contra 66 cm +
1,5). Tais diferencas indicam uma fraqueza do presente estudo, provavelmente por ndo haver uma amostra randomizada, o que

nao minimiza os valiosos achados ora sob discussao.
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Um ponto importante do presente estudo, por outro lado, no que tange a caracterizacdo da amostra, é a avaliacdo da
imagem corporal em adolescentes do sexo masculino, pois, por muito tempo, as pesquisas se dedicaram a investigar essa questao
apenas com participantes do sexo feminino (McCabe & Riccardelli, 2005; McCeary et al., 2012). E preciso pontuar que
individuos do sexo masculino também demonstram insatisfacdo corporal, desejo por corpos mais robustos (Balbino, 2015), com
baixos indices de gordura (Damasceno et al., 2005; Azevedo et al., 2012) e perturbagdes ligadas a alimentacdo (Marques et al.,
2016).

Essas questdes alimentares e desejos por corpos mais fortes com baixo nivel de gordura séo trazidos na tabela 2, que
também revela algumas diferencas importantes entre os dois grupos. Essa tabela expde os dados, coletados antes da intervencéo,
por meio de escala pictografica de silhuetas (McElhone et al., 1999), relativos ao IMC atual e ao desejado pelos participantes do
estudo. No caso do grupo controle, uma parte significativa de seus integrantes (40,9%), indicaram a silhueta nimero 4 como
representativa de seu IMC atual. Além disso, (54,5%) também indicaram a silhueta 4 como representativa de seu IMC desejado,
0 que indica, entre os integrantes do grupo controle, a existéncia de uma forte coincidéncia entre o IMC atual e o desejado.

Trata-se de uma descoberta importante, pois esses adolescentes que compdem o grupo controle se enxergam como
realmente s8o e demonstram-se satisfeitos com a sua aparéncia. 1sso significa que, no caso do grupo controle, a imagem corporal
estd bem estruturada e, segundo Schilder (1980) é uma construcdo que vai se edificando durante a nossa vida e esta relacionada
com a percepcdo da imagem corporal dos outros, além de ser um constructo ligado ao IMC (Scatolin, 2012).

O mesmo achado néo foi confirmado no grupo da intervencdo. A maior parte dos integrantes desse grupo — 19 (42,2%)
- indiciou a silhueta 3 como a mais representativa de seu IMC atual, ao passo que 29 dos integrantes desse grupo, no momento
da coleta desses dados, apontaram a silhueta 4 como a mais desejada. Estudos apontam que os individuos com uma aparéncia
normal, muitas vezes se julgam fracos e com pouca musculatura, sentindo vergonha de sua aparéncia fisica, o que pode resultar
em dietas rigorosas, exercicios intensivos, uso de esteroides anabolizantes e, consequentemente, em insatisfagdo corporal
(Azevedo et al., 2012; Dakanalis et al., 2015).

Dessa forma, os dados coletados no pés-intervencéo revelam ter ocorrido um impacto positivo, no grupo da intervencdo,
na satisfacdo com a imagem corporal. A Tabela 3, que traz os dados referentes ao IMC atual e ao desejado no pos-intervencéo,
atesta isso. Nao houve alteraces significativas nas medidas do grupo controle, que ndo foi submetido a intervengdo. No grupo
da intervencdo, por sua vez, houve um aumento expressivo no nimero de participantes que indicou a silhueta 4 como a que
melhor representa o seu corpo atual (13 para 18), 0 que sugere o impacto positivo.

Corroborando com os achados, Craike et al., (2016), em estudo longitudinal, observaram que as intervengdes feitas no
inicio da adolescéncia se mostram mais apropriadas, ja que hd um aumento crescente na insatisfagcdo da imagem corporal com o
avango da idade. Ademais diversos estudos anteriores evidenciaram que uma intervencdo com foco na imagem corporal e
mudangas de habitos alimentares em adolescentes podem resultar em efeitos positivos, produzindo uma maior satisfacdo com o
corpo (Stice et al., 2008; Stice et al., 2013; Diedrichs et al., 2016).

5. Concluséo

Com base nos resultados do presente estudo, conclui-se que a intervencao proposta, o ciclo de palestras on-line “O meu
corpo, a minha imagem e suas possibilidades”, impactou positivamente a satisfacdo corporal e a imagem corporal dos
participantes do grupo da interven¢do. Tal achado indica que o tipo de intervencdo aqui proposto € promissor e merece, nao
obstante as limitacGes do presente estudo, atencéo por parte da literatura dedicada a intervencdes para a melhoria da satisfagéo
corporal e da imagem corporal, especialmente para pré-adolescentes e adolescentes. A realizagdo de novos estudos &, portanto,
fundamental para que esse achado seja confirmado e para que haja um avanco no conhecimento sobre intervencoes desse tipo.

E importante, para as futuras intervencdes, que novos desenhos de pesquisa sejam adotados, que as amostras sejam mais
6


http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v11i13.35814

Research, Society and Development, v. 11, n. 13, e490111335814, 2022
(CC BY 4.0) | ISSN 2525-3409 | DOI: http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v11i13.35814

significativas e que novas atividades e temas sejam abordados em intervencfes como a realizada neste estudo, baseada em um

ciclo de palestras, de modo a refinar e a melhor compreender os impactos de intervencdes desse tipo.
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