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Resumo

O estilo de vida é um conjunto de crengas, valores e atitudes que se refletem em nossos habitos no cotidiano, ou seja,
em nossos padrfes de comportamento. Considerando que a Educacdo Fisica, enquanto componente curricular
obrigatério em toda a educagdo béasica, é preponderante na orientagdo de posturas e habitos saudaveis, espera-se que o
professor dessa disciplina seja, em tese, exemplar nesse sentido. Em face disso, varios estudos detiveram-se em
analisar o perfil dos professores de Educacdo Fisica no que tange a adocdo de praticas saudaveis, tais como os de
Both, Nascimento, Borgatto, Silva, Barros, Hartwig. Rombaldi, Jorgi e Ramalho. Sendo assim, o objetivo deste
trabalho foi analisar o estilo de vida dos professores de Educacdo Fisica do municipio de Canindé-CE, no ano de
2019. Para isso, recorremos a uma pesquisa descritiva de campo, quantitativa e transversal. A amostra foi composta
por 12 professores de Educagdo Fisica da rede estadual de Canindé-CE, sendo oito mulheres e quatro homens, 0s
quais responderam ao questionario ‘‘Pentaculo do Bem-Estar’’ (PBE), proposto por Nahas, Barros e Francalacci
(2000) para avaliar o estilo de vida das pessoas. Os resultados indicaram a predominéncia de um estilo de vida
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saudavel pela maioria dos professores de Educacdo Fisica, mas também uma diminuicdo do héabito de atividade fisica
ao longo do tempo de atuacado profissional.
Palavras-chave: Educacéo fisica; Professores de educacdo fisica; Estilo de vida; Canindé- CE.

Abstract

Lifestyle is a set of beliefs, values and attitudes which are reflections of our daily habits, that is, our patterns of
behaviour. Taking into account that Physical Education, as a mandatory curricular component in the basic education
level, is essential for the guiding of posture and healthy habits, it is expected of the Physical Education teacher to be
an example in this aspect. Therefore, several studies aimed to analyse the profile of Physical Education teachers
regarding their own health habits, such as the ones as described by Both, Nascimento, Borgatto, Silva, Barros,
Hartwig, Rombaldi, Jorgi and Ramalho. Thus, this article objective was to analyse the physical education teachers
lifestyle in Canindé — CE, in 2019. For this purpose, we utilized a descriptive field research, quantitative and cross-
sectional. The sample was consisted of 12 Physical Education teachers of the state teaching network in Canindé-CE, 8
women and 4 men, which answered the questionnaire ‘‘Pentaculo do Bem-Estar’’ (PBE) — “Well-being Pentacle” - as
suggested by Nahas, Barros and Francalacci (2000) in order to evaluate people’s lifestyle. The results showed the
predominance of a healthy lifestyle on most of Physical Education teachers, but also a diminution of physical activity
habit throughout their time when working professionally.

Keywords: Physical education; Physical education teachers; Lifestyle; Canindé- CE.

Resumen

El estilo de vida es un conjunto de creencias, valores y actitudes que se reflejan en nuestros habitos cotidianos, es
decir, en nuestros patrones de conducta. Considerando que la Educacién Fisica, como componente curricular
obligatorio en toda la educacion bésica, es preponderante en la orientacién de actitudes y habitos saludables, se espera
que el docente de esta disciplina sea, en teoria, ejemplar en este sentido. Ante ello, varios estudios se han centrado en
analizar el perfil de los profesores de Educacién Fisica en cuanto a la adopcién de practicas saludables, como los de
Both, Nascimento, Borgatto, Silva, Barros, Hartwig, Rombaldi, Jorgi y Ramalho. Por lo tanto, el objetivo de este
trabajo fue analizar el estilo de vida de los profesores de Educacion Fisica del ciudad de Canindé-CE, en el afio 2019.
Para ello, se utilizd una investigacion de campo descriptiva, cuantitativa y transversal. La muestra estuvo compuesta
por 12 profesores de Educacion Fisica de la red estatal de Canindé-CE, ocho mujeres y cuatro hombres, que
respondieron al cuestionario "Penticulo do Bem-Estar" (PBE), propuesto por Nahas, Barros y Francalacci (2000) para
evaluar el estilo de vida de las personas. Los resultados indicaron el predominio de un estilo de vida saludable por
parte de la mayoria de los profesores de Educacién Fisica, pero también una disminucion del habito de actividad fisica
a lo largo del tiempo de actividad profesional.

Palabras clave: Educacion fisica; Profesores de educacion fisica; Estilo de vida; Canindé- CE.

1. Introducéo

O estilo de vida é um conjunto de crencas, valores e atitudes que se refletem em nossos habitos no cotidiano, ou seja,
em nosso padrdo de comportamento, que apresenta um elevado impacto sobre a salde, determinando, para a grande maioria
das pessoas, 0 quao doentes ou saudaveis serdo, a médio e longo prazos (Barbanti et al., 2002; Nahas, 2003).

Dessa forma, o estilo de vida pode ser melhor compreendido considerando dois pardmetros: o individual e o social.
Em relagdo ao parametro individual, destaca-se o padrdo comportamental relacionado a nutricdo, a atividade fisica, ao controle
do estresse, aos comportamentos preventivos e aos relacionamentos sociais. Por outro lado, o pardmetro social se relaciona
com 0s aspectos socioambientais, 0s quais englobam a educacéo, a seguranca, a moradia, o lazer, o trabalho e 0 meio ambiente
(Nahas, 2006).

Assim, considerando o foco nos aspectos individuais, € importante notar o quao determinantes eles podem ser para um
estilo de vida equilibrado e, consequentemente, para uma boa salde e qualidade de vida. O estudo de Hartwig, Rombaldi e
Silva (2012) sobre indicadores do estilo de vida dos docentes de educagdo fisica apontou que estes apresentaram baixa adesao
a habitos alimentares saudaveis. Um outro estudo revelou uma tendéncia para a adogdo de um estilo de vida saudavel pela
maioria dos professores de Educacéo Fisica (Both et al., 2007). Entretanto, evidenciou-se a prevaléncia de um perfil negativo
nos componentes referentes a alimentagdo e ao controle do estresse.

Em contrapartida, destaca-se que o estilo de vida de hoje, devido a era tecnolégica, ndo nos da condi¢cBes nem

estimulos para realizar atividades fisicas regulares, de forma significativa (Nahas, 2000). O estudo de Fisberg (2000) comprova
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que individuos que praticam atividade fisica ttém uma satde fisica e mental saudavel, independentemente da atividade. Entre os
beneficios da pratica regular de exercicio fisico, apontam-se o crescimento fisico, 0 aumento da autoestima, a contribuicdo para
um bom desenvolvimento social, além de ajudar na satde e no bem-estar.

Em meio a esse contexto de formacdo para um estilo de vida mais saudavel, nota-se que o exercicio da docéncia nao
se encontra destituido de um entorno que precisa ser levado em consideracéo e, por consequéncia, responsabilizado, como as
condigBes de vida dos alunos, o acesso a um estilo de vida fisicamente ativo, a boa alimentag8o, a cultura, a medicina
preventiva entre outros. Na carreira docente, Both et al. (2007) apontam que algumas pesquisas tém apresentado um quadro
positivo de estilo de vida. Entretanto, alertam que docentes universitarios e professores de Educacdo Fisica apresentam
prevaléncia de comportamentos negativos ligados ao meio ambiente, a alimentacéo, a atividade fisica, ao controle do estresse e
aos relacionamentos sociais.

Nessa perspectiva, a Educacdo Fisica, enquanto componente curricular obrigatério em toda a educacdo basica,
apresenta-se como uma disciplina relevante para a orientacdo de praticas saudaveis. Na verdade, espera-se do professor de
Educacdo Fisica, segundo Pereira et al. (2020), uma préatica que englobe dois ramos do saber: a educacdo e a salde. Desse
modo, contribui, sobremaneira, ‘‘para a constru¢do de um estilo de vida saudavel, sensibilizar e orientar os educandos a
refletirem sobre suas praticas corporais e as consequéncias delas no ambiente que eles vivem’’ (Fernandes et al., 2022, p. 3).
Com os bons exemplos de préaticas saudaveis mostrados aos alunos, o educador fisico corrobora para a melhoria da qualidade
de vida (Nahas, 2003). Além disso,

Evidéncias comprovam que a prética regular de atividades fisicas orientadas tém uma grande importancia na melhora
da qualidade de vida da populacéo, podendo verificar essas relagdes com o sedentarismo, que € um fator de risco para
doencas metabdlicas e coronarianas, e o estilo de vida ativo como prevengdo, sendo estes uma grande preocupacao
mundial para a satde pablica (ACMS, 2003 apud Silva, 2010, p. 1).

Nesse sentindo, Machado (1995) ja reforcava que o docente, no desempenho de suas atribui¢des, pode contribuir para
a formacdo do carater de criancas e adolescentes, pois ele é capaz de deixar marcas significativas nos estudantes, sendo
responsavel por diversas descobertas, aprendizagens e experiéncias que podem somar para a formacdo de cidaddos conscientes
de seus direitos e deveres na comunidade contemporénea. Em contrapartida, sabe-se que a funcdo docente exige uma
dedicagdo além da carga horéria em sala e, observando um alto indice de professores com mais de 40 horas semanais, sugere-
se uma reducdo da jornada. Assim, seriam oportunizadas melhores condi¢des para a pratica de atividades fisicas regulares e de
lazer em geral (Jorgi, 2013).

Destacamos, também, o estudo de Both et al. (2007) com os docentes de Educagdo Fisica da rede estadual de Santa
Catarina. Constataram que h& uma tendéncia para adocdo de estilo de vida saudavel pela maioria dos professores de Educacéao
Fisica entrevistados. Entretanto, alertaram para a prevaléncia de um perfil negativo para os aspectos relacionados a alimentagdo
e ao controle do estresse.

No estudo de Ramalho et al. (2016), no qual também analisaram o perfil do estilo de vida de docentes de Educagdo
Fisica da rede municipal de ensino de Mossor6/RN, apontaram que a resposta positiva dos dados no estudo comprovou a
preocupacao e a conscientizacdo dos docentes, ja que os fundamentos tedricos que regem a concepcao de salde estdo voltados
a um conjunto de habitos que se aliam ao equilibrio biopsicossocial do sujeito.

Com base em todo esse cenario e, a partir de conversas informais com alguns profissionais da area da Educacdo Fisica
do municipio de Canindé (CE), surgiu a necessidade de investigar os habitos comportamentais dos docentes, no ano de 2019,
haja vista que eles buscam transmitir aos educandos, entre outros contetidos, a importancia de um estilo de vida adequado para

melhores indices de salde e qualidade de vida.
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Assim, com base nesse entendimento, o presente estudo tem como objetivo analisar o estilo de vida dos professores de
Educacdo Fisica do municipio de Canindé-Ceara, de acordo com a proposta de Nahas, et al., (2000), por meio de uma
abordagem quantitativa. Nossas discussdes embasam-se nos estudos de Both, et al., (2007), Silva e Barros (2012), Hartwig e
Rombaldi (2012), Jorgi (2013), Ramalho et al. (2016), entre outros que se detiveram em analisar o perfil dos professores de
Educacdo Fisica no que tange a adogdo de praticas saudaveis. Este texto estd organizado da seguinte forma: na se¢do
Metodologia, apresentamos os procedimentos metodolégicos adotados; em Resultados e Discussao, expomos e discutimos os

resultados obtidos; em Consideracdes finais, arrematamos com nossas Ultimas colocagdes.

2. Metodologia

O estudo se caracteriza como uma pesquisa descritiva de campo, quantitativa e transversal, uma vez que busca
analisar os registros e correlaciona todos os dados sem manipula-las (Cervo et al., 2007). Considera-se abordagem gquantitativa,
pois os dados sdo quantificaveis e buscam uma evidéncia conclusiva (Severino, 2013). Este tipo de pesquisa objetiva mensurar
coletas por questionarios pré-elaborados, que admitem respostas alternativas e cujos resultados sdo apresentados de modo
numeérico, permitindo uma avaliagdo quantitativa e descritiva dos dados.

A amostra se caracteriza como intencional, sendo composta por 12 professores de Educagéo Fisica da rede estadual de
Canindé- CE, com média de idade de (31,67 £ 3,9) de ambos os sexos, sendo 08 mulheres e 04 homens. Foram incluidos na
pesquisa os (as) professores (as) de Educacdo Fisica de rede estadual de Canindé — CE que assentiram a sua participa¢do com o
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido — TCLE e que estavam em exercicio em sala de aula, na disciplina de Educagéo
Fisica. Foram excluidos os docentes que ndo estavam atuando no ensino de Educagdo Fisica escolar de Canindé/CE ou que se
encontravam em licenca ou afastados das atividades laborais por algum motivo. Este estudo foi realizado em 6 (seis) escolas
publicas estaduais do municipio de Canindé-CE, entre o periodo de junho a agosto de 2019, localizadas na zona urbana e rural.

Para analisar o estilo de vida dos docentes, foi utilizado o ‘‘Pentaculo do Bem-Estar’’ (PBE), proposto por Nahas,
Barros e Francalacci (2000), que se trata de um questionario estruturado acerca do perfil do estilo de vida individual, composto
por cinco dominios (nutricio, atividade fisica, comportamento preventivo, relacionamento social e controle do estresse),
contendo 15 questfes distribuidas para os cinco dominios, com respostas em uma escala que vai de 0 a 3. A escala 0 (zero)
corresponde a NUNCA; a escala 1 (um) corresponde a AS VEZES; 2 (dois) corresponde a QUASE SEMPRE; e (trés), que é a
completa realizacdo do comportamento considerado, corresponde a SEMPRE. Abaixo, vejamos a Figura 1, a qual apresenta o

questionario estruturado, proposto pelos pesquisadores acima mencionados:
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Figura 1 - Pentaculo do Bem-Estar.

Instrumento Pentiaculo do Bem-Estar (NAHAS, 2000).

a) Ingest3o de pelo mencs 5 porcdes de fritas e
vercuras diariamente

b} Evita ingestao de almentos gordurcscs

<) Faz 4 ou 5 refeigdes variadas 30 dia incluido ‘
café da manhd completo

@ Realiza 20 mencs 30 minuics 08 alivicaoss fsicas
{moderacasiintensas) de farma continua ou
acumulada, S oumalks vezes na semana 3

€} Ao mencs 2 vazes rna semana reakiza exercicics que
envolvam forca e alongamend mus cular

1) No dia a ga caminha ou pedala como forma o2
ranspare & prefarencalmente Wiliza escada 20 ivés

de elevador.

my Reserva ac mencs Sminutcs diriamente
para relaxar
n) Mantem uma dscuss 30 sem se aterar

mesmo quando contrariado
o) Equiliora © tempo oadicado ac tratalho
com © tempo cedicado ac lazer

i) Proasa aftiva amiges & Q) Tem conhecimento da

P press3o arterial e 0os nivels
stam;asleno inis de colesterol e procura

i o conl oid-los

%) Mo lazer inchd reunides com - ¢
amiges, Aividaoss =sportivas n) Ndo fuma e Ingere alcodl
em grupo, paticpacso em COm mooeracio
3/BS0CAC0ES 1) Semgre utiiza cinto de

seguranca respeita as
normas de Fansiio, nunca
ingerindo dlcool sa val
alrigir.

I) Procura ser atwo na
comunidade, sentindo-se il no
amblente sedal

Fonte: Nahas, Barros e Francalacci (2000) apud Vicente, Picolo, Gomes e Viebig (2009)

Para realizacdo da pesquisa, inicialmente entramos em contato com as unidades escolares e docentes para
apresentagdo da pesquisa, objetivos e procedimentos metodoldgicos, ressaltando o carater anénimo da pesquisa. Concedidas as
autorizagdes formais, por meio da assinatura do TCLE, realizamos a aplicacdo dos questionérios junto aos educadores, com
devidas explicacdes acerca do seu preenchimento. Cada profissional pdde responder a vontade, sem a presenca do pesquisador.

Segundo Nahas (2014), quanto mais preenchido, melhor o estilo de vida do individuo, portanto, foram fornecidas as
seguintes orientacBes: quando respondessem nunca, ndo pintassem nenhuma parte da estrela; ao optarem por as vezes,
pintassem a parte mais interna da estrela; ao respondessem quase sempre, pintassem a parte interna e a parte do meio; e por sua
vez, para resposta sempre, pintassem a parte interna, a do meio e a externa.

Em cada instrumento respondido, foram somados os nimeros de pontos pintados pelos entrevistados, cujo resultado
foi dividido por trés, correspondendo a cada uma das trés respostas pertencentes a um dos 5 dominios. Em seguida, os cinco
resultados obtidos pelas respostas dadas aos 5 diferentes dominios foram somados e divididos por cinco, obtendo uma média
geral do estilo de vida. Cada entrevistado que apresentou um resultado da média abaixo de 1 foi considerado como
representante de uma qualidade de vida negativa. Foram considerados regulares os entrevistados que apresentaram uma média
entre 1 e 1,99. Por seu turno, foram considerados representantes de uma qualidade de vida positiva 0s que apresentaram uma
média entre 2 e 3.

Obtidos os dados, estes foram tabulados em um banco de dados com base em uma planilha no programa Microsoft
Excel 2016. As variaveis foram analisadas por meio de procedimento descritivo (distribuicdo de frequéncias e percentual).
Para verificar possiveis associacBes entre as variaveis empregadas neste estudo, foi realizado o teste de razdo de

verossimilhanca, com significancia de p < 0,05.
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A referida pesquisa obedeceu aos principios que devem ser respeitados no que se refere a pesquisas que envolvam
humanos: a autonomia, a beneficéncia, ndo maleficéncia e justica, de acordo com o que estabelece a Resolucdo 466/12 do
Conselho Nacional seres de Saude (Brasil, 2012). Os participantes foram convidados e orientados sobre os objetivos e
delineamentos da pesquisa e assinaram o Termo de Consentimento Livre Esclarecido — TCLE, formalizando as participacfes

no estudo.

3. Resultados e Discussao

Os trabalhos encontrados, no levantamento e estudo bibliografico sobre a temética em estudo, sdo predominantemente
originarios da regido Sul do Brasil. Porém, destaca-se um estudo com temética semelhante localizado na regido Nordeste, de
Ramalho et al. (2016), que também apresentou resultados que variavam entre positivos a regulares.

E fato que pesquisas sobre estilo de vida e habitos saudéaveis s&o produzidos em maior niimero na regido Sul. E o que
aponta o estudo de Gross (2015), que mapeou a producdo nacional em nivel de p6s-graduagdo acerca dos habitos saudaveis na
escola, constatando que o Sul representa 37% da produgdo nacional, seqguida do Sudeste (29,6%), do Centro-oeste (22,2%) e,
por fim, do Nordeste, com 11,2% das publica¢des. O Norte ndo apresentou nenhuma pesquisa durante a realizacdo do estudo.

Desse modo, este estudo corrobora com o realizado por Both et. al. (2007) e por Moreira et al. (2010). O primeiro
estudo mencionado teve 580 participantes (professores) de todas as regifes da Grande Floriandpolis-SC. Apontou que 0s
docentes de Educacéo Fisica apresentaram valores positivos nas cinco dimensdes investigadas, sendo que os valores positivos,
em percentuais, variaram entre 41,6% (alimentacdo) e 84,8%, (comportamento preventivo). O segundo estudo mencionado
contou com 654 participantes (professores de Educacéo Fisica de todas as regides do estado do Parand). No geral, os docentes
também apresentaram um estilo de vida positivo, sendo 75,5% nos relacionamentos, e 78,7% no comportamento preventivo.

Na Tabela 1, apresentam-se os resultados da classificagdo geral por componente analisado, a saber: nutri¢éo, atividade

fisica, comportamento preventivo, relacionamentos e controle do estresse. Vejamos:

Tabela 1 - Resultado em percentual por componente analisado: nutricdo, atividade fisica, comportamento preventivo,
relacionamentos e controle do estresse.

PENTACULO DO BEM ESTAR

Componente Positivo Regular Negativo
f (%) f (%) f (%)
Nutricdo 3 (25) 8 (66,7) 1(8,3)
Atividade Fisica 4 (33,3) 7 (58,3) 1(8,3)
Comp. Preventivo 6 (50) 6 (50) -
Relacionamentos 12 (100) - -
Controle do Estresse 5 (41,7) 7 (58,3) -

Fonte: Dados da pesquisa de campo (2020).

Percebe-se nesses dados que had a tendéncia a adogdo de um estilo de vida saudavel e equilibrado, variando
predominantemente entre 0s niveis positivo e regular. Em relagdo aos componentes nutricionais e atividade fisica, observam-se
bons resultados, variando em sua maioria entre niveis regulares e positivos.

Nos critérios que levam em conta as relagdes interpessoais, temos o comportamento preventivo dos docentes,
classificados também entre regular e positivo. Quanto as relacfes sociais, todos 0s docentes estdo positivos e, no controle do

estresse, a maioria encontra-se como regular.


http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v11i13.35915

Research, Society and Development, v. 11, n. 13, €562111335915, 2022
(CC BY 4.0) | ISSN 2525-3409 | DOI: http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v11i13.35915

Posteriormente, observou-se, por meio do teste de razdo de verossimilhanca (Tabela 02), uma associacdo significativa
entre a atividade fisica e o tempo de atuacdo dos professores (x(2) = 6,740, p = 0,034). Indicando que os professores com maior
tempo de atuacdo mostraram uma maior tendéncia a qualidade de vida regular e negativa, nesse componente, em relacdo aos
professores com menor tempo.

N&o houve associacdo significativa entre os demais componentes e o tempo de atuagdo (nutricdo: y(2)= 1,897, p =
0,387; comportamento preventivo: x(2) = 0,345, p = 0,557; controle do estresse: y(2) = 0,010, p = 0,921). A Tabela 2 mostra 0s

resultados da categorizagdo dos componentes do ‘Pentaculo do Bem-Estar’’ de acordo com o tempo de atuagdo. Vejamos:

Tabela 2 - Resultado em percentual da classificacdo dos componentes do Pentaculo do Bem-Estar de acordo com o tempo de

atuacéo.

Componente Positivo Regular Negativo Positivo Regular Negativo
f (%) f (%) f (%) f (%) f (%) f (%)
3a5anos 6 a 9 anos

Nutricdo 1(14,3) 5 (71,4) 1(14,3) 2 (40,0) 3 (60,0) -

Atividade Fisica 4 (57,1) 3 (42,9) - - 4 (80,0) 1 (20,0)

Comp. Preventivo 4 (57,1) 3(42,9) - 2 (40,0) 3 (60,0) -

Relacionamentos 7 (100) - - 5 (100) - -

Controle do Estresse 3(42,9) 4 (57,1) - 2 (40,0) 3 (60,0) -

Fonte: Autores.

Estes dados, quando observada a classificagdo por ano de docéncia, corroboram com outros estudos, como o de
Moreira (et. al., 2010), que detectou uma forte associacéo entre o estilo de vida e o tempo de atuacéo profissional. No estudo
paranaense, 0s professores apresentaram menores percentuais de condutas positivas com o decorrer dos anos de docéncia.
Profissionais em inicio de carreira, entre 0 a 4 anos, apresentaram 63,7% de condutas positivas; de 5 a 9 anos, 62,9%; 10 a 19
anos, 59,1%; e professores com mais de 20 anos de atuacdo apresentam 59,9% de condutas positivas.

Logo, em relacdo a atividade fisica, observa-se uma tendéncia comportamental de mudanca de comportamento
positivo e regular para conduta regular e negativa, 0 que pode sugerir que o tempo maior de atuacdo leva a reducéo de cuidados
com a pratica de atividade fisica. Esse é o componente que mais sofreu modificacbes com 0s anos de atuagdo na docéncia,
sendo a Unica dimenséo que, com o passar dos anos, apresentou valores negativos, considerando o tempo maior de atuagao.

Buscando compreender essa relagdo, considera-se que a idade pode ser um fator influenciador, bem como a
desmotivacdo decorrente da carga horaria extensa dos docentes, uma vez que a rotina de trabalho fica entre vinte e quarenta
horas semanais, para professores da rede publica, por exemplo, muitas vezes € estendida, quando se considera o tempo
dedicado ao planejamento das aulas, a elaboracdo das atividades e as outras fungdes de carater pessoal e familiar.

E sempre valido ressaltar a importancia do trabalho docente e de como o descanso e os habitos de lazer sio essenciais
para essa classe trabalhadora, principalmente para os professores de Educacdo Fisica, que geralmente precisam de tempo para
cuidar da satde do corpo e da mente.

O Unico componente que se manteve estavel, tanto para profissionais em inicio de carreira como para demais docentes

com mais de 6 anos de docéncia, foi o relacionamento, observado 100% como positivo nos dois grupos avaliados. 1sso nos
7
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permite sugerir que os docentes de Educacéo Fisica tém habilidade de comunicacéo, apreciam e preservam os relacionamentos
sociais, como também podem ter uma proximidade maior com alunos, ja que ministram uma disciplina que, além de aulas

tedricas, conta com muitos momentos praticos.

4. Consideracdes Finais

De acordo com nossa andlise, os professores de Educacdo fisica da rede estadual de educacdo de Canindé- CE
apresentaram um estilo de vida saudavel, com predominancia nos niveis positivo e regular em todos 0os componentes
investigados: nutricdo, atividade fisica, comportamento preventivo, relacionamentos e controle do estresse. Verificamos,
ademais, que o fator tempo de atuacdo demonstrou que professores com menor tempo de sala de aula tém, no geral, um estilo
de vida mais positivo, enquanto aqueles com maior tempo de atuagdo apresentaram tendéncia a reducdo do comportamento
positivo.

Com base nos resultados, julgamos necessario pensar e buscar alternativas para minimizar os efeitos nocivos a salde
fisica e mental, bem como proporcionar maior motivagao, autonomia e qualidade funcional ao longo da atuacéo profissional. A
reducdo da carga horaria em sala de aula, com previsdo de horarios especificos de planejamento no ambiente de trabalho, a
reducdo do numero de alunos por turma, dentre outros aspectos, como a melhoria estrutural e salarial, podem vir a ser
fundamentais para a adocéo de um estilo de vida de qualidade.

A guisa de conclusdo, visando a um entendimento e aprofundamento do estudo, para os proximos trabalhos,
sugerimos a inclusdo de outras varidveis, tais como: condi¢des de moradia, distribuicdo da carga horaria diéria, nivel salarial,

nivel de atividade fisica, composi¢do corporal.
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