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Resumo

A populacéo total brasileira foi estimada em 212,7 milhGes em 2021 e para o ano de 2030, estimasse atingir 40
milhdes de idosos. Com esse crescimento a busca por estratégias que permitam um envelhecimento saudavel se faz
necessaria e assim, a tecnologia por meio de aplicativos tem sido utilizada como aliada na intervengdo dos efeitos
cognitivos advindos da idade. O estudo teve como objetivo analisar o acervo dos aplicativos moéveis desenvolvidos
para idosos com o intuito de promover beneficios frente os efeitos deletérios do processo demencial. Para tal, foi
realizada uma pesquisa nas bases de dados “LILACS”, “SciELO”, “PUBMED” ¢ “PKP (Publik Knowledge Project)”,
por meio da combinacdo booleana dos descritores: (elderly OR aged OR “old man”) AND (“virtual reality” OR
“mobile applications” OR “mobile app” OR app) AND (“cognitive déficit” OR “memory disorders” OR
“cogniti”). Obtendo como critérios de inclusdo artigos correspondentes ao ano de 2016 a 2021 e artigos sobre
aplicativos mdéveis voltados para prevenc¢do ou estimulagdo cognitiva de idosos em processo demencial. Desse modo
foi apurada a existéncia de trés aplicativos, que ao serem testados, apresentaram vantagens quanto a sua aplicabilidade
para com o avanco dos idosos no estdgio demencial, exibindo resultados favoraveis na melhoria das funcdes
cognitivas como memoria, atencdo e raciocinio logico. Portanto, percebe-se que o mundo digital é favoravel ao
envelhecimento saudavel.

Palavras-chave: ldoso; Déficit cognitivo; Aplicativos moveis.

Abstract

The total Brazilian population was estimated at 212.7 million in 2021 and for the year 2030, it is estimated to reach 40
million elderly people. With this growth, the search for strategies that allow healthy aging is necessary and thus,
technology through applications has been used as an ally in the intervention of the cognitive effects arising from age.
The study aimed to analyze the collection of mobile applications developed for the elderly in order to promote
benefits against the deleterious effects of the dementia process. For this, a search was carried out in the databases
“LILACS”, “SciELO”, “PUBMED” and “PKP (Publik Knowledge Project)”, through the Boolean combination of the
descriptors: (elderly OR aged OR “old man”) AND (“virtual reality” OR “mobile applications” OR “mobile app” OR
app) AND (“cognitive deficit” OR “memory disorders” OR “cogniti”). Obtaining as inclusion criteria articles
corresponding to the year 2016 to 2021 and articles on mobile applications aimed at prevention or cognitive
stimulation of elderly people in the process of dementia. In this way, the existence of three applications was found,
which, when tested, showed advantages in terms of their applicability to the advancement of the elderly in the
dementia stage, showing favorable results in the improvement of cognitive functions such as memory, attention and
logical reasoning. Therefore, it is clear that the digital world is favorable to healthy aging.

Keywords: Elderly; Cognitive deficit; Mobile Applications.
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Resumen

La poblacion brasilefia total se estimé en 212,7 millones en 2021 y para el afio 2030, se estima llegar a 40
millones de ancianos. Con este crecimiento, se hace necesaria la bisqueda de estrategias que permitan un
envejecimiento saludable y por ello, la tecnologia a través de aplicaciones se ha utilizado como aliada en la
intervencion de los efectos cognitivos derivados de la edad. El estudio tuvo como objetivo analizar la coleccion
de aplicaciones mdviles desarrolladas para personas mayores con el fin de promover beneficios contra los
efectos deletéreos del proceso de demencia. Para ello, se realizd una busqueda en las bases de datos “LILACS”,
“SciELO”, “PUBMED” y “PKP (Publik Knowledge Project)”, a través de la combinacién booleana de los
descriptores: (elderly OR aged OR “old man”) AND (“virtual reality” OR “mobile applications” OR “mobile
app” OR app) AND (“cognitive déficit” OR “memory disorders” OR “cogniti”’). Obteniendo como criterios de
inclusién articulos correspondientes al afio 2016 al 2021 y articulos sobre aplicaciones mdviles dirigidas a la
prevencion o estimulacién cognitiva de personas mayores en proceso de demencia. De esta forma, se constato la
existencia de tres aplicaciones que, al ser probadas, mostraron ventajas en cuanto a su aplicabilidad al avance de
los adultos mayores en etapa de demencia, mostrando resultados favorables en la mejora de funciones cognitivas
como la memoria, la atencién y la razonamiento logico. Por tanto, esta claro que el mundo digital es favorable al
envejecimiento saludable.

Palabras clave: Anciano; Déficit cognitivo; Aplicaciones mdviles.

1. Introducéo

No Brasil, em 2016, a populagdo com 60 anos ou mais somava 15,2 milhGes de idosos, correspondendo a 7,4%
da populagéo total. A expectativa de vida geral era de 75 anos, sendo 71 anos para homens e 78 para mulheres, e a
estimativa é que a populagdoidosa continue crescendo (IBGE, 2018).

Portanto, percebe-se que os idosos brasileiros tém tido uma grande propensdo de aumento para as proximas
décadas. Estimasse, em 2030, alcancar quarenta milhfes de idosos, o que devera ocasionar mudancgas estruturais, em termos
de cuidado com a saude, mais rapidas e significativas do que as ocorridas em paises mais desenvolvidos. Esse crescimento
vem se tornando foco de atencdo, promovendo ac¢des na area da salde, agentes sociais e de politicas publicas, pois ligado
a ele estd o maior aumento das doencgas associadas ao envelhecimento, destacando-se as demenciais e crénicas,
acarretando a perda da autonomia funcional e qualidade de vida (Miranda et al., 2016; Dantas & Santos, 2017; Pereira,
2016).

Ao realizar um estudo sobre a deméncia, na perspectiva dos familiares e cuidadores, Nascimento e Figueiredo
(2019) averiguaram que a deméncia aparece comouma doenca que vai além dos aspectos bioldgicos, pois afeta o doente e
aqueles que Iheestdo préximos, principalmente os familiares cuidadores, visto que eles relataram que a deméncia provoca
mudangas consideraveis em suas vidas, pois modificam as condi¢cdes da casa, a rotina diaria, a vida pessoal e laboral.
Outro fator percebido é que o histérico, o perfil da familia em lidar com situagdes adversas, as mudancas decorrentes do
processo demencial e os sintomas e suas vicissitudes, também podem gerar impacto objetivo e subjetivo na relagdo de
cuidado e prevencgéo do agravamento da doenca (Nascimento, 2018).

Diante desses dados, tornou-se necessario a procura por estratégias que permitamenvelhecimento mais ativo e até
mesmo tecnoldgico que possa auxiliar, ndo sé os idosos, mas também seus cuidadores, permitindo com que estes saibam
manejar as novas estratégias de intervencgao (Pereira et al., 2019).

Silveira e Portuguez (2019) realizaram um estudo onde verificaram que o uso de tecnologia através de aplicativos
possibilita uma melhora significativa em relacdo a percepcdo de qualidade de vida no dominio fisico, assim como no seu
desempenho cognitivo e melhor percep¢do de qualidade de vida em comparacdo com idosos que ndo se utilizam dessas
tecnologias.

Desse modo, frente a essa realidade digital, os aplicativos tecnoldgicos estdo em constante progresso, deixando

evidente que o estimulo cognitivo deve ser continuo (Ndbrega, 2019).
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Mesmo com o ndmero bem maior de acesso a tecnologia por idosos, eles ainda sdo o grupo mais excluido
tecnologicamente, conforme o IBGE (2016).

Portanto percebe-se a importancia da utilizacdo de aplicativos moveis, na vida da pessoa idosa, com esse intuito de
desenvolver o cognitivo e trabalhar a memdria do mesmo, em especial no caso de idosos que estejam em processo
demencial.

Com isso, 0 presente artigo objetivou analisar o acervo bibliografico, ja existente, arespeito do tema, fazendo um
levantamento dos aplicativos mdéveis que se propuseram apromover uma evolucdo cognitiva para os idosos que estdo em
processo demencial, buscando constatar quais beneficios a tecnologia pode trazer como tratamento para o0 campo

cognitivo dos idosos.

2. Metodologia

Trata-se de uma pesquisa de revisdo de literatura exploratéria integrativa com o intuito de analisar o acervo
bibliogréfico j& existente. Este tipo de estudo objetiva por meio de uma metodologia bibliografica buscar e explorar o
tema, destacando o referencial tedrico ja existente dentro do tema abordado e apresentando as possibilidades de futuras
investigacdes (Sousa et al., 2021).

Desse modo, a busca se deu a respeito do uso de aplicativos moveis no auxilio do desenvolvimento cognitivo de
idososcom déficit cognitivo, em prol de fazer um levantamento dos estudos ja existentes.

Para a coleta dos artigos foi realizada uma busca de artigos, revistas especializadas e nacionais, disponiveis nas
bases de dados, que abordavam a proposta deste estudo no periodo entre 2016 e 2021. Com isso, a pesquisa foi realizada
nas bases de dados: “LILACS”, “SciELO”, “PUBMED” e “Publik Knowledge Project (PKP)”. A questdo norteadora
ocorreu em cima do seguinte questionamento: quais beneficios os aplicativos moéveis podem trazer ao idoso no processo
demencial?

Na busca literaria para a selecdo dos estudos correspondentes, foi elaborado a seguinte combinagédo booleana
entre os descritores: (elderly OR aged OR “old man”) AND (“virtual reality” OR “mobile applications” OR “mobile app”
OR app), (“cognitive déficit” OR “memory disorders” OR “cogniti”).

Obteve-se como filtro a existéncia de, pelo menos, um dos descritores pesquisados, assim como os critérios de
inclusdo que consistiram em artigos correspondentes ao ano de 2016 a 2021 e artigos sobre aplicativos méveis voltados para
prevencdo ou estimulagdo cognitiva de idosos em processo demencial. Desse modo, a pesquisa possibilitou levantar 569
artigos, desses foram retirados os artigos duplicados, resultando em 509 artigos, logo ap6s feita a sele¢do avaliando o
titulo, 62 artigos foram selecionados para a analise do resumo, 27 artigos foram selecionados para leitura na integra, por

fim, avaliando todos os critérios de inclusédo, 9 artigos compdem esta revisdo integrativa. Conforme exposto na Figura 1:
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Figura 1 - Fluxo da informacéo com as diferentes fases de uma revisdo sistematica.
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Fonte: Autores (2022).

3. Resultados e Discussao
3.1 Resultados

Os estudos selecionados estdo apresentados por meio da construcdo de uma tabela, contendo os seguintes itens:
autor/ano, titulo, objetivo, metodologia, aplicacdo e conclusdo. Portanto, a Tabela 1 apresenta um panorama resumido dos

estudos analisados.
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Tabela 1 - Artigos selecionados na pesquisa.

Autor (ano) Titulo Objetivo Metodologia Aplicacao Conclusao
Adocdo e wuso de um Avaliar a adogdo de um
Yasini, M.; & aplicativo mével de salde em novo aplicativo para tablet  Estudo Stim’Art O aplicativo mével recebe uma
Marchand, G. Iidosos para estimulagdo dedicado a estimulagio qualitativo. boa aceitagéo dos usudrios.
(2016) cognitiva. cognitiva em idosos.
O instrumento  pode  ser
Freitas, F.; Leal- Validacdo do instrumento Validar o aplicativo para Estudo Teste seu Utilizado com seguranga para
Conceigdo, E. & “teste seu cérebro” para iPad (Apple, Califérnia, transversal cérebro identificar precocemente e com
Mirna, P. M. W. idosos: verséo para iPad. EUA) “Teste seu Cérebro”.  prospectivo. acuracia a  presenca  de
(2019) transtorno neurocognitivo leve
nos idosos.
Utilizar um aplicativo e Os Apps denotaram uma
Gil, H.; & Idosos & deméncias: o papel J0gos  cognitivos  para  Estudo MemoryLife ~ diminuicdo dos estados de
Gongalves, S. e o contributo de apps. promover estimulos  qualitativo de e Apps de deméncia dos idosos
(2019) cognitivos em idosos com  carater jogos participantes no estudo.
Alzheimer. exploratério.  cognitivos
Anélise do uso da tecnologia
através de aplicativos de Avaliar o uso da Andlise de Observa-se a necessidade da
jogos como recurso de tecnologia, através de pratica,  de realizacdo de outros estudos
Castro, A. P. O. ?Stimma(}ﬁo Fognitiva_ _em aplicativos de jogos como  campo, Brainilis com amostra maior para
et al. (2020) idosa corn_quelxas SU?J_Et'VaS recursos de intervencdo  exploratorio, compreender a efetividade do
de memoéria: uma analise de  terapéutica ocupacional. descritivo e recurso para a estimulagdo
pratica. comparativo. cognitiva desta populagéo.
Testar uma  aplicagéo
Desenvolvimento de uma MOovel com um grupo de O aplicativo precisa de ajustes
Junior, M. S. de  aplicagio ~ moével ~ com  Voluntarios e seus médicos  peg o ELEPHANT  Para manté-lo atualizado nas
S. etal. (2020) exercicios  ludicos ~ para Tesponsaveis em  uma .5, tendéncias do design visando
prevencéo de Alzheimer. instituicdo  municipal  de uma boa experiéncia do
cuidados ao idoso. usuario.
Necessidade  percebida e Explorar as necessidades e Os participantes mostraram
aceitabilidade de um a aceitabilidade de um Projeto Piloto aversao as  funcles que
aplicativo para apoiar as aplicativo que foi projetado Pesquisa- (ndo percebiam  consumindo  sua
Lai R et al atividades da vida diaria em para ser uma ferramenta de aco. denominado independéncia, enquanto as
' ' " pessoas com  deficiéncia assisténcia simples para ainda) funcdes que mais se alinhavam
(2020) L . ] L N . .
cognitiva e seus cuidadores: atividades da vida diaria de com independéncia e
estudo piloto de pesquisa. pessoas com deficiéncia autonomia eram percebidas
cognitiva. como mais aceitaveis.
Raghunath, N. et Criando um aplicativo de A interacdo final do DMN foi
al. (2020) notebook de memoria digital  petalhar o Estudo Digital de facil manuseio, apesar das
para individuos Com  desenvolvimento iterativo  qualitativo Memory diferencas  individuais  na
deficiéncia  cognitiva leve de um aplicativo de de cariter  Notebook capacidade cognitiva,
para apoiar o funcionamento notehook de  meméria  exploratorio.  (DMN) familiaridade com ferramentas
diario digital (DMN). de agendamentoe conforto com
a tecnologia.
Eficacia de um web app para Avaliar a eficicia do S6 sera possivel constatar as
treinamento cognitivo  emprego do aplicativo eficacias cognitivas e
Robert, P. et al. (memo) no desempenho MeMo (Memory comportamentais do aplicativo
(2020) cognitivo e comportamental Motlvatlon) em_relagao aos Estudo MeMo _como uso.r,egular_ Fieste. Mas
em pessoas com transtornos  sintomas cognitivos e o este estudo ja permitiu observar
neurocognitivos: ensaio  comportamentais em qualltatlvo' Men_10r){ melhorias na atengdo e
de cardter  Motivation

controlado randomizado.

pacientes com transtornos
neurocognitivos.

exploratério.

motivacéo
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Apresenta o]
desenvolvimento de um
aplicativo para dispositivos
moéveis  utilizado com
acompanhamento de

“Cognic - um aplicativo para
Pertence, A. A. dispositivo movel usado na
de F. G. M. estimulagdo cognitiva de
Mota, R. R; & idosos com deméncia”.

O aplicativo atendeu aos objetivos
propostos, validando as diretrizes

orofissionais  de  sade, Pesquisa- COGNIC estabelecidas para 0  seu

durante o atendimento de  4640. desenvolvimento a partir da

Assis, L. O i g literatura.
(2021) idosos com diagnosticos de

deméncia leve a moderada
devido ao Alzheimer.

Fonte: Autores (2022).

Yasini e Marchand (2016) realizaram um estudo com quinze idosos por seis meses, estudando o0s seguintes
critérios: tipo de jogo; nimero de langamentos para cada jogo; tempo gasto em cada jogo; nivel de dificuldade; taxa de
sucesso e; 0 bem-estar dos usuarios. Com isso, os resultados da analise dos critérios, foram comparados ao final do primeiro
e do sexto més. Os participantes jogaram em média meia hora por dia. O tempo médio de jogo, por dia, no sexto més, foi
significativamente maior do que o tempo médio de jogo durante o primeiro més (valor de p <7 * 10(-4)). Desse modo, a
pesquisa constatou uma boa aceitacdo dos usuarios. Os resultados sdo promissores e podem abrir caminho para melhorar a
funcdo cognitiva em pacientes idosos, principalmente com a estreita colaboragdo dos profissionais de salde, repercutindo
na melhora com os cuidados de salude para com esses idosos.

Freitas, et al., (2019), realizaram um estudo transversal prospectivo com idosos que frequentaram o ambulatério
de neuropsicologia de um hospital terciario de salide da regido sul do Brasil e da comunidade em geral. Nesse estudo foi
realizada uma avaliacdo cognitiva por meio de dois instrumentos: 1) o Montréal —avaliagdo cognitiva (teste padréo ouro) e
2) 0 “Teste seu Cérebro” (aplicativo que foi analisado). Comos resultados dos testes, os autores puderam ter um parametro
para validar o aplicativo que estava em este (Teste seu Cérebro) e estabelecer o ponto de corte entre idosos normais e
idosos com transtorno neuropsicolégico leve. A aplicacdo, por sua vez, contempla fun¢des como: memoria,
atencao/orientagdo, influéncia, linguagem e habilidade viso-espaciais.

Gil e Gongalves (2019), realizaram uma investigacdo, de indole qualitativa, num estudo exploratdrio, junto de 11
idosos institucionalizados, com Declinio Cognitivo Ligeiro e Deméncia Moderada, para isso utilizaram as Apps
“MemoryLife” e “Jogos de Atengdo” com o0 objetivo de promover estimulos cognitivos, pretendendo minimizar as
limitacbes, desses idosos, em consequéncia das suas perdas relacionadas com a doenga de Alzheimer. Também foram
realizadas entrevistas semiestruturadas com especialistas na area das tecnologias, gerontologia e deméncias. Assim, a
pesquisa obteve como resultado: uma melhoria na diminuicao das limitagcdes dos idosos e vale lembrar que, isso so foi
possivel por conta do envolvimento direto e participado dos idosos.

Castro et al. (2020) realizaram uma pesquisa que se trata de uma andlise de pratica, de campo, exploratério,
descritivo e comparativo pré e pds-intervencdo terapéutica ocupacional pelo comparativo dos resultados da Bateria Breve
de Rastreio Cognitivo (BBRC). Com isso, apresentaram a criacdo da aplicagdo mével denominada Brainilis. Seu objetivo
foi avaliar o uso da tecnologia através de jogos que promovam uma intervencdo ocupacional. Para isso, foram realizadas
16 intervengGes com uma idosa de 77 anos, utilizando o Brainilis. Com essa analise, percebeu-se melhora em diferentes
funcdes cognitivas.

Junior et al. (2020), realizaram um estudo que obteve trés etapas, onde na primeira etapa foi realizado um estudo
bibliografico acerca do tema e sobre a busca por aplicativos voltados para pessoas acometidas com Alzheimer.

Posteriormente, foram realizadas reunides com profissionais de uma Fundacdo especializada em cuidados de pessoas
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idosas, para discutir a viabilidade da ferramenta e planejar testes com um grupo de voluntarios para a validacdo da
mesma. E, por fim, foi realizada a modelagem do software e o desenho da interface do sistema, para assim, dar inicio a
codificagdo do aplicativo. Desenvolveram uma aplicagdo mdével que estimula a pratica de exercicios para desenvolver
aspectos cognitivos, como raciocinio légico e memoria, além de atividades fisicas. A aplicagdo ainda esta em
desenvolvimento e terd sua eficicia testada com um grupo de pacientes voluntarios e seus médicos responsaveis em uma
instituicdo municipal de cuidados ao idoso.

Lai et al. (2020), realizaram uma pesquisa de campo que objetivou explorar as necessidades percebidas e a
aceitabilidade de um aplicativo que foi projetado para ser uma ferramenta assistencial simples para atividades da vida
didria. A amostra foi composta por 24 participantes portadores de comprometimento cognitivo leve ou deméncia e com
seus cuidadores/familiares, os quais preencheram separadamente dois questionarios curtos. No primeiro questionario foi
solicitado aos participantes com deficiéncia cognitiva e seus cuidadores, que realizassem uma autoavaliacdo dos niveis de
deficiéncia cognitiva dos pacientes e da afinidade com a tecnologia. Apds demonstracdo do aplicativo, os participantes
avaliaram a usabilidade e aceitabilidade do aplicativo, assim como as suas fun¢des, em um segundo questionario. Com o
resultado da avaliacdo percebeu-se que é importante focar na aceitabilidade, pois os participantes mostraram aversao as
funcBes que percebiam como corroendo sua independéncia, enquanto as funcdes que mais se alinhavam com
independéncia e autonomia eram percebidas como mais aceitaveis.

Raghunath et al. (2020), com o intuito de avaliar o aplicativo de notebook de memoria digital (DMN),
realizaram um estudo com vinte participantes (com mais de 54 anos) de diferentes niveis de capacidade cognitiva, onde
foi dividido 4 grupos de iteracOesde testes de usabilidade (5 participantes por iteracdo). Cada participante realizou uma
série de tarefas utilizando o Digital Memory Notebook (DMN), seguido de questionarios que avaliaram a satisfacdo
(Questionnaire for User Interface Satisfaction) e a usabilidade (Post-Study System Usabilidade Questionnaire) do
aplicativo. Desse modo, o questionario indicou que a iteracdo final do DMN foi facil de usar.

No estudo de Robert et al. (2020), estes analisaram a eficacia do aplicativo MeMo que é um aplicativo da Web, o
qual pode ser usado em qualquer navegador da Web (computador ou tablet). Este APP apresenta atividades de
treinamento para meméria e flexibilidade/atencdo mental. Neste estudo comparou-se a evolu¢do da cognicdo e
comportamento entre pacientes que ndo usaram MeMo (grupo controle) e pacientes que usaram MeMo (grupo MeMo)
por 12 semanas (quatro sessdes por semana). Os pacientes foram submetidos a testes de memoria e atencdo, bem como
avaliacdo de apatia na linha de base. O resultado comprovou eficicias cognitivas e comportamentais do aplicativo,
observadas apenas com o uso regular deste e percebeu- se melhorias na atencéo e motivagéo.

Por fim, Pertence, Mota e Assis (2021), realizaram um estudo, a partir da literatura e informac@es obtidas com
profissionais de salde, visando a criacdo da interface de uma aplicacdo denominada COGNIC e para definir uma melhor
usabilidade desta. As diretrizes de interface e usabilidade foram utilizadas como referéncia para estabelecer os requisitos
funcionais e ndo funcionais do aplicativo. A aplicacdo foi utilizada com acompanhamento de profissionais de salde,
durante o atendimento de idosos com diagnésticos de deméncia leve a moderada devido ao Alzheimer.

Foram feitos testes de usabilidade e aplicados questionarios, os resultados indicaram que o aplicativo atendeu aos

objetivos propostos, validando as diretrizes estabelecidas para o seu desenvolvimento a partir da literatura.

3.2 Discusséao
Os trabalhos analisados tiveram como objetivo o uso das aplicagdes méveis que obtém como proposta a realizagdo

de uma intervengdo na prevencdo ou tratamento do estdgio demencial em idosos. Portanto, os estudos, aqui descritos,
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trataram de aplica¢Bes que foram criadas e testadas a fim de desenvolver o cognitivo de idosos que se encontrem nesse
estagio e proporcionar uma melhor qualidade de vida.

Sobre as pesquisas analisadas, 22,22% focaram na criacdo de uma aplicagdo mével que gerasse suporte diario ao
idoso e 77,78% focaram na criagdo de uma aplicacdo moével que gerasse estimulagdo cognitiva em prol de desenvolver
progresso cognitivo nos aspetos de atencao, raciocinio e memoria.

Assim, o estudo de Lai et al. (2020) e o estudo de Raghunath et al. (2020) foram as duas pesquisas que objetivaram
criar uma APP direcionada ao suporte didrio para os idosos em estado demencial. Quanto a isso, as duas pesquisas ja
obtiveram suas aplicacGes moveis testadas, mas ainda ndo estdo sendo utilizadas pela populagao.

A aplicacéo proposta por Lai et al. (2020) ainda € um projeto piloto que ndo tem denominagdo, mas que ao ser
testado pode propiciar uma boa aceitagcdo no que diz respeito as funcionalidades que propiciaram mais independéncia ao
usuario, porém, houve uma certa desaprovacdo quanto as funcionalidades que ndo proporcionaram autonomia ao usuario.
Ou seja, foram mais receptivos com a funcdo lembrete, ao recurso de emergéncia e outras fungdes que sO requeriam o seu
manuseio; ja as fungdes que necessitavam do apoio do cuidador, estas ndo foram tdo aceitas.

Com isso, percebe-se 0 quanto € importante que haja a existéncia de uma APP que proporcione a sensagdo de
autonomia para o idoso para que ele possa aderir a esta e, assim, se beneficiar do que esta pode proporcionar, como a
manutengdo da memoria ou um desenvolvimento cognitivo.

Ja sobre a aplicacdo proposta por Raghunath et al. (2020), esta j& obtém uma denominacdo, cuja é Digital
Memory Notebook (DMN) e, também, j& possui um design intuitivo com fun¢des simples e paginas minimas (para ndo
sobrecarregar a memoria de trabalho). Ele tem quatro paginas principais (ou seja, Hoje ou Home page, Calendério, Notas
e Perfil) e um subcomponente acessivel pela pagina Hoje (ou seja, Adicionar Tarefa/Evento). Ao testar a aceitabilidade
estética e funcional dessa aplicagdo para com o publico-alvo (idosos e cuidadores/familiares), constatou-se que é de facil
uso, mas ainda precisa ser testado quanto a sua eficacia de proporcionar melhorias aos lapsos de memoria retrospectivos
e prospectivos diarios. Assim como avaliar se este proporcionard um aumento da independéncia funcional e da qualidade
de vida, pois até o0 momento s6 foi constatado que foi uma plataforma aceitavel pelo pdblico que a utilizaria.

Quanto as pesquisas que obtiveram como foco propiciar a estimula¢do cognitiva, Gil e Gongalves (2019), Pertence,
Mota e Assis (2021) e Yasini e Marchand (2016) se destacaram, pois, as suas aplicacdes (Memory Life, COGNIC e
Stin’art) foram bem aceitas.

Gil e Gongalves (2019) apresentaram duas APPs que ja obtém respaldo no campo cognitivo. Diante disso, a
pesquisa apresentou resultados que vao no sentido de assumirem que as APPs apresentam grandes potencialidades junto
de idosos com deméncia na estimulagdo das suas capacidades cognitivas, evitando a progressdo da doenca para estadios
mais avangados e quadro de envelhecimento ativo.

A nivel da utilizagdo, pode-se verificar que os uso de APPs nesta faixa etaria ndo é de todo préatica comum e
causa, numa primeira utilizagdo, um sentimento de receio nos idosos por ser algo que desconhecem e ao qual ndo estdo
habituados. A nivel cognitivo, foi evidenciado que as perdas cognitivas associadas a deméncia podem ser minimizadas com
a préatica de estimulacdo cognitiva, quer seja com atividades tradicionais ou em suporte digital.

Pertence, Mota e Assis (2021) constatou que o aplicativo, analisado, atingiu seu objetivo de ser Util para idosos
com deméncia leve a moderada, e validou as diretrizes estabelecidas na literatura para o desenvolvimento de aplicativos
para essa populagdo. O aplicativo desenvolvido neste estudo também possibilita a estimulagcéo cognitiva por meio de uma
atividade simulada de vida diaria com caréter universal, mas deve ser utilizado com acompanhamento de um profissional

de saude de forma individual.
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Oferece uma interface adaptada ao paciente com instru¢fes exibidas no formato “lapis e papel”. O aplicativo
também tem um aspecto académico e pode ser incluido em protocolos de pesquisa relacionados a salde publica. Para
versOes futuras, o aplicativo pode ser desenvolvido ainda mais, ampliando seu escopo de atividades da vida diaria e
adicionando mais niveis de dificuldade ao aumentar o ndmero de itens a serem adquiridos, armazenados ou salvos. O que
deixou a desejar foi sé o fato da aplicacdo ndo ser tdo adaptavel a condicdo de cada paciente por meio de maior
flexibilidade na escolha da ordem de execucdo das fases. Por fim, estratégias de aprendizado devem ser desenvolvidas
para auxiliar os pacientes no uso do aplicativo e manuseio de smartphones, a fim de possibilitar 0 uso mais auténomo do
aplicativo sem a necessidade de acompanhamento de um terapeuta ocupacional, pelo menos nos casos de deméncia mais
leve.

O estudo de Yasini e Marchand (2016) mostrou que os resultados sdo promissores e pode abrir caminho para
melhorar a fungdo cognitiva em pacientes idosos. O uso de tablets e a constituicdo de jogos serios em estreita cooperacao
de profissionais e pacientes idosos (usuario final), provavelmente fornecerdo resultados para melhorar os cuidados de sadde
prestados a pacientes idosos que sofrem de problemas cognitivos.

Ja as aplicacOes debatidas nos estudos de Freitas, et al., (2019)e Junior et al. (2020), ndo puderam ser avaliadas
pois nédo estdo em uso ainda, visto que a pesquisa realizada foi apenas para avaliar a validacdo das aplicagdes para com o
objetivo.

Nesse contexto, a pesquisa de Freitas, et al., (2019) teve a comprovagio de que a aplicagdo “Teste seu cérebro”
poderia ser utilizada com segurancga para identificar precocemente e com acurécia a presenga de transtorno neurocognitivo
leve na populacéo idosa.

Junior et al. (2020) apresentou uma aplicagcdo que ainda se encontra em fase de teste, porém apresentou seu
design. Percebeu-se que a aplicacdo é bem atual e possui uma interface chamativa e de facil acesso que estimula a pratica
de exercicios para desenvolver aspectos cognitivos, como raciocinio légico e meméria, além de atividades fisicas. Novos
estudos serdo direcionados a validagdo do instrumento na identificagdo de outros tipos de distirbios cognitivos, além de
Transtorno Neurocognitivo Leve.

Castro et al. (2020) e Robert et al. (2020) j& possuem uma aplicacdo pronta, no entanto, estas ndo estdo disponiveis
para o publico ainda. A pesquisa, por sua vez, foi para testar a eficidcia da APP. Na pesquisa de Castro et al. (2020),
concluiu-se que o Brainilis pode ser um dos recursos para a manutengdo ou estimulacdo de diferentes funcBes cognitivas
no publicoidoso, especialmente naqueles com queixas subjetivas de meméria, pois pode contribuir como um facilitador,
uma estratégia compensatoria na vida do idoso, melhorando o desempenho de suas ocupagfes. Logo, observa-se a
necessidade da realizacdo de outros estudos com amostra maior para compreender a efetividade do recurso para a
estimulacdo cognitiva desta populagéo.

Ja Robert et al. (2020) constataram melhorias na motivacdo e atencdo dos usuarios, mas ainda requer mais
estudos, pois é preciso realizar mais testagens, visto que a pesquisa foi realizada apenas com 46 sujeitos que sdo de uma
area especifica, o que dificulta uma visdo geral da sua eficicia. Além de necessitar de uma observagdo dentro deum tempo

maior.

4. Consideracdes Finais
Na busca por averiguar se a utilizacdo de aplicagdes mdveis podem gerar um desenvolvimento cognitivo e
consequentemente o tratamento ou até mesmo prevengdo no campo da memoria em idosos que se encontram em estagio

demencial, chegou-se a conclusdo que o campo da divulgacdo da utilizacdo de aplicativos voltados para a estimulacédo
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cognitiva na vivéncia de idosos com déficit cognitivo, ainda é algo um tanto imaturo e que merece e carece de mais
estudos acerca do assunto, para que esta ideia se expanda efaca presencga no cotidiano desses idosos.

Percebeu-se que, aos poucos, estudos existentes apontam o quanto esse tipo de aplicacdo é vantajosa e traz
beneficios para o idoso, trabalhando varios aspectos cognitivos epromove o desenvolvimento do idoso, assim como reduz a
probabilidade de retrocesso cognitivo como ocorre caso ndo haja nenhum tipo de estimulacao.

Desse modo, esta revisdo integrativa chegou ao resultado de 3 aplicacdes ja finalizadas e disponiveis para a
utilizacdo do publico com resultados promissores no que diz respeito as vantagens do uso dessa aplicabilidade para com o
avanco dos idosos no estagio demencial, foi exposto que o uso dessas aplicagdes pode minimizar as perdas cognitivas
advindas da deméncia, possibilitando estimulagdo cognitiva, assim como proporcionando melhoras nas funcdes
cognitivas como memodria, atengdo e raciocinio l6gico. No entanto, percebe-se que o mundo digital ainda precisa de mais
propostas de aplicagdes moveis que promovam auxilio cognitivo para os idosos que apresentam déficit cognitivo. Cerca de
66% das pesquisas aqui apresentadas ainda estdo em fase de elaboracdo da aplicabilidade. Portanto, ainda ha muito o que ser
realizado para desenvolver projetos que abracem a causa da sociedade idosa no que diz respeito ao desenvolvimento
cognitivo.

Com isso, propde-se que haja mais pesquisas acerca do tema, assim como contribuicGes em forma de aplicagdes
moveis que possibilitem tanto o desenvolvimento cognitivo de idosos com deméncia quanto uma maior usabilidade dessas
aplicacBes por meio desse publico-alvo. Desse modo, faz-se necessaria a existéncia de aplicacdes que sejam de fécil acesso e

que possibilitem tanto a prevencao quanto o desenvolvimento do campo cognitivo.
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