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Resumo

A violéncia contra a mulher é tido como qualquer ato violento que tem sua justificativa no género e tenha
possibilidade de provocar, danos fisicos, sexuais e/ ou psicologicos, incluindo a ameaca, a coer¢do ou privacao de
liberdade em ambiente privado ou puablico. Posto isto, esse estudo tem como objetivo realizar uma revisao sistematica
da literatura, reunindo os principais artigos encontrados em 4 (quatro) bases de dados - SciELO, Scopus,
MEDLINE/PubMed e American Psychological Association (APA) — que estudem a violéncia contra a mulher em
relacionamentos abusivos e diante disso, elucidar como a Terapia dos Esquemas pode contribuir para esclarecer a
ocorréncia da permanéncia das mulheres nesses relacionamentos. Trata-se de um estudo de espécie documental de
natureza descritiva, exploratéria e qualitativa. Foi feito a busca em um perido de dez anos, 01 de janeiro de 2011 a 31
de dezembro de 2021. Para a selecdo dos artigos foram utilizados os termos de pesquisa (TS) “Pandemic and covid
and violence or abuse and relationship”. A partir dos critérios definidos, foram obtidos 47 publicacGes em portugués e
inglés, contudo apenas 22 artigos foram incluidos no estudo de revisdo sistematica, sendo 7 estudos qualitativos e 15
de cunho quantitativo-qualitativo. Destaca-se nesses estudos a tematica da violéncia doméstica e da violéncia
cibernética que apresentaram relacdo com as EID’s de subjugacdo, privacdo emocional, negatividade, isolamento
social/alienagdo e abandono, bem como o agravamento dessas situa¢Ges em decorréncia do contexto pandémico da
covid-19.
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Abstract

Violence against women is considered to be any violent act that has its justification in gender and has the possibility
of causing physical, sexual and/or psychological harm, including the threat, coercion or deprivation of liberty in a
private or public environment. That said, this study aims to carry out a systematic review of the literature, gathering
the main articles found in 4 (four) databases - SciELO, Scopus, MEDLINE/PubMed and the American Psychological
Assaciation (APA) - that study violence against women in abusive relationships and, in view of this, to elucidate how
Schema Therapy can contribute to clarifying the occurrence of women's permanence in these relationships. This is a
documentary study of a descriptive, exploratory and qualitative nature. The search was carried out over a period of ten
years, from January 1, 2011 to December 31, 2021. For the selection of articles, the search terms (TS) “Pandemic and
covid and violence or abuse and relationship” were used. Based on the defined criteria, 47 publications were obtained
in Portuguese and English, however only 22 articles were included in the systematic review study, being 7 qualitative
studies and 15 of a quantitative-qualitative nature. These studies highlight the theme of domestic violence and cyber
violence, which were related to the EID's of subjugation, emotional deprivation, negativity, social isolation/alienation
and abandonment, as well as the aggravation of these situations as a result of the pandemic context of covid-19.
Keywords: Violence; Abusive relationship; Schema therapy.
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Resumen

Se considera violencia contra la mujer todo acto violento que tenga su justificacion en el género y tenga la posibilidad
de causar dafio fisico, sexual y/o psiquico, incluyendo la amenaza, la coaccién o la privacion de la libertad en un
ambito privado o publico. Dicho esto, este estudio tiene como objetivo realizar una revision sistematica de la
literatura, reuniendo los principales articulos encontrados en 4 (cuatro) bases de datos - SciELO, Scopus,
MEDLINE/PubMed y la American Psychological Association (APA) - que estudian la violencia contra las mujeres en
relaciones abusivas y, frente a eso, dilucidar como la Terapia de Esquemas puede contribuir a esclarecer la ocurrencia
de la permanencia de las mujeres en estas relaciones. Se trata de un estudio documental de caracter descriptivo,
exploratorio y cualitativo. La bisqueda se realizé en un periodo de diez afios, del 1 de enero de 2011 al 31 de
diciembre de 2021. Para la seleccion de articulos se utilizaron los términos de bisqueda (TS) “Pandemia y covid y
violencia o abuso y relacion”. Con base en los criterios definidos, se obtuvieron 47 publicaciones en portugués e
inglés, sin embargo, solo 22 articulos fueron incluidos en el estudio de revision sistematica, siendo 7 estudios
cualitativos y 15 de caracter cuantitativo-cualitativo. Estos estudios destacan el tema de la violencia doméstica y la
ciberviolencia, que se relacionaron con los EID de sometimiento, privacion emocional, negatividad,
aislamiento/alienacion social y abandono, asi como el agravamiento de estas situaciones como resultado del contexto
pandémico de covid-19.

Palabras clave: Violencia; Relacion abusiva; Terapia de esquemas.

1. Introducéo

A figura da mulher como sendo um elemento a ser controlado e possuido tem se perpetuado ao longo de séculos de
construgdo social patriarcal e machista. Sendo uma das conquistas dos movimentos sociais em prol dos direitos das mulheres o
direito ao voto, estudo, trabalho e a possibilidade de ocupar o espaco publico. Contudo apesar desses e outros avangos, nos
fundamentos da sociedade capitalista ainda se tém os valores tradicionais de género arraigados, o que possibilita a reprodugéo
dos papéis sociais sexuados e a violéncia contra a mulher.

A identidade social da mulher, assim como também do homem, foi sendo construida em cima dos pilares que
sustentam a sociedade ocidental capitalista, como a familia e o trabalho, imbuindo a premissa social de que é natural que a
mulher seja confinada ao meio doméstico em razdo da capacidade de ser mde ou dispor de um “instinto materno”
(Saffioti,1987). Nesse sentido, Jesus (2012) afirma que a identidade de género se refere a identificacdo social, ndo havendo
norma de uma orientacdo sexual em decorréncia do género do individuo, nem seu papel social, ou seja, 0 género ndo deve ser
encarado como um elemento refém da biologia e muito menos ser usado como forma de legitimar a opressdo de um grupo.

No que se refere a divisdo sexual do trabalho, Hirata e Kergoat (2007) afirmam que é uma forma de divisdo social do
trabalho que tem sua origem nas rela¢fes socais entre 0s sexos, tendo como caracteristica principal a localiza¢cdo do homem na
esfera produtiva e da mulher na reprodutiva. Diante disso, a divisdo sexual trabalhista tem dois principios norteadores, o
principio de separagdo, ou seja, existem trabalhos destinados aos homens e outros as mulheres; e o principio hierarquico que
define que os trabalhos exercidos pelos homens tem mais valor do que aqueles realizados pelas mulheres. A unido dessas
configuracBes sexuais e sociais varia de sociedade para a sociedade, mas o cerne da desigualdade de género permanece (Hirata
& Kergoat, 2007).

Somado a isso, Butler (1990/2012) afirma que dissociar os elementos sexuais dos culturais € um equivoco, tendo em
vista que o sexo ndo pode ser simplesmente reduzido a uma caracteristica anatbmica e tdo pouco a cultura a ser meros
construtos histdricos. Dessa maneira, é fundamental compreender como as dimensdes de género formam embasamento para
construcdo subjetiva das mulheres e homens exercerem as relacdes sociais a partir das desigualdades e abusos desse poder
(Azevedo et al., 2020).

A violéncia contra a mulher é definido pela Organizacdo das Nagdes Unidas (1993) como qualquer ato violento que
tem sua justificativa no género e que provoque ou tenha possibilidade de provocar, danos fisicos, sexuais e/ ou psicoldgicos,
incluindo a ameaga, a coercdo ou privacdo de liberdade em ambiente privado ou publico. Este fendmeno alcanga mulheres em

diferentes classes sociais, origens, regifes, estados civis, escolaridades, racas, orientacdes sexuais e idades, podendo ser
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considerado uma questdo de salde publica.

Segundo o relatério desenvolvido pela Organizacdo Mundial da Saude (OMS) e divulgado no ano de 2021, um terco
das mulheres no mundo, ou seja, 736 milhdes sdo vitimas de violéncia fisica ou sexual ao longo da vida e 0 mais preocupante é
que a violéncia chega cedo para as mulheres ao redor do mundo, ainda segundo a OMS, uma em cada quatro adolescentes e
jovens, entre 15 anos e 24 anos, que esteve em um relacionamento, ja sofreu violéncia do seu parceiro. O mesmo cenario
também ocorre no Brasil, pois cerca de 16 milhSes de brasileiras, com 16 anos ou mais, foram vitimas de algum tipo de
violéncia ao longo dos anos 2017 até 2019, e da mesma forma 76,4% das mulheres apontaram que 0 agressor era um
conhecido (FBSP; DATAFOLHA, 2019).

Ademais, 0 que se sabe sobre a violéncia e como esta é aceita, em maior ou menor grau, pela coletividade vai ser
definida pela cultura patriarcal e machista, de forma que ao longo dos anos ocorre o processo de legitimacgéo e dominacdo da
maioria (classes abastadas, em maioria homens brancos e héteros) em relacdo aos grupos estigmatizados socialmente, como
mulheres, negros, pobres, LGBTQIA+, entre outros (Saffioti,1987). Nesse sentido violéncia pode se caracterizada como
maneiras de exercer certo poder de conquista sobre algo ou alguém e que acabam sendo naturalizadas socialmente, como o
comportamento autoritario de chefes em relacdo a seus subordinados, a culpabilizagdo da propria vitima de assédio e estupro,
entre outras situacées.

A partir dessas consideracgdes, foi utilizada a Terapia dos Esquemas, desenvolvida por Young (2008), como principal
referencial tedrico, haja vista que a mesma busca compreender os impactos da existéncia de Esquemas Iniciais Desadaptativos
(EIDs) na vivéncia afetiva de adultos.

Jeffrey Young (2008) desenvolveu a Terapia dos Esquemas por entender que essa abordagem proporciona um novo
sistema psicoterapico que amplia a Terapia Cognitivo-Comportamental, de forma a integrar técnicas de varias outras escolas,
como a psicandlise e a gestalt. Diante disso, o tedrico explica que o funcionamento ou 0 modo com que as relagdes primarias
do individuo sdo vivenciadas irdo afetar a formacdo da sua personalidade. Em raz&o isso, no decorrer da vida se o individuo
possuir em sua infancia e/ou adolescéncia experiéncias nocivas recorrentes se tem a constru¢cdo de Esquemas Iniciais
Desadaptativos ou EID’s que vao guiar de forma disfuncional a forma como este vé o mundo e os outros ao seu redor (Wainer
etal., 2016).

Os EID’s sdo caracterizados, segundo Young (2008), por serem disfuncionais em nivel significativo, sdo elaborados
ao longo de uma vida, estéo relacionados ao modo de perceber a si mesmo e/ou as relagdes com as outras pessoas, além de ter
seu nlcleo formado por memorias, emocGes e sensagdes corporais que sdo de alguma maneira nocivas para o individuo. Posto
isto, o autor afirma que os comportamentos considerados desadaptativos vao se desenvolver como respostas a estes esquemas e
que, portanto, os comportamentos sdo provocados pelos esquemas, porém ndo se constituem em partes deles (Young et al.,
2008).

Ademais, tendo essa caracteristica de formacao continuada ao longo da vida do individuo, os EID’s encontram seus
principais pontos de fundamentacdo em trés mecanismos, sendo estes: os padrBes de vida autoderrotistas, as distor¢des
cognitivas e os estilos de enfrentamento (Young et al., 2008). Sintetizando as nogBes mencionadas anteriormente, o enfoque da
proposta da Terapia dos Esquemas esta na reducéo dos sintomas relatados, na formacéo ou desenvolvimento de habilidades,
como também na solucdo dos problemas que trouxeram o paciente para 0 ambiente clinico. Ademais, essa abordagem pode
contribuir para trazer explica¢des acerca dos aspectos que envolvem a permanéncia de mulheres em relacionamentos abusivos
a luz do reconhecimento dos EID’s mais recorrentes neste grupo.

A presente pesquisa tem como objetivo realizar uma revisdo sistematica da literatura abarcando um periodo de dez
anos, acerca da violéncia contra a mulher e sua permanéncia em relacionamentos abusivos, a partir da Terapia dos Esquemas

de Jeffrey Young. Além disso, esse estudo também busca informar e reduzir as ocorréncias de violéncia contra as mulheres que
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se encontram em relacionamentos abusivos, como também identificar com base na literatura quais sdo os Esquemas Iniciais

Desadaptativos (EID’s) encontrados em mulheres vitimas de ciclo de violéncias.

2. Metodologia

O presente estudo se trata de uma pesquisa documental, de natureza exploratéria, pois visa explorar o fendmeno da
violéncia contra a mulher em relagfes abusivas, e também possui natureza descritiva, por realizar a descricdo da populacdo
feminina que compde o fendmeno da violéncia em relacionamentos abusivos, bem como estabelece a relacdo entre a Terapia
dos Esquemas e a permanéncia dessas mulheres nesse contexto afetivo violento (Gil, 2002). Por se tratar de uma revisao
sistematica da literatura, esse método de pesquisa é caracterizado pela aplicagdo de técnicas de coleta de dados, analise critica e
sintese da literatura de forma estruturada e organizada, de forma que se tenha a minimizagéo de qualquer viés (Zoltowski,
Costa, Teixeira & Koller, 2014) e tem o objetivo de responder uma pergunta especifica por meio dessa sistematizacdo e
planejamento para que se obtenha uma avaliagdo critica dos dados coletados (Castro, 2001). Além disso, como principal
ferramenta de referéncia dessa metodologia foi empregada as indicagBes dos Principais Itens para Relatar Revisfes
Sistematicas e Meta-analises (PRISMA). O PRISMA ¢ formado por um fluxograma de quatro etapas que permite mostrar o
processo e os resultados da investigacdo (Moher, Liberati, Tetzlaff, Altman, & PRISMA Group, 2009). Essa revisdo
sistemética da literatura tem como objetivo responder o questionamento do que levaria uma mulher a permanecer em um
relacionamento abusivo. Ademais, como a Terapia dos Esquemas de Jeffrey Young pode elucidar os aspectos que envolvem
essa permanéncia de mulheres em relacionamentos abusivos a luz do reconhecimento dos EID’s mais recorrentes neste grupo.

A amostra da pesquisa realizada entre os meses de novembro de 2021 e janeiro de 2022 foi composta por toda a
literatura relacionada ao tema, indexada nos bancos de dados - SCiELO Citation Index (Web of Science), Scopus (Elsevier),
MEDLINE/PubMed (via National Library of Medicine) e American Psychological Association (APA) - e que se enquadraram
nos critérios de elegibilidade da revisdo sistematica da literatura. Para a selecdo dos artigos foram utilizados os termos de
pesquisa (TS) “Pandemic”, “covid”, “abuse” e “relationship” com recurso da linguagem bolean “¢” (AND) e “ou” (OR)
ficando da seguinte forma: (Pandemic and covid and violence or abuse and relationship).

Caracterizando-se, como fatores inclusivos os artigos cientificos em que os descritores de pesquisa selecionados
estivessem presentes no titulo e/ou nos termos do assunto e/ou no resumo, de cardter empirico ou teérico com metodologia
cientifica valida, escritos em Portugués e/ou Inglés e tivessem sido publicados entre 2011 e 2021. Optou-se por excluir estudos
cientificos do tipo: dissertagdo de mestrado e/ou doutorado, revistas cientificas, livros e noticias sem revisdo de pares - mesmo
gue os termos de pesquisa estivessem presentes no titulo e/ou nos termos do assunto e/ou no resumo. Também foram excluidas
da pesquisa publicagdes que fossem pagas para acessar, artigos que ndo estivessem escritos em Portugués e/ou Inglés e, por
fim, estudos que ultrapassaram os anos estipulados nos critérios.

Durante a sele¢do dos artigos foi aplicada a técnica de analise de conteldo tematica, a qual, segundo Gomes (2002) e
Minayo (2004) se constitui em trés etapas: pré-analise (sele¢do de inclusdo/exclusdo e leitura prévia sobre o documento),
exploracdo do material e tratamento dos resultados obtidos (leitura na integra do material que foi selecionado na etapa anterior)
e interpretacdo (identificar os aspectos da permanéncia das mulheres em situac&o de relacdo abusiva e os esclarecimentos que a
Terapia dos esquemas nos oferece).

A primeira etapa de pré-andlise e selecdo dos artigos em suas respectivas bases de dados foi realizada por dois
pesquisadores, de forma independente e sistematica. Com isso, os estudos foram identificados primeiramente, pelos titulos das
publicacdes que correspondiam aos descritores de busca e, posteriormente, através dos resumos na analise eletronica. Ap6s o
cumprimento da primeira etapa, seguiu para a fase de exploracdo do material e tratamento dos resultados obtidos, no qual cada
pesquisador efetuou a leitura na integra dos estudos e elencou os artigos para a revisao integrativa. Depois disso, teve-se a
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realizacdo da etapa de interpretacdo dos estudos selecionados a partir do consenso entre 0s pesquisadores. Diante disso, apds a

aplicacdo dos critérios de inclusdo e exclusdo e identificacdo final dos artigos que irdo compor a revisdo sistematica da

literatura, foram identificados 22 artigos, detalhados no Quadro 1, que abordam o tema da violéncia contra a mulher dentro dos

relacionamentos abusivos, como podemos ver a seguir:

Quadro 1 - Identificagdo dos artigos selecionados nas quatro bases de dados (SciELO Citation Index, Scopus,

MEDLINE/PubMed e American Psychological Association), apés a aplicacdo dos critérios de inclusdo e exclusdo, quanto a

revista, titulo do artigo, autor e ano.

REVISTA TITULO DO ARTIGO AUTORIA ANO
Cadernos de  Saude | Abuso Digital ou prova de amor? O uso de aplicativos de | Flach, R. M. D. & Deslandes, S. F. | 2019
Puablica controle/monitoramento nos relacionamentos afetivo-sexuais
The European Journal of | Considering the Effect of Sexism on Psychological Intimate | Juarros-Basterretxea, J., Overall, N., | 2019
Psychology Applied to | Partner Violence: A Study with Imprisoned Men Herrero, J., & Rodriguez-Diaz, F. J.

Legal Context
Portuguese  Journal of | Domestic Violence during the COVID-19 Pandemic in Portugal | Gama A, Pedro A, R, de Carvalho | 2021
Public Health M, J, L, Guerreiro A, E, Duarte V,
Quintas J, Matias A, Keygnaert | &
Dias S.
BMC  Pregnancy and | Domestic violence and its relationship with quality of life in | Naghizadeh, S., Mirghafourvand, | 2021
Childbirth pregnant women during the outbreak of COVID-19 disease M. & Mohammadirad, R.
Journal of Social and Examining associations between COVID-19 stressors, intimate | Abriana M. Gresham, Brett J. | 2021
Personal Relationships partner violence, health, and health behaviors Peters, Gery Karantzas, Linda D.
Cameron, and Jeffry A. Simpson.
Revista Saude Publica Fatores associados a violéncia doméstica por parceiro intimo | Vieira, E. M., Perdona, G. da S. C. | 2011
em usuarias de servigos de saide & Santos, M. A. dos
Current Psychology Give me your password! What are you hiding? Associated | Maftei, A., & Danila, O. 2021
factors of intimate partner violence through technological abuse
Psicologia: Reflexdo e | Inter-Relagcbes da Violéncia no Sistema Familiar: Estudo | Bhona, F. M. C., Gebera, C. F. P., | 2014
Critica Domiciliar em um Bairro de Baixa Renda Noto, A. R., Vieira, M. T. &
Lourenco, L. M.
Saude e Sociedade Interseccionalidade e violéncia contra as mulheres em tempos | Barbosa, J. P. M., Lima, R. C. D., | 2021
de pandemia de covid-19: dialogos e possibilidades Santos, G. B. M., Lanna, S. D. &
Andrade, M. A. C.
Journal of Family | Intimate Partner Violence and COVID-19 in Rural, Remote, | Moffitt, P., Aujla, W., Giesbrecht, | 2020
Violence and Northern Canada: Relationship, Vulnerability and Risk C.J., Grant, I., & Straatman, A. L.
Ciberpsychology, Jealousy and Eletronic Intrusion Mediated by Relationship | Ligman, K., Rodriguez, L. M., & | 2021
Behavior and  Social | Uncertainty in Married and Cohabiting Couples During | Rocek, G.
Networking COVID-19
Psico-USF Predictors of Marital Physical Violence: Personal and | Haack, K. R., Pressi, J. & Falcke D. | 2018
Relational Characteristics.
Cadernos de Pesquisa. | The pandemic paradox: domestic violence and happiness of | Hag W., Raza S.H. & Mahmood T. | 2020
Séo Paulo, women.
Revista  Brasileira  de | Violéncia contra a mulher e sua associacdo com o perfil do | Leite, F.M.C., Luis, M. A, | 2019

Epidemiologia

parceiro intimo: estudo com usuérias da atengéo primaria.

Amorim, M.H.C., Maciel, E. L. N.
& Gigante, D.P.
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Psicologia desde el Caribe | Post traumatic stress disorder and adaptive capacity in victims | Amar, J. J. A. & Otalvaro, L. E. O. 2012
of intimate partner violence.
Psico-USF Marital physical violence suffered and committed by men: | Marasca, A. R., Razera, J., Pereira, | 2017
repeating family patterns? H. J. R. & Falcke, D.
Ciéncia & Saude Coletiva | Narrativas de violéncias praticadas por parceiros intimos contra | Moura, L. B. A., Lefevre, F. & | 2012
mulheres. Moura, V
Salide e Sociedade Masculinidade em tempos de pandemia: onde o poder encolhe, | Santos, D. F., Lima, R. C. D., | 2021
a violéncia se instala. Demarchi, S. M., Barbosa, J. P. M.,
Cordeiro, M. V. D., Sipioni, M. E.
& Andrade, M. A. C.
Gaceta Sanitaria Unperceived intimate partner violence and women's health. Sonego, M., Gandarillas, A., | 2013
Zorrilla, B., Lasheras, L., Pires, M.,
Ana, A. & Ordobas, M.
Revista Brasileira de | Violéncia contra mulheres em diferentes estagios do ciclo de | Bernardino I. M., Barbosa K. G. N., | 2016
Epidemiologia vida no Brasil: um estudo exploratério. Nobrega L.M., Cavalcante G.M.S.,
Ferreira E.F & D’Avila, S
PSICOLOGIA Violéncia doméstica e stalking pds-rutura: Dinamicas, coping e | Ferreira, C., & Matos, M 2013
impacto psicossocial na vitima
Psicologia: Ciéncia e | Violéncias Intrafamiliares Experienciadas na Infancia em | Brasco, P. J. & Antoni, C 2020
Profisséo Homens Autores de Violéncia Conjugal

Fonte: Elaborado pelas autoras.

3. Resultados e Discussao

Na base de dados SciELO Citation Index (Web of Science) foram encontrados 298 publica¢cbes de modo que,
seguindo os critérios de inclusdo e exclusdo, respectivamente, 288 estudos foram excluidos e apenas 10 publicacGes foram
incluidas na presente revisdo. Em seguida, na base de dados Scopus (Elsevier) 136 estudos foram encontrados seguindo os
mesmos critérios, sendo 121 publicacBes excluidas e 15 incluidos na revisao.

Na base de dados American Psychological Association (APA) foram rastreados 5 artigos, sendo excluidos 4 e 1
incluido na revisdo. Por fim, na base de dados MEDLINE/PubMed (via National Library of Medicine) se obteve 854 estudos
dos quais 833 foram excluidos e 21 incluidos na RSL. A partir dos critérios definidos, foram obtidos 47 publicac6es, dentre
essas, 7 foram excluidos por causa da duplicidade e 18 desses estudos foram eliminados da RSL por ndo terem o tema proposto
da pesquisa como elemento central, restando 22 artigos incluidos no estudo de revisao sistematica.

Como resultado desta selecdo, obteve-se um universo de 22 artigos que compdem a revisao sistemética da literatura,
sendo 7 estudos qualitativos e 15 de cunho quantitativo-qualitativo. Abaixo, dispde-se 0 PRISMA a fim de elucidar o processo

metodolégico das etapas da RSL em questdo:
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Figura 1. Etapas da Revisao Sistematica da Literatura.
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Fonte: Fluxograma de quatro etapas - PRISMA, adaptado de Moher, Liberati, Tetzlaff, Altman e The PRISMA Group (2009).

Com esse fluxograma é possivel perceber as etapas de produgdo de uma reviséo sistematica da literatura, bem como
certo déficit de producéo cientifica nessa tematica, ndo sendo encontrado nenhum artigo de cunho quantitativo e poucos de
sintese qualitativa, bem como de sintese qualitativa-quantitativa. Acerca dos 22 artigos que compde a revisdo temos bem
presente a tematica da violéncia doméstica e da violéncia cibernética, bem como o agravamento dessas situacfes em
decorréncia do contexto pandémico da covid-19.

Cotidianamente se é noticiado casos de violéncia contra as mulheres que vao desde o assédio até o feminicidio e no
contexto pandémico os estressores como desemprego, risco de contaminacdo, isolamento social, possuir residéncia longe dos
centros urbanos, parceiros que fazem o uso abusivo de alcool e ndo possuir uma rede de apoio foram os principais agentes do
aumento da violéncia contra a mulher (Moffitt et al., 2020; Gresham et al., 2021). Além disso, estudos como o de Viera,
Perdona e Santos (2011) evidenciam que as chances de mulheres sofrerem violéncia aumentam em 92% nos casos elas eram
testemunhas das agressdes sofridas pelas suas médes. Esse indice aumenta para os parceiros agressores, cerca de 96%, quando
eles relataram terem visto suas maes sendo agredidas, ou seja, hd uma continuidade do ciclo de violéncia que se iniciou na
infancia (Marasca et al., 2017).

O que a sociedade espera de vitimas de violéncias é 0 ato de denunciar, mas na maioria das vezes ndo é um ato
simples, envolve diversas varidveis como questdo de renda familiar, moradia, alimentacdo e outras questdes basicas de

sobrevivéncia onde o agressor é quem fornece. Um pesquisa realizada em Portugal por Gama et al. (2021) constatou que
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62,3% dessas vitimas de violéncia ndo procurou algum tipo de ajuda, seja por considerar desnecessario ou por acreditar que
ndo mudaria em nada sua situacdo. Ou seja, esses indices também indicam que a violéncia para essas vitimas se naturalizou ou
nunca foi considerada violéncia e entre as que reconheciam estarem padecendo desse contexto abusivo ndo viam saida para
esse ciclo (Sonego et al., 2013).

A situagdo fica ainda mais critica para as mulheres gravidas, em um estudo realizado no Ird com 250 mulheres revelou
que 35,2%, ou seja, um terco dessas mulheres relatou ter sofrido violéncia doméstica durante a pandemia. Os tipos mais
comuns de violéncia sofrida foram a violéncia emocional (32,8%), seguida pela sexual (12,4%) e violéncia fisica (4,8%). Esse
estudo também mostra que altos indices de violéncia estdo relacionados a baixa qualidade de vida, como também traz riscos
graves tanto para a salde, como da vida da mée e do bebé (Naghizadeh et al., 2021). Em outro estudo, sobre a violéncia com
das mulheres com os filhos, 77% admitiram o uso de punic¢Bes corporais e 20,3% a pratica de maus-tratos fisicos, ou seja, a
relacdo das mulheres com seus parceiros pode servir de base e de reforgo para reverberar o modelo violento de se relacionar
com seus filhos (Bhona et al., 2014).

Um estudo com homens encarcerados na Espanha revelou que existem 3 fatores de risco que contribuem para a
existéncia da violéncia contra as mulheres como: comunidade (influéncias socais), familia de origem (dindmica familiar
conflituosa) e fatores individuais (tracos de personalidade antissocial) (Juarros-Basterretxa et al., 2019). Esses trés fatores
atuam na forma como o agressor obtém a sua visdo de mundo ao longo da sua vida, pois uma vez inserido em uma sociedade
gue tem uma cultura machista e patriarcal como a brasileira e é exposto frequentemente a conflitos familiares agressivos, se
torna natural para o individuo a forma agressiva e violenta de se relacionar com seu/sua parceiro(a) e 0s tragos antissociais
influenciam na falta de preocupacéo com o ciclo continuo de violéncia praticado.

Foi observado também em outro estudo que para além desses fatores a insatisfacdo conjugal estava presente na
violéncia praticada pelo parceiro, mas que ndo ocorria a separacdo, pois as mulheres afirmavam amar seus parceiros e
acabavam naturalizando esse ciclo de violéncia (Haack et al., 2018). Corroborando com esses dados, em um estudo brasileiro
com usuérias da atengdo primaéria foi observado que o perfil do parceiro agressor estava relacionado ao uso abusivo de alcool,
desemprego, baixa escolaridade, que fumam, além de apresentarem um cilimes excessivo e controlador. Esses fatores de riscos
somados resultaram em uma aumento de duas vezes da probabilidade da ocorréncia de violéncia (Leite et al., 2019).

Para além da violéncia no mundo real a temos também presente nas plataformas online e em aplicativos de
relacionamento, no qual o parceiro apresenta atitudes toxicas que vao desde humilhar, insultar, divulgar contetdo privado das
parceiras, ameacar, como também provocar isolamento e controle sobre o outro (Flach & Deslandes, 2019; Ligman et al.,
2021). Em estudo com 1113 participantes Maftei e Danila (2021), confirmam que o desengajamento moral social esta ligado
aos altos niveis de perpetracdo da violéncia contra os parceiros e o mais grave é que cerca de 13,7% a 23% dos participantes
em todos grupos analisados afirmaram que o contexto pandémico contribuiu para aumentar a frequéncia dos comportamentos
violentos dos parceiros.

E importante ressaltar que a violéncia de género é atravessada por diversas intersecgdes como o racismo estrutural,
machismo, misoginia, o patriarcado, as opressdes de classe e diversos outras vertentes em que o poder de dominacéo e
discriminacéo perpetuam as desigualdades, sobretudo na pandemia (Santos et al., 2021). Com isso o fenémeno de violéncia
deve ser sempre analisado se atentando para as questdes macros de raca, classe e género, mas também as micros como nivel
educacional, satde, moradia, orientacdo sexual e experiéncias vividas coletivas e individuais que construiram a subjetividade
de cada um, tendo em mente que existem diversas forma de ser mulher em cada singularidade (Barbosa et al., 2021).

Ademais, Bernardino et al. (2016) traz um fato importante em sua pesquisa, mulheres que tinham entre 20 e 50 anos
sofriam violéncia principalmente do seus companheiros, contudo a partir dos 60 anos o agente agressor mudava para filhos,

familiares e também seus cuidadores. O cenério piorava com a pandemia, segundo um estudo realizado no Paquistdo revela

8


http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v11i14.36131
http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v11i14.36131

Research, Society and Development, v. 11, n. 14, e291111436131, 2022
(CC BY 4.0) | ISSN 2525-3409 | DOI: http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v11i14.36131

que houve uma ocorréncia de 35% de algum tipo de violéncia contras as mulheres no periodo do lockdown (Hag et al., 2020).
Outro aspecto importante que se deve considerar é a ocorréncia do Transtorno do Estresse Pos-Traumatico (TEPT) nessas
mulheres vitimas de violéncia que romperam com esse ciclo de violéncia. Em um estudo realizado na Col6mbia identificou
nessa vitimas a ocorréncia de estresse emocional, ansiedade generalizada, desejo de se isolar e 0 medo constante de reviver as
situacOes de abuso (Amar & Otalvaro, 2012).

De acordo com Ferreira e Matos (2013) esse medo se torna ainda mais presente na vida dessas mulheres quando ap6s
o término da relagdo o ex-parceiro apresenta comportamentos de stalking ou perseguigdo que védo desde o assédio, ameaca,
invasao de privacidade, cortejamento e aproximacdo forcada, até a pratica da violéncia contra ela, seus familiares e amigos.
Esse estudo também verificou que em um grupo de 104 mulheres, 92% relataram que essa conduta do ex-parceiro afetou
negativamente suas vidas, o que dificultava a saida de casa, conseguir empregos e ter mais liberdade de viver a sua vida.

Corroborando com os outros artigos, Moura et al., (2012) trazem uma série de narrativas de mulheres vitima de

violéncia que expde 0 medo e sensa¢do de perigo iminente diante do ciclo abusivo de violéncias:

Eu vivi a minha vida de casada toda cheia de medo. S6 no olhar, ele me controlava e eu obedecia. (...) Ele me
dava tanto medo que eu ndo dormia a noite. (...) Hoje estamos separados, mas tenho ainda muito medo dele.
N&o posso namorar, pois tenho medo pela minha vida. Ele tem vérias namoradas e eu ndo posso ter nenhum.
Eu larguei dele, mas até hoje ele me ameaga. Ele anda armado. Ele é muito perigoso (p.8).

Os dados desta pesquisa corroboram com a teoria de Jeffrey Young sobre a Terapia dos Esquemas, uma vez que foi
possivel verificar que o ciclo de violéncia tanto para homens, como para mulheres, teve seu inicio na infancia e nas
necessidades ndo atendidas por terem presentes em suas vidas modelos parentais severos, abusivos e/ou negligentes (Young et
al., 2008; Brasco & Antoni, 2020). Para, além disso, foi identificado nas mulheres, com base nos estudos analisados, as EID’s

de subjugacao, auto sacrificio, privagdo emocional, negatividade, isolamento social/ alienagdo e abandono.

4. Consideracdes Finais

Esta pesquisa se propds, como objetivo geral, realizar uma reviséo sistematica acerca da permanéncia de mulheres em
relacionamentos abusivos, a partir da Terapia dos Esquemas de Jeffrey Young. Através da analise dos artigos coletados se
obteve uma revisdo sistematica da literatura composta por 22 artigos, dos quais temos bem presente a temética da violéncia
doméstica e da violéncia cibernética, bem como o agravamento dessas situa¢cbes em decorréncia do contexto pandémico da
covid-19. Ademais, foi possivel observar a existéncia de EID’s de subjugacdo, auto sacrificio, privacdo emocional,
negatividade, isolamento social/ alienagdo e abandono, em mulheres quer permanecem nesses relacionamentos. Para, além
disso, esse estudo também buscou informar para reduzir as ocorréncias de violéncia contra as mulheres que se encontram em
relacionamentos abusivos, auxiliando na identificagio e ocorréncias dos Esquemas Iniciais Desadaptativos (EID’s)
encontrados em mulheres vitimas desse ciclo de violéncia.

Sendo o tema de grande relevancia social e da necessidade de debates sobre a temética da violéncia de género, se
constitui importante estudos como essa pesquisa. Pois, contribuem para o esclarecimento da popula¢do sobre os transtornos
que a violéncia, a desinformacdo e a discriminacdo geram, fornecendo embasamento para a criagdo ou mudanga de politicas
publicas e produzindo mudangas nas vidas dos individuos que passam por essas situag@es diariamente.

E importante o desenvolvimentos de trabalhos futuros que analisem de forma mais aprofundada as questdes de
violéncia contra a mulher e sua permanéncia em contextos de abuso, que abordem e fagam uma psicoeducao sobre 0s impactos

dessa permanéncia na vida dessas mulheres, amigos e familiares para reduzir a ocorréncia dessas violéncias.
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