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Resumo

Este artigo visa evidenciar o cenario atual da pratica farmacéutica na abordagem dos temas religiosidade e
espiritualidade (R/E) no ambito profissional/educacional. Na area da Saude, had uma busca maior por um trabalho com
os pacientes de forma mais integral considerando o individuo em todos 0s seus aspectos sociais, fisiolégicos, mentais
e espirituais. As crencas e praticas religiosas/espirituais quando estabelecidas parecem contribuir ndo somente como
um importante fator de enfrentamento da vida, como também favorecer a aderéncia do individuo ao tratamento de
saude, além de gerar melhores resultados. A metodologia selecionada é baseada na realizacdo de uma revisdo
bibliografica integrativa nas principais bases de dados cientificos Scielo, LILACS e Pubmed, empregando como
descritores as palavras-chaves “farmacéuticos”, “religiosidade”, “espiritualidade” e “assisténcia ao paciente” até o
junho de 2021. A integracdo entre religiosidade/espiritualidade e a préaxis do farmacéutico, visando beneficios aos
enfermos, é um desafio para a promogdo da salde nas proximas décadas, que devera ser vencido a partir da ampliacao
das pesquisas nessa area com vista a abertura da consciéncia dos profissionais de salide em relacdo a aspectos que
transcendem o campo da razdo. Esse tipo de abordagem durante o tratamento j& comega a ser bastante utilizado por
outros profissionais da salde: como médicos, enfermeiros, psicdlogos, mas pouco explorados pelos profissionais
farmacéuticos.

Palavras-chave: Farmacéuticos; Religido; Espiritualidade; Assisténcia ao paciente.
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Abstract

This article aims to highlight the current scenario of pharmaceutical practice in approaching the themes of religiosity
and spirituality — R/E in the professional/educational scope. In the area of Health, there is an increasing search for
working with patients in a more comprehensive pathway, considering the individual in all his
social/physiological/mental and spiritual aspects. Religious/spiritual beliefs and practices, when established, seem to
contribute not only as an important factor in coping with life, but also to favor the individual's adherence to health
treatment, in addition to generating better results. The selected methodology is based on an integrative literature
review in the main scientific databases Scielo, LILACS and Pubmed, using the keywords ‘“pharmaceuticals”,
“religiosity”, “spirituality” and “patient care” as descriptors. until June 2021. The integration between
religiosity/spirituality and the pharmacist's praxis, aiming at benefits for the sick, is a challenge for health promotion
in the coming decades, which should be overcome from the expansion of research in this area. area with a view to
opening the awareness of health professionals in relation to aspects that transcend the field of reason. This type of
approach during treatment is already beginning to be widely used by other health professionals: such as doctors,
nurses, psychologists, but little explored by pharmaceutical professionals.

Keywords: Pharmacists; Religion; Spirituality; Patient care.

Resumen

Este articulo tiene como objetivo resaltar el escenario actual de la préctica farmacéutica en el abordaje de los temas de
religiosidad y espiritualidad — R/E en el ambito profesional/educativo. En el area de la Salud, existe una creciente
basqueda por trabajar con los pacientes de una forma mas integral, considerando al individuo en todos sus aspectos
sociales, fisioldgicos, mentales y espirituales. Las creencias y practicas religiosas/espirituales, cuando se establecen,
parecen contribuir no s6lo como un factor importante en el enfrentamiento de la vida, sino también para favorecer la
adhesidn del individuo al tratamiento de salud, ademas de generar mejores resultados. La metodologia seleccionada se
basa en realizar una revisién bibliogréafica integradora en las principales bases de datos cientificas Scielo, LILACS y
Pubmed, utilizando como descriptores las palabras clave “farmaco”, “religiosidad”, “espiritualidad” y “cuidado de la
salud”. hasta junio de 2021. La integracion entre religiosidad/espiritualidad y la praxis del farmacéutico, visando
beneficios para los enfermos, es un desafio para la promocién de la salud en las préximas décadas, que debe ser
superado a partir de la ampliacién de la investigacion en esta con vistas a abrir la conciencia de los profesionales de la
salud en relacion a aspectos que trascienden el campo de la razon. Este tipo de abordaje durante el tratamiento ya
comienza a ser ampliamente utilizado por otros profesionales de la salud: como médicos, enfermeras, psicélogos, pero
poco explorado por los profesionales farmacéuticos.

Palabras clave: Farmacéuticos; Religion; Espiritualidad; Atencion al paciente.

1. Introducéo

A religido se refere ao aspecto doutrinario e institucional de certa forma de vivéncia religiosa, que é definida por
crengas e ritos ligados ao transcendente e percebidos como meios que oferecem salvacdo (Oliveira & Junges, 2012). A
religiosidade trata-se da crenca e prética ritualistica de uma religido, seja na participagdo em um ambiente de cunho religioso
ou no ato de rezar ou orar (Koenig, 2012).

Em 1984, a Organizacdo Mundial da Salde (OMS) introduz o conceito de espiritualidade como uma dimenséo
espiritual e que possui um papel importante na motiva¢do das pessoas em todos os aspectos de sua vida. Afirma que essa
dimensdo ndo somente estimula atitudes saudaveis, mas também deve ser considerada como um fator que define o que seja
saude (Toniol, 2017). Conforme esse 0rgdo, a salde pode ser entendida por meio de uma visdo de mdltiplas dimensdes que
inclui o enfoque espiritual. Nesse novo dmbito, pode ser levado em consideracdo que a inteligéncia espiritual se relaciona com
o fato de o cérebro possuir habilidade que franqueia ao individuo a descoberta da cura e de sentido da vida.

Com a crescente valorizacdo da religiosidade e da espiritualidade como recursos terapéuticos, esses temas sdo também
objetos de pesquisa tanto nas areas de ciéncias sociais como médicas (Zerbetto et al, 2017). No Brasil, &reas como Psiquiatria,
Enfermagem e Psicologia sdo as que mais tém contribuido para o avan¢o deste tema na salde, abordando principalmente
questdes relativas a saide mental, publicadas em periddicos nacionais e internacionais colocando o Brasil como quinto maior
produtor de artigos sobre R/E e Satde, no mundo (Damiano et al., 2016 apud Gomide & Moreira-Almeida, 2022).

Ademais, estudos indicam que a espiritualidade é uma pratica aliada ao cuidado em sa(ide que promove bem-estar e
influencia positivamente na busca por um melhor autocuidado. Desta forma, existe uma associacdo entre espiritualidade e
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enfrentamento da doenca médica crénica, vontade de viver, reducdo da ansiedade, da depressdo e melhoria da qualidade de
vida (Franca et al, 2020; Faustino et al, 2022).

Entendendo que a salde precisa ser tratada na sua integralidade e o farmacéutico, em suas atribuices como um
profissional da salde, integra também a equipe multiprofissional, este artigo visa, portanto, evidenciar o cenario atual da

pratica farmacéutica na abordagem dos temas religiosidade e espiritualidade — R/E no ambito profissional/educacional.

2. Metodologia

Realizou-se uma revisdo integrativa da literatura. Este método permite a aplicagdo de diversas metodologias,
experimental e ndo experimental, e pode contribuir para a pratica baseada em evidéncias devido a apresentacdo de diferentes
perspectivas a respeito de um mesmo fenémeno (Whittemore & Knafl, 2005).

Esta revisdo foi elaborada pautando-se nas seis fases de construgdo preconizadas por Souza et al., (2010): (i)
elaboracéo da pergunta norteadora, (ii) busca na literatura, (iii) coleta de dados, (iv) andlise critica dos estudos incluidos, (v)
discussédo dos resultados e (vi) apresentacdo da revisdo integrativa.

Foram utilizados os seguintes Descritores em Salde (DeCS): “farmacéuticos”, “espiritualidade”, “religiosidade” e
“assisténcia ao paciente” nas bases de dados Pubmed, Scielo e LILACS, sendo essas, consultadas em janeiro de 2021 com uma
atualizacdo realizada em junho de 2021. As variacdes desses descritores em inglés foram utilizadas de acordo com o Medical
Subject Headings (MeSH).

Para a sele¢do dos artigos foram considerados os seguintes critérios de elegibilidade: artigos originais (trabalhos que
tratavam da abordagem da espiritualidade e religiosidade por farmacéuticos) e trabalhos publicados nos idiomas portugués,
inglés e espanhol no periodo de 2010 a 2021. Tal recorte temporal estipulado deve-se ao fato de que durante esse periodo,
houve aumento significativo de relatos de outros profissionais na abordagem do tema.

Foi elaborado previamente a busca dos artigos, um formulario eletrdnico para a coleta dos dados contendo as seguintes
informagdes dos artigos e documentos: autor e ano; origem (pais); objetivo(s); abordagem da religiosidade e espiritualidade
por farmacéuticos; contexto desta abordagem; principais resultados na abordagem da R/E realizada por farmacéuticos. Os

dados foram armazenados no formulério eletrdnico e organizados em categorias de forma a responder o objetivo proposto.

3. Resultados e Discussao

A busca nas bases de dados recuperou um total de 318 artigos. Apds a remog¢do de documentos duplicados, 218
artigos foram avaliados pela leitura do titulo e resumo; 18 artigos foram avaliados na integra e 14 atenderam aos critérios de
elegibilidade, sendo, portanto, incluidos na presente revisdo. A Figura 1 descreve o passo a passo da metodologia para todo o

processo de elaboracdo da revisao, ja contemplando inclusive os achados.
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Figura 1 - Fluxograma do processo de elaboracdo da Revisdo Integrativa e inclusdo dos estudos.

Estudos selecionados
(1=318)

Artigos duplicados excluidos
(n=100)

Y

Artigos avaliados pela leitura do titulo e do

resumo
(1=218)
Artigos excluidos apos leitura do titulo e
> resumo
(n=200)
Artigos lidos na integra
(n=18)
4 Artigos excluidos apos leitura na integra
(n=4)
Y
Incluidos na Revisdo
(n=14)

Fonte. Elaboracéo propria.

No fluxograma acima ilustrado pode-se observar o caminho percorrido para os artigos incluidos nesta revisdo e que
estéo descritos no Quadro 1 <vide abaixo>. Estes artigos descreveram como a religiosidade e espiritualidade podem contribuir
na pratica clinica do farmacéutico. As categorias encontradas entre os estudos foram: (i) cuidado ao paciente através da
abordagem da religiosidade e espiritualidade; (ii) educacdo farmacéutica para a abordagem da religiosidade e espiritualidade; e
(iii) impactos da religiosidade e espiritualidade na vida do estudante de farméacia. O quadro 1 descreve os estudos incluidos na

revisdo apresentado por ordem cronoldgica.
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farmacéutico

Quadro 1 - Artigos incluidos na revisdo sobre a abordagem da religiosidade e espiritualidade na atuacdo profissional do

Referéncia por ordem cronolégica Tipo de Pais Categoria
Estudo
Cooper; Bissell; Wingfield, 2008 Qualitativo Inglaterra Cuidado farmacéutico

Davidson et al., 2010

Observacional

Estados Unidos

Cuidado farmacéutico

Stewart et al., 2010

Observacional

Estados Unidos

Cuidado farmacéutico

Pokladnikova & Désirée, 2011

Observacional

Estados Unidos

Impacto na vida do estudante de farmécia

Peselow et al., 2014

Observacional

Estados Unidos

Cuidado farmacéutico

Daher; Chaar; & Saini, 2015

Qualitativo

Austrélia

Cuidado farmacéutico

Arrey et al., 2016

Observacional

Bélgica

Cuidado farmacéutico

Tony Yang; & Sawicki, 2017

Revisédo

Estados Unidos

Cuidado farmacéutico

Jacob; White; & Shogbon, 2017

Observacional

Georgia

Educagdo farmacéutica

Aftab et al., 2018

Observacional

Arabia Saudita

Impacto na vida do estudante de farmécia

Badanta-Romero; De Diego-Cordeiro;& Revisdo Espanha Cuidado farmacéutico
Rivilla-Garcia, 2018
Gallagher et al., 2019 Observacional Canada Cuidado farmacéutico

Cryder et al., 2021

Observacional

Estado Unidos

Educagao farmacéutica

Gavaza; Rawal; & Taylor, 2021

Observacional

Estado Unidos

Impacto na vida do estudante de farmécia

Fonte. Elaboragéo propria.

O quadro acima representa, o resultado dos artigos que versem sobre abordagem da R/E pelos farmacéuticos, com as
referéncias de forma cronoldgica, os tipos de estudo, o pais onde foi publicado e as categorias sobre o assunto. Importante
ressaltar que ndo houve achado para quaisquer artigos nacionais.

Para fins de melhor visualizagdo, o Grafico 1 evidencia a porcentagem total por categoria dos assuntos encontrados

nesta revisao.
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Gréfico 1 - Demonstrativo por categoria de assunto abordado.

Total por categoria

= Cuidado farmacéutico
= Impacto na vida do estudante de farmacia
Educacio farmacéutica

Fonte. Elaboragéo propria.

Importante verificar, conforme expresso no gréfico supra, que a porcentagem maior das categorias esta relacionada a
uma tendéncia mundial de pesquisa cuja abordagem seja o cuidado farmacéutico, seguido do impacto na vida do estudante de

farmécia e em menor porcentagem a educacao farmacéutica.

3.1 Abordagem da espiritualidade e religiosidade no Cuidado Farmacéutico

O cuidado diretamente ao paciente provido pelo farmacéutico, também denominado cuidado farmacéutico, envolve
uma série de servicos clinicos dos quais o farmacéutico deve se apropriar para prover os melhores desfechos de salde ao
paciente (SES-MG, 2019). Nesse contexto, os farmacéuticos que assumem o cuidado como premissa da pratica profissional
tém a responsabilidade de atuar para atender a todas as necessidades do paciente, considerando-o em sua integralidade e
complexidade, como preconiza a Lei n°8.080 de 1990 (Brasil, 1990).

Um estudo qualitativo conduzido por Cooper e colaboradores (2008) através de entrevistas com farmacéuticos
mostrou que a fé desses profissionais pode influenciar diretamente na dispensacdo de contraceptivos hormonais e,
consequentemente, no cuidado ao paciente. Assim, pode-se perceber que a crenca religiosa ndo é um aspecto aquém da préatica
farmacéutica como aborda Tony Yang e Sawicki (2017). Um estudo transversal com uma amostra de 668 farmacéuticos
mostrou que a religido pode ser um indicador significativo de relutdncia em dispensar medicamentos abortivos e
anticoncepcionais, fomentando a discussdo dos impactos da conviccdo religiosa sobre a pratica do cuidado farmacéutico
(Davidson et al., 2010).

Além dos achados de Cooper e colaboradores (2008) e Davidson e colaboradores (2010), um estudo, também de
abordagem qualitativa com entrevistas semiestruturadas envolvendo farmacéuticos, destacou que as crencas religiosas e
espirituais, frequentemente, se cruzam com o uso de medicamentos (Daher; Chaar; & Saini, 2015). Um exemplo citado pelos
autores foi a pratica do jejum, que ndo era abolida mesmo quando o uso medicamentos demandava a alimentacéo regular, ou
seja, a adesdo das praticas religiosas era superior as demandas inerentes a farmacoterapia dos pacientes.

Nesse contexto, ajustes posoldgicos, bem como consultas periddicas e aconselnamentos que consideraram a pratica

religiosa do paciente, foram fundamentais para auxiliar na adesdo dos individuos a farmacoterapia. Os farmacéuticos, no
6
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entanto, relataram dificuldades e mesmo frustracdo na conducédo de tais situacdes, sugerindo como perspectiva a capacitacao
profissional para casos como esses, especialmente envolvendo pacientes idosos, grupo com maior engajamento religioso
(Daher; Chaar; & Saini, 2015; Gallagher et al., 2019).

Existe uma série de estudos apontando a espiritualidade e religiosidade como uma estratégia favoravel na adesdo ao
tratamento de diversas doengas como HIV/Aids, transtornos psiquiatricos, fibrose cistica e doengas cronicas como diabetes,
doengas cardiovasculares, asma e cancer (Badanta-Romero et al, 2018). Esse achado é de suma importancia, ja que o
tratamento dessas doencas inclui uma série de complexidades que, muitas vezes, leva ao abandono do tratamento pelos
pacientes. Neste interim, a adesdo mostrou-se maior com estilos de enfrentamento positivos as doencas, quando os pacientes se
apegavam as praticas espirituais, encontrando maior sentido para a vida e mesmo para a propria doenca (Badanta-Romero et
al, 2018).

A maior pratica da espiritualidade pode estar relacionada com melhores desfechos no diagndstico de depressdo. Um
estudo observacional envolvendo 84 pacientes relatou que individuos com maior espiritualidade tiveram medidas
significativamente mais baixas de desesperanga, atitudes disfuncionais e sintomas depressivos (Peselow et al., 2014). A
observacdo do impacto da espiritualidade e religiosidade nos quadros depressivos tem sido comprovada com estudos
farmacoepidemiolégicos descrevendo a reducdo significativa de antidepressivos em pacientes com maior adesdo as praticas
religiosas (Vicente et al., 2018).

Existe uma relagdo direta entre religiosidade, espiritualidade e contentamento. Os pacientes com maior adesdo as
préticas religiosas e espirituais desenvolvem uma perspectiva nova a respeito da doenca e do diagndstico, 0 que se mostra
como uma oportunidade para incluséo do profissional farmacéutico no cuidado ao paciente, correlacionando tais beneficios a
uma abordagem integral, centrada no paciente, para melhores desfechos em salde (Stewart et al., 2010).

Apesar dos achados descritos nessa revisao incluirem resultados positivos da prética da religiosidade e espiritualidade
no cuidado farmacéutico e na utilizacdo de medicamentos, deve-se destacar que existem casos em que tais praticas podem
fomentar o abandono do tratamento, ou gerar barreiras para a utilizacdo. Esses casos foram reportados por Arrey e
colaboradores (2016) a partir de entrevistas semiestruturadas com mulheres vivendo com HIV/Aids. Algumas mulheres cristas
com fortes fundamentos pentecostais relataram que somente oracdes, jejum e meditacOes seriam suficientes para a cura da
doencga. Semelhantemente, a pratica religiosa e espiritual também pode ser uma barreira para a utilizagdo e dispensacgdo de

contraceptivos hormonais (Cooper; Bissell & Wingfield, 2008).

3.2 Abordagem da religiosidade e espiritualidade na educagdo farmacéutica

Uma categoria cotejada nos estudos incluidos na presente revisdo foi a educagdo farmacéutica, tema que vem sendo
estudado ultimamente tendo em vista a demanda de profissionais atuantes no SUS (Limberger, 2013). No escopo da educagéo,
uma série de disciplinas eletivas e obrigatérias nos cursos da area da sadde, especialmente nas escolas de medicina e
enfermagem, incluem o conteido de religiosidade e espiritualidade, a fim de ensinar os alunos a abordarem o assunto com 0s
pacientes. Todavia, nas ementas dos cursos de farméacia nacional e internacionalmente, tal abordagem é escassa (Giske, 2012;
Lucchetti et al., 2012).

Um estudo transversal incluindo 580 estudantes avaliou a experiéncia religiosa entre os estudantes e o grau de
conhecimento que esses estudantes receberam durante a graduacdo para abordar a espiritualidade no cuidado aos pacientes
(Jacob; White; & Shogbon, 2017). Os alunos de graduacdo envolvidos na pesquisa apresentaram um grau elevado de
envolvimento espiritual e reconheceram a espiritualidade e religiosidade como uma abordagem nas acfes de sadde. Porém,
relataram fragilidades no curriculo que inviabilizam uma abordagem segura e confiavel com os pacientes desses temas (Jacob;
White; & Shogbon, 2017).
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Semelhantemente, um outro estudo transversal, dessa vez envolvendo alunos de doutorado em farmécia, avaliou a
frequéncia e os contextos em que os alunos de farmécia incluem espiritualidade e religido nos planos terapéuticos dos
pacientes (Cryder et al., 2021). Sessenta e trés participantes foram incluidos no estudo. Poucos alunos (11,1%) questionaram
0s pacientes sobre as crencas espirituais e religiosas e quase um quarto dos alunos (25,4%) incorporou fatores espirituais na
avaliacdo e criagdo do plano terapéutico dos pacientes.

O estudo concluiu que espiritualidade e religido ndo sdo frequentemente integradas em entrevistas de avaliacdo de
pacientes de rotina. O principal fator associado a esse achado é a escassez de cursos e disciplinas que ensinem os farmacéuticos

a realizarem essa abordagem durante o acompanhamento (Cryder et al., 2021).

3.3 Abordagem da religiosidade e espiritualidade na vida do estudante de farmacia

Poucos estudos avaliaram o impacto da espiritualidade e religiosidade na vida cotidiana do estudante de farmacia
(Gavaza; Rawal & Taylor, 2021; Aftab et al., 2018; Pokladnikova & Désirée, 2011). O estresse, agregado a funcdo e as
condicBes internas e externas ao ambiente laboral, pode culminar no desenvolvimento de transtornos mentais, ja descritos
durante a formacdo académica dos profissionais da farmécia, e devem ser abordados minuciosamente devido a sua importancia
para a salde do estudante que, futuramente, serd um trabalhador.

Aftab e colaboradores (2018) avaliaram o impacto das préticas religiosas sobre a satisfacdo subjetiva com a vida e o
estresse académico em estudantes de farmécia. Duzentos e quarenta e dois estudantes participaram da pesquisa. O estudo
concluiu que a religido pode ser considerada uma ferramenta para aumentar a satisfacdo com a vida e aliviar o estresse dos
estudantes, sendo também observado que os alunos apresentaram um grande interesse por praticas religiosas durante a
graduacéo.

Um estudo transversal buscou avaliar como as préaticas espirituais afetam os estudantes de farmacia e o quanto eles
recomendam as préticas espirituais em seu dia a dia. Participaram da pesquisa 278 alunos (Pokladnikova & Désirée, 2011). Os
autores ainda apontam que destes, 96% recomendariam para 0s pacientes as praticas espirituais, ou outras terapias
complementares. E concluem que houve uma correlagdo significativa entre os estudantes que usufruiam das préaticas espirituais
e a recomendacdo da utilizacdo das praticas, ou seja, 0s estudantes que participavam de alguma atividade religiosa estavam

mais propensos a recomendarem a religiosidade e espiritualidade aos pacientes.

4. Concluséo

Uma pesquisa realizada em 2020 com a utilizagdo de ferramenta de busca virtual de fécil acesso, permitiu identificar
diversos centros académicos universitarios distribuidos por praticamente todo o territorio nacional, organizados em nucleos,
ligas académicas e mesmo disciplinas de graduagdo que promovem uma relacdo entre salde e espiritualidade (Rodrigues &
Gomide, 2020).

Ainda que a pesquisa de Rodrigues e Gomide (2020) possua resultados promissores, quando focamos no presente
estudo onde os 14 artigos encontrados versam sobre abordagens no ambito farmacéutico, ou seja, no cuidado e na educagéo
farmacéutica e/ou na vida deste estudante, curiosamente sdo todos internacionais. Assim, parece haver um longo caminho a
percorrer no desafio de introduzir efetivamente a abordagem de Religiosidade e Espiritualidade por parte dos profissionais
farmacéuticos nacionais e de fomentar tais abordagens pelos internacionais.

A implantacdo de disciplinas, cursos e pesquisas da abordagem da R/E no Brasil, especialmente nos cursos de
farmécia, sdo fundamentais tendo em vista que existem evidéncias cientificas demonstrando que os melhores desfechos em

salide podem ser relacionados ao envolvimento desta teméatica no acompanhamento dos pacientes.
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Tais evidéncias sugerem uma significativa influéncia da R/E na qualidade de vida dos doentes, e uma intensificacdo
da fé apds o diagndstico da doenca (Coelho & Geronasso, 2012).
Os proximos passos em pesquisas futuras podem ser elencados por: realizacdo de busca ativa junto aos profissionais sobre o
assunto em tela (pos-aprovagio do Comité de Etica cuja submissdo ainda no foi realizada); procura por centros universitarios
brasileiros que possuam tal tipo de abordagem; apresentacdo dos resultados aos conselhos regionais e/ou conselhos

universitarios como possiveis propostas de introducéo do tema tanto no ambito académico como profissional.
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