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Resumo

O alcoolismo é um quadro patoldgico que se desenvolve mediante 0 uso excessivo de alcool. Ele apresenta como
consequéncias, problemas de saide publica, além de danos observados nas redes sociais do individuo. Nessa
concepgdo, 0 estudo tem como objetivo priméario analisar o uso do alcool e seus efeitos diretos na salde e nos
relacionamentos interpessoais dos usuarios. Além disso, também se discutira os danos que o uso excessivo do alcool
pode trazer para o psicologico do dependente, em especial nos casos em que foram detectadas o surgimento de
doengas psiquiatricas. Trata-se uma revisdo sistematica de literatura onde foram incluidos estudos em lingua
portuguesa e publicados entre 2017 & 2022. Para a obtencéo dessa resposta, este trabalho se fundamentou por meio de
pesquisas de artigos cientificos nas bases indexadas no portal de dados de artigos cientificos retirados de fontes de
pesquisa como: Google Académico, Scielo, LILACS e PubMed. Em seu mecanismo de a¢do, o alcool, que é uma
substancia psicotrdpica depressora do sistema nervoso central (SNC), promove alteracdo simultanea de inimeras vias
neuronais, gerando profundo impacto neurolégico e traduzindo-se em diversas alteracBes bioldgicas e
comportamentais. A acdo multifocal do alcool sobre 0 SNC resulta em efeito geral de depressdo psicomotora,

1


http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v11i14.36204
http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v11i14.36204
https://orcid.org/0000-0002-5003-970X
mailto:adamognt2015@gmail.com
https://orcid.org/0000-0002-0444-7294
mailto:adamognt2015@gmail.com
mailto:jessykavviana@gmail.com
mailto:Guivalente321@gmail.com
mailto:julianambarbosa@unirg.edu.br
mailto:gustavosoareslobo@gmail.com
mailto:gustavomarosa@unirg.edu.br
mailto:andrerlemos@unirg.edu.br

Research, Society and Development, v. 11, n. 14, e177111436204, 2022
(CC BY 4.0) | ISSN 2525-3409 | DOI: http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v11i14.36204

dificuldades no armazenamento de informacgdes e no raciocinio I6gico, incoordenagdo motora, além da estimulagédo do
sistema de recompensa, 0 que pode explicar o desenvolvimento da dependéncia quimica, ficou evidente o alcool pode
produzir sintomas de depressdo, ansiedade, agitagdo, sintomas esse que acabam prejudicando o aspecto fisico,
psicoldgico e social do paciente.

Palavras-chave: Alcoolismo; Danos a salde; Efeitos psicolégicos; Transtornos.

Abstract

Alcoholism is a pathological condition that develops through excessive use of alcohol. It presents as consequences,
public health problems, in addition to damage observed in the individual's social networks. In this conception, the
study's primary objective is to analyze the use of alcohol and its direct effects on the health and interpersonal
relationships of users. In addition, the damage that excessive use of alcohol can bring to the psychological of the
dependent will also be discussed, especially in cases in which the emergence of psychiatric diseases has been
detected. This is a systematic literature review, which included studies in Portuguese and published between 2017 and
2022. To obtain this answer, this work was based on searches of scientific articles in the indexed databases of the data
portal of scientific articles withdrawn from research sources such as: Google Scholar, Scielo, LILACS and PubMed.
In its mechanism of action, alcohol, which is a psychotropic substance that depressants the central nervous system
(CNS), promotes simultaneous alteration of numerous neuronal pathways, generating a profound neurological impact
and translating into several biological and behavioral changes. The multifocal action of alcohol on the CNS results in
a general effect of psychomotor depression, difficulties in storing information and logical reasoning, motor
incoordination, in addition to stimulation of the reward system, which may explain the development of chemical
dependence, it was evident the alcohol can produce symptoms of depression, anxiety, agitation, symptoms that end up
harming the physical, psychological and social aspect of the patient.

Keywords: Alcoholism; Health damage; Psychological effects; Disorders.

Resumen

El alcoholismo es una condicién patolégica que se desarrolla a través del uso excesivo de alcohol. Presenta como
consecuencias, problemas de salud publica, ademas de dafios observados en las redes sociales del individuo. En esta
concepcion, el objetivo principal del estudio es analizar el uso del alcohol y sus efectos directos sobre la salud y las
relaciones interpersonales de los usuarios. Ademas, también se tratara el dafio que el consumo excesivo de alcohol
puede acarrear a la psicologia del dependiente, especialmente en los casos en los que se ha detectado la aparicion de
enfermedades psiquiatricas. Se trata de una revisién sistematica de la literatura, que incluyé estudios en portugués y
publicados entre 2017 y 2022. Para obtener esta respuesta, este trabajo se basé en bdsquedas de articulos cientificos
en las bases de datos indexadas del portal de datos de articulos cientificos extraidos de fuentes de investigacién como:
Google Scholar, Scielo, LILACS y PubMed. En su mecanismo de accion, el alcohol, que es una sustancia psicotropica
que deprime el sistema nervioso central (SNC), promueve la alteracion simultanea de numerosas vias neuronales,
generando un profundo impacto neuroldgico y traduciéndose en diversos cambios bioldgicos y conductuales. La
accion multifocal del alcohol sobre el SNC resulta en un efecto general de depresion psicomotora, dificultades en el
almacenamiento de informacion y razonamiento l6gico, descoordinacién motriz, ademas de estimulacion del sistema
de recompensa, lo que puede explicar el desarrollo de dependencia quimica, se evidencié la el alcohol puede producir
sintomas de depresién, ansiedad, agitacion, sintomas que acaban perjudicando el aspecto fisico, psicoldgico y social
del paciente.

Palabras clave: Alcoholismo; Dafio a la salud; Efectos psicolégicos; Transtornos.

1. Introducéo

Um dos grandes problemas encontrados na vida social do individuo diz respeito ao alcoolismo. Considerado como
uma doenca, o alcoolismo gera no ser humano uma série de fatores que desencadeiam uma ruptura no seu convivio social,
familiar e individual, entendido como uma dependéncia que o homem possui ao alcool, o alcoolismo é um dos grandes males
da sociedade moderna, apresentando indices cada vez maiores de pessoas que sucumbem ao seu vicio e aos seus efeitos. Traz
juntamente com o prazer em beber o maleficio a salide e a vida social (Caproni; Mathias, 2017).

Em dados recentes, segundo a Organizacdo Pan-Americana da Salde/Organizacdo Mundial da Saide (OPAS/OMS)
em estudo publicado em 2021, mostrou que o consumo nocivo do alcool vem matando mais homens do que mulheres,
correspondendo a 83,1% das mortes causadas diretamente pelo consumo excessivo de alcool. Além disso, a pesquisa mostrou
que as causas de morte foram principalmente por doenca hepatica (63,9%) e distlrbios neuropsiquiatricos (27,4%), como
dependéncia de alcool (OPAS/OMS, 2021).
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Em seu mecanismo de acdo, o alcool, que é uma substancia psicotrdpica depressora do sistema nervoso central (SNC),
promove alteracdo simultanea de inimeras vias neuronais, gerando profundo impacto neuroldgico e traduzindo-se em diversas
alteracBes bioldgicas e comportamentais. A acdo multifocal do alcool sobre o SNC resulta em efeito geral de depressdo
psicomotora, dificuldades no armazenamento de informagGes e no raciocinio légico, incoordenacdo motora, além da
estimulagdo do sistema de recompensa, 0 que pode explicar o desenvolvimento da dependéncia quimica (Costardl et tal.,
2017).

De todo modo, o alcool traz em seu quadro de efeitos, danos psicolégicos graves, pelos quais o dependente necessite
de um acompanhamento. Nessa perspectiva, surge a importancia do profissional da salde na intervencdo e tratamento
(Silva,2018).

Diante do exposto, esse estudo teve como objetivo de analisar o impacto que o alcoolismo possui nas mudangas

psicoldgicas do cidaddo. Busca-se relacionar o uso excessivo do alcool com o surgimento de transtornos psiquiatricos.

2. Metodologia

O presente trabalho trata-se de revisdo da literatura que buscou descrever sobre os transtornos psiquiatricos
relacionados ao consumo excessivo do alcool. As etapas do desenvolvimento dessa revisdo foram: 1) identificacdo do tema e
selecdo da questdo de investigacdo de pesquisa; 2) estabelecimento de critérios de inclusdo e exclusdo de artigos (busca da
literatura); 3) definicdo das informac8es a serem extraidas dos estudos selecionados; 4) avaliagdo dos estudos selecionados; e,
5) analise e sintese dos resultados e apresentacdo da revisdo.

Logo elencou-se o seguinte problema: Quais as principais manifestacGes de transtornos e comportamentos diante do
uso excessivo do alcool? Para a obtencdo dessa resposta, este trabalho se fundamentou por meio de pesquisas de artigos
cientificos nas bases indexadas no portal de dados de artigos cientificos retirados de fontes de pesquisa como: Google
Académico, Scielo, LILACS e PubMed, dentre outros. A busca sistematizada sera realizada na plataforma da Biblioteca Virtual
de Salde (BVS). Realizou-se o cruzamento dos Descritores em Ciéncias da Salde (DeCS): “Alcoolismo”.” Danos a saude”,”
Efeitos psicologicos’ e “Transtornos”.conforme o assunto proposto na pesquisa.

Nos critérios de inclusdo, artigos buscados: artigos escritos somente em portugués ou inglés, revisdes de literatura,
estudos sobre prevaléncia, relatos de casos, inclusdo ou discussdo de varios topicos em cada artigo (por exemplo, etiologia,
consequéncias e tratamento) e resumo correspondente. O ano de publicacéo sera limitado entre os anos de 2017 a 2021.

Foram excluidos deste estudo os artigos que néo atender os critérios de inclusdo ou que estiveram disponiveis em sites
ndo confidveis, em blogs pessoais e sites ndo governamentais ou médicos, que ndo atenderam aos descritores e ndo
apresentarem relevéancia cientifica.

Tratando-se de uma revisdo descritiva e exploratoria, ndo houve a necessidade de a pesquisa ser submetida ao comité
de ética em pesquisa, conforme a Resolucdo 466/12, por se tratar de dados secundarios. Desta Forma, havera o
comprometimento de citar os autores respeitando as fontes originais utilizadas no estudo, regulamentada pela (NBR6023). Os

dados foram utilizados exclusivamente com finalidade de estudo cientifico.
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3. Resultados e Discussao

Tabela 1: Artigos analisados na revisao integrativa sobre Transtornos Psiquiétricos relacionados ao uso do Alcool.

Baltar, J. G. da C., Iglesias, A.,
& Borloti, E. B

(2019)

Becker, Howard C.
(2017)

Campélos. R., Barbosam. A., &
Diasd. R.

(2020)

Caproni, Paulo Henrique M.;
Mathias, Francielle Tatiana.
(2017)

Haidar, F. C.
(2018)

Lima, A. I. O. etal.
(2019)

Martins, E. M. & Junior, G. F.
(2021)

Matos, M. I. S.
(2017)

Meldau, D. C.
(2018)

Nadaleti, N. P., et al.
(2018)

Nobrega, G. G. D. D. et al.
(2018)

Reis, G. A., Gois, H. R. D;
Alves, M. S., & Partata, A. K.
(2019)

Sales, D. N.

(2019)

Comorbidade entre Uso de
Alcool e Outras Drogas,
Transtornos ~ Psiquiatricos e
Comportamento Suicida: Uma
Revisdo

Influence of stress associated
with chronic alcohol exposure
on drinking

Transtornos de ansiedade em
usuarios de substancias de um
Centro de Atencdo Psicossocial
alcool e drogas

Alcoolismo: o que é, sintomas,
tratamento, medicamentos, tem
cura?

Depresséo, ansiedade, estresse e
habilidades de enfrentamento
em usuarios de alcool e outras
drogas

Prevaléncia de Transtornos
Mentais Comuns e Uso de
Alcool e Drogas entre Agentes
Penitenciarios

(0] alcoolismo e suas
consequéncias na  estrutura
familiar

Meu lar é o botequim.

Alcoolismo e masculinidade

Alcoolismo: como identificar e
tratar?

Avaliagdo do consumo de
alcool entre adolescentes e o0s
problemas associados

A influéncia do alcool no
aparecimento de depressdo e de
ansiedade: uma revisdo
integrativa

Alcoolismo e seu tratamento

Prevaléncia de transtornos
psiquiatricos e alcoolismo em
uma amostra de pacientes com
tremor essencial

Revisédo Sistematica da
Literatura

Estudo de Caso

Estudo de Caso

Revisdo Literaria

Dissertacéo

Estudo de Caso

Revisdo Literéria

Revisdo Literéria

Revisdo Literaria

Estudo de Caso Clinico

Estudo Comparativo

Revisdo Literaria

Dissertacdo

Descrever associagdo entre uso abusivo de
alcool e outras  substancias e
comportamento  suicida, e apontar
aspectos relevantes para sua prevencao.

Analisar o uso do alcool no surgimento do
estresse.

Identificar a prevaléncia de transtornos de
ansiedade dos usudrios de substancias de
um Centro de Atencdo Psicossocial alcool
e drogas (CAPSad), com énfase na
severidade da dependéncia.

Analisar  0s principais
envolvendo o alcoolismo.

aspectos

Avaliar as relagdes entre depresséo,
ansiedade, estresse, habilidades de
enfrentamento e o envolvimento com
drogas em usuarios de substancias
psicoativas.

Investigar a prevaléncia de Transtornos
Mentais Comuns e uso de drogas entre
agentes Penitenciarios de um estado da
regido Nordeste do Brasil.

Analisar os efeitos que o alcoolismo gera
no cenario familiar.

Relacionar o uso excessivo do alcool com
a masculinidade.

Avaliar os principais sintomas e indices
de identificacdo do alcoolismo.

Investigar o consumo de &lcool por
adolescentes e 0s problemas associados ao
mesmo.

Mostrar a relagdo existente entre o
consumo nocivo de alcool e o
aparecimento de depressdo e ansiedade.

Analisar 0s principais métodos de

tratamento do alcoolismo.

Avaliar a prevaléncia do consumo de
alcool, abuso desta substancia e sintomas
psiquidtricos em  pacientes  com
diagnoéstico de TE acompanhados em
ambulatério especializado em distdrbio do
movimento.
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Silva, F. J. G. D. & Monteiro,
C.F.S.

(2020)

Silveira, K. L., Oliveira, M. M.

De; Alves, P. F.
(2018)

Souza, L. G. S.; Menandro, M.

C. S. & Menandro, P. R. M.
(2017)

Tramontini, R.C.

Uso de alcool, outras drogas e
sofrimento mental no universo
feminino

Transtornos psiquiatricos
menores em  usuarios de
substancias psicoativas

O alcoolismo, suas causas e
tratamento nas representacdes
sociais de profissionais de
Saude Familia

Protocolo para identificagdo e

Estudo Comparativo

Estudo de Caso

Revisdo Literaria

Dissertacéo

Analisar a relacdo entre uso de alcool,
outras drogas e sofrimento mental entre
mulheres.

Verificar a prevaléncia de Transtornos
Psiquiatricos Menores de acordo com o
perfil demografico e socioeconémico,
com o tipo de droga utilizada e com as
condicdes de saude dos usurios de crack,
alcool e outras drogas.

Verificar as medidas de solucdo para
pacientes alcoolatras.

Elaborar um projeto de protocolo para

(2021) manejo inicial dos transtornos identificacdo e manejo inicial dos
por uso de alcool em hospitais transtornos por uso de alcool (TUA) em
gerais hospitais gerais, focando principalmente

em condutas que precedam O
encaminhamento de pacientes para
avaliacdo de médico psiquiatra ou para
tratamento em unidades psiquiatricas ou
de terapia intensiva.

Vargas, C. R. M. Semelhangas na vida de Revisdo Literaria Relacionar o uso do alcool em excesso

(2018) mulheres em situagdo de abuso com situagao de abuso de mulheres.
ou dependéncia de alcool

Zeigler, D., et al. Os efeitos neurocognitivos do Revisdo Literaria Analisar as consequéncias do alcool em

(2018) alcool nos adolescentes e adolescentes e estudantes, no &mbito dos

estudantes efeitos neurocognitivos.

Fonte: Elaborado pelos autores (2022).

3.1 Alcoolismo: Apontamentos Gerais

Antes de se adentrar no tema especifico desse projeto é preciso delimitar alguns conceitos e elementos que constitui o
alcoolismo. Em termos conceituais, o alcoolismo, que possui também a nomenclatura de “etilismo”, e significa dizer que um
individuo possui uma dependéncia do alcool. Sdo individuos que alteram o modus operandi de viver, tendo como consequéncia
a incapacidade em parar de beber, tem compulsdo por bebidas alcoodlicas e por fim desenvolvem tolerancia aos efeitos da
substancia (Caproni; Mathias, 2017).

A primeira definicdo de alcoolismo veio pelo resultado dos estudos propagados por Magnus Huss em 1849, onde
conceituou o alcoolismo como sendo “o conjunto de manifestagdes patologicas do sistema nervoso, nas suas esferas psiquica,
sensitiva e motora, observado nos sujeitos que consumiram bebidas alcodlicas de forma continua e excessiva e durante longo
periodo” (Martins; Junior, 2021).

Segundo a Organizacdo Mundial da Saide (OMS) o alcoolismo deve ser considerado como uma doenca psiquiatrica
com componentes fisicos e mentais. Nas palavras de Meldau (2018) o alcoolismo € definido como o consumo além do
necessario de alcool e uma constante dependéncia de fazer o seu uso. Nesse sentido, o alcoolismo resulta na interferéncia na
vida social, familiar e profissional desse dependente. Na visdo da medicina, o alcoolismo também é considerado uma doenca
do tipo crdnica e que atinge as condicdes psicolégicas e fisioldgicas e, por fim, pode ocasionar em morte.

Os Estados Unidos foram ao longo da histéria o pais que mais sofreu com o alcoolismo. Ainda no decorrer do século
XIX, a batalha contra o alcoolismo se caracterizou pela mistura da enorme evidéncia moral individual e social juntamente com
a religido e com os avangos da medicina sobre a matéria (Souza et al., 2017). Importante mencionar que o alcoolismo € uma
doenga de carater progressivo, incuravel e na maioria das vezes é fatal. Se distingue em alcoolismo agudo também denominado

embriaguez e alcoolismo cronico, ambos diferentes em sua composicdo (Martins, 2019).
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Como explicam Zeigler et al. (2018) o alcoolismo agudo é a ingestdo Gnica em grande quantidade de alcool, por um
dia ou por um espaco curto de tempo, ja o alcoolismo cronico se designa quando se ingere rotineiramente bebidas alcodlicas.
Ou seja, beber é um ato rotineiro e diario.

Atualmente, identificam-se quatro padrdes de consumo de alcool: 0 consumo que ndo tem risco, ou seja, moderado; o
consumo que gera danos ou arriscado 0 consumo nocivo (com o0 uso continuo da bebida pode causar danos a sadde); e por fim,
0 consumo em binge, que se refere ao uso eventual de alcool em grande quantidade (Souza et al., 2017).

Como bem acentuam Martins; Junior (2021) atualmente o alcoolismo é uma doenca desafiadora para os
doutrinadores, pesquisadores e autoridades publicas, se tornando uma das maiores ameacas sociais do mundo moderno. Deixou
de ser um fato exclusivamente policial para ser um problema social, atingindo toda a sociedade independente da classe social,

cor, raga, credo etc.

3.2 Aspectos Clinicos Do Alcoolismo

Ainda ndo existe na literatura um atestado cientifico e conclusivo sobre as causas que levam um individuo a se tornar
alcodlatra. O que se sabe € que as causas ensejadoras desse vicio podem vir de varias formas e de inimeros modos.

Para Reis, Gois e Alves (2019) ainda ndo é comprovado cientificamente um fator especifico que cause uma
dependéncia do &lcool numa pessoa. E entendido que é um transtorno pessoal, haja vista que é notavel que cada pessoa tenha
diversas reagdes, por maltiplas razGes, contextos e circunstancias.

As causas podem ser psicoldgicas, ambientais e até mesmo genéticas, podem elevar o risco de desencadear a doenca.
O alcoolismo pode acometer determinadas familias com maior frequéncia, como nos casos de gémeos univitelinos ou até
mesmo em filhos bioldgicos que possuem pais alcodlatras ou que sdo adotados por casais que ndo bebem Além dos fatores
ambientais, como estabelecimentos publicos tais como: bares, restaurantes, boates, onde se consomem muitas bebidas
alcodlicas (Reis et al., 2014; Meldau, 2019).

Com isso, ndo existe nenhum fator que a determine de forma definitiva ou que estabeleca que as pessoas se tornem
dependentes, pois, 0 que se sabe é que uma combinagdo de alguns fatores contribui para que algumas pessoas tenham maiores
chances de desenvolver problemas em relacdo as substancias durante algum periodo de suas vidas. Dessa forma, as
dependéncias quimicas ndo tém uma Unica causa, pois, sdo a soma de varios fatores que atuam ao mesmo tempo tendo sempre
mais de uma causa. Estudos apontam que existe uma predisposi¢do fisica e emocional para a dependéncia, prépria do
individuo (Vargas, 2018).

Entendido que ndo exista uma causa Unica, ha de se relatar os efeitos que o alcool causa nos seus usuarios.
Primeiramente, afirma-se que o alcool é uma droga depressora do sistema nervoso e isso significa que ele desacelera funcdes
vitais.

E preciso priorizar que o sistema nervoso central ¢ formado por neurénios, células que conduzem energia elétrica, ou
seja, transmissao de informacdes de umas para as outras por meio de substancias quimicas, chamadas neurotransmissores, sendo
que cada neurotransmissor tem um efeito no organismo, sendo alguns relacionados ao prazer, outros ao medo (Matos, 2017).

S&o essas mensagens eletroquimica que fazem com que o cérebro humano mantenha o corpo funcionando. Ao adentrar
0 corpo, o etanol rapidamente ao cérebro, sendo este, estimula a liberagéo de neurotransmissores excitatorios como a serotonina,
dopamina e endorfinas, responsaveis pelas sensaces de prazer e bem-estar, sendo estas as alteragdes no corpo. Em seguida,
acontece exatamente o efeito contrario, o alcool estimula, o acido gama-aminobutirico, mais conhecido como GABA o principal

neurotransmissor inibitério do cérebro. Esse neurotransmissor se conecta aos neurdnios fazendo com que eles sejam menos
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receptivos as novas mensagens vindas de outros neurdnios, desse jeito, a comunicacdo entre um neurdnio e outro é dificultada
(Vargas, 2018).

Matos (2017) enfatiza em seus estudos o alcool se trata de uma droga depressora do sistema nervoso, isso porque ela
torna o cérebro menos ativo. E € isso que faz com que os sintomas da embriaguez aparegam como a fala arrastada, falta de
coordenacdo motora, dificuldades com equilibrio, confusdo mental e alteracBes na percepgao sdo bem comuns.

Sobre as ac¢des do alcool, estudos apontam que o alcool ultrapassa a barreira hematoencefalica de maneira agil e
rapida, a ponto de poucos minutos ap6s a primeira ingestdo, ja se encontrar uma quantidade significativa tanto no cérebro
quanto na corrente sanguinea. As pessoas que nao tém o habito de ingerir bebidas alcodlicas, 0s niveis sanguineos entre
50mg/dl a 150mg/dl sédo suficientes para causar diversos sintomas (Meldau, 2018).

Estudos mostram que a atividade depressora do &lcool tem um efeito bastante potente no cértex pré-frontal, area do
cérebro responsavel pelo julgamento de valores e tomada de decisGes. Com a atividade defasada nessa regido, a capacidade de
avaliar os riscos é prejudicada (Zeigler et al., 2018).

O Quadro 1 mostra de forma clara e resumida os principais efeitos que o alcool causa:

Tabela 1 — Efeitos do alcool.

EFEITOS FiSICOS EFEITOS PISCOLOGICOS
Reducéo dos Reflexos Perda da inibicdo
Pode causar hepatite, cirrose, gastrite Perda de meméria
Pode ocasionar danos cerebrais irreversiveis Alteragdo de humor, podendo ocasionar comportamento
violento, depressdo e até mesmo suicidio;
Pode levar a desnutricéo Problemas na vida familiar
Pode causar problemas cardiacos e de pressao arterial Queda no desempenho profissional

Fonte: Meldau (2018).

E importante ressaltar que a tolerancia e a dependéncia ao &lcool sdo dois processos diferentes, mas que se
assemelham durante o processo. Como explica Meldau (2018) a tolerancia ao alcool é a necessidade de doses maiores para a
manutencdo do efeito de embriaguez obtido nas primeiras doses, a dependéncia é quando o individuo ndo consegue mais ter
condigdes fisicas e mentais em interromper ou reduzir o consumo de &lcool.

Conforme Matos (2018), ndo necessariamente uma pessoa que desenvolva tolerancia ao alcool se tornara dependente.
Porém, a medida que o individuo desenvolve tolerancia ao alcool, ela esta mais préxima ou predisposta de desenvolver a
dependéncia

O alcoolismo, também conhecido como “sindrome da dependéncia do alcool", como ja citado anteriormente, é uma
doenca que se desenvolve ap6s o uso repetido de alcool, tipicamente associado aos sintomas como: compulsdo, dificuldade de
controlar o consumo onde ndo consegue para diminuir 0 consumo da bebida; sintomas de abstinéncia fisica desencadeando
ainda, ndusea, suor, tremores e ansiedade e pdr fim a Tolerancia (Lemos, 2020).

Também na literatura é possivel encontrar outros sintomas do alcoolismo, de acordo com Caproni; Mathias (2017)
destaca que a maioria desses sintomas sdo perceptiveis pelas pessoas que convivem com o dependente, pois este tende a negar

sua necessidade (Tabela 2).
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Tabela 2: Principais sintomas notados pelos familiares.
SINTOMAS

Bebem sozinhos e sem motivos aparentes; Se afastam de amigos, familia e eventos sociais para beber;

Continuam a beber, mesmo que estejam perdendo coisas Evitam ir em locais onde ndo podem beber;
importantes: familia, emprego, entre outros;
Tentam esconder o consumo exagerado de alcool;

Perdem o emprego ou ano letivo;

Comem mal ou deixam de comer;
Ficam agressivos quando bebem;

Apresentam tremores e sintoma de abstinéncia quando passam
Né&o conseguem passar um dia sem beber uma bebida alcodlica; muito tempo sem ingerir bebidas alcodlicas;

Apds comecarem a beber, tem dificuldades para parar; Perdem a memoria.

Bebem cada vez mais para manter a concentragéo de alcool no
Corpo;

Podem apresentar paranoia e alucinacoes;

Fonte: Caproni e Mathias (2017).

Além das consequéncias acima apresentadas, o alcoolismo apresenta diversas outras, como, gastrites onde o &lcool
leva a erosdo das paredes do estdmago, desencadeando uma inflamacdo da mucosa estomacal, assim podendo desenvolver
Ulceras no eséfago ou intestino. Os danos hepaticos, onde o figado é o érgdo que mais sofre com as agressbes do alcool,
iniciando como um simples acimulo de gordura no podendo evoluir para hepatite e fibrose, por uma tentativa de defesa do
figado. Aos poucos, a situagdo piora, até chegar na cirrose, doenga caracterizada por cicatrizes e insuficiéncia hepatica. Por
alterar o funcionamento do figado, o abuso do alcool prejudica também os niveis de colesterol na corrente sanguinea, o que pode
se acumular nas paredes das artérias, levando a aterosclerose, desencadeando outras patologias (Matos, 2018).

H& ainda a incidéncia de que o consumo frequente de alcool possa gerar um grande fator de risco para o
desenvolvimento de cancer, especialmente no aparelho digestivo, que envolve a boca, eséfago, estbmago, intestinos e figado. No

entanto, os riscos de cancer ndo se limitam a esse trajeto, podendo aumentar em outros 6rgdos também (Vargas, 2018).

3.3 O Alcoolismo e os Transtornos Psiquiatricos

Os etilistas cronicos sofrem com o Delirium tremens, esse € 0 nome que se da a uma espécie de episddio psicético
causado pela abstinéncia do alcool, ocorre em geral, cerca de 3 dias apds os primeiros sintomas de abstinéncia, e o episodio pode
durar varios dias. O principal sintoma do delirium tremens, que o difere da crise de abstinéncia comum, é a confusdo mental.
Nesses casos, 0 usuario pode apresentar desorientacdo espago temporal, ansiedade intensa, delirios (crencas irreais e irracionais),
alucinac0es visuais, tateis e auditivas e crises convulsivas (Vargas, 2018).

Martins (2019) aborda ao passar muito tempo sem beber, o cérebro se sobrecarrega com a atividade excitatéria desses
circuitos, que nao encontram a resisténcia da agdo depressora do alcool, podendo causar inimeros sintomas sendo que a
mortalidade durante o estado de delirium tremens varia de 15% a 40%. Na maioria dos casos, isso ocorre por conta das
convulsdes, que podem ser muito violentas

Soma-se ainda o fato de que o alcool também pode produzir sintomas de depressdo, ansiedade, agitagdo e
hipomania/mania durante a intoxicag&o e a abstinéncia (Vargas, 2018).

Desse modo, a relacdo da embriaguez ou intoxicacdo por &lcool, ocorre quando os niveis de etanol no organismo

passam de um determinado ponto, o que gera seus efeitos. Os sintomas dependem muito da quantidade de alcool ingerida, mas
8


http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v11i14.36204
http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v11i14.36204

Research, Society and Development, v. 11, n. 14, e177111436204, 2022
(CC BY 4.0) | ISSN 2525-3409 | DOI: http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v11i14.36204

0s mais comuns sdo a agitacdo, a euforia, as dificuldades com a coordenacdo motora, rubor facial, fala arrastada, dor de cabeca,

diarreia, dificuldade para respirar, percepcao alterada, dentre outros (Lemos, 2020).

4. Concluséao

O uso de alcool é um grande gatilho visto como um todo, e pode ser denominado como um problema de satde publica
em todo o mundo. O entendimento relativo e complexo deste tema, e absorvendo as informacGes listadas neste estudo,
entendeu-se que seja fundamental ajudar todos os individuos, destacando-o os que sofrem de problemas psicoldgicos.

Dessa forma as a¢des que visam diminuir o impacto do uso e nitidamente o estigma na qualidade de assisténcia destes
usuarios como uma questdo de salde publica, aonde a informacdo é de total relevancia para a mudanca no quadro destes
pacientes.

Conforme expresso no decorrer desse estudo, ficou evidente o alcool pode produzir sintomas de depressdo, ansiedade,
agitacdo e hipomania/mania durante a intoxicacdo e a abstinéncia. Sintomas esse que acabam prejudicando o aspecto fisico,
psicoldgico e social do paciente. O &lcool quando consumidor em excesso e em frequéncia continua é uma doenca que atinge o
individuo de modo direto e total. Os transtornos psiquiatricos, sdo evidentes quando se verifica o abuso excessivo do éalcool.

Cabe lembrar, que mesmo dificil e com muitos desafios, essa doenga pode ser tratada e amenizada. Com
acompanhamento de uma equipe multidisciplinar e com foco e comprometimento do paciente, € possivel “curar” essa doenga.
Nos casos em que é verificado danos psiquiatricos, esses devem ser acompanhados rotineiramente. Ainda assim, é possivel

encontrar evolucdes no tratamento.
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